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LUNYU 


Dafa, Yaraticmin bilgeligidir. O, cennetlerin, diinyanm ve evrenin iizerine kurulu oldugu, 
yaradilisin kokenidir. O, kozmik viicudun her bir var olus diizleminde kendisini farkli sckilde 
gosterir iken, var olan en kiigiiktcn, en ama en biiyiige kadar her scyi kapsar. Kozmik vucudun 
derinliklerinden baslayarak, en kuQuk parcaciklar ilk belirir, onlan kuQukten biiyuge dogru 
siralanmis, katman katman sayisiz miktarda parcacik takip eder ve onlar insanoglunun biliyor 
oldugu daha dis diizlcmlcre -atomlara, molekiillere, gezegenlere ve galaksilere - ve otesine, 
daha da biiyiik olanlara dek uzamr. Farkli biiyuklukteki par9aciklar, kozmik vucudun her 
yerine yayilmis farkli biiyuklukteki yasam lari ve aym zamanda farkli biiyiikliikteki diinyalari 
olusturur. Farkli diizlemlerdeki herhangi bir parcacik iizerindeki canhlar, bir sonraki daha 
biiyiik diizlemin parcaciklarini, kendi gokyiizlerindeki gezegenler olarak algilarlar ve bu 
durum her bir ve de him diizlemlcr icin gcccrlidir. Bu durum, evrendeki tiim diizlcmlerde 
bulunan canhlar icin, sonsuza kadar devam ediyor gibi goziikiir. Dafa, zamam, boyutu, cok 
sayida canli tiiriinii ve herscyi yaratmistir; var olan herscyi kapsar ve hicbir scyi chsinda 
birakmaz. Biitiin bunlar ise, Dafa'nm "Dogruluk, Merhamet, Hosgorii" karakterlerinin farkli 
diizcylerdeki somut tczahiirlcridir. 

insanoglunun evreni ve yasami kcsfctmc metodu ne kadar gelismis olursa olsun, elde edilen 
bilgi, insanoglunun icinde yasamakta oldugu, evrenin dii§iik bir seviyesindeki bu tek bir 
boyutun belirli kisunlan ile smirhdir. Tarih oncesi insanoglu, var olan birka9 medeniyet 
siircsincc siirckli diger gezegenleri kcsfctmcyc calisti, fakat ne kadar yiikscgc ve uzaga 
ulasirlarsa ulassinlar, insanoglunun bulundugu boyuttan ayrilmayi asla basaramadilar. 
insanoglunun evrenin gercek tezahiininii ger9ek anlamda bilmesi imkansizdir. insanoglu 
evrenin, zaman alanlarimn ve insan bedeninin gizemlerini anlayabilmek isterse, sadece dogru 
Fa hjinde xiulian uygulamah, dogru aydinlanmaya ulasmali ve var olus seviyesini 
yiikscltmclidir. Xiulian uygulamak, ahlakin ve karakterin yiiksclmcsini saglayacaktir, ger9ek 
anlamda dogruyu yanlistan, iyiyi kotiidcn ayirt edip, insanoglunun seviyesinden 9ikmayi ve 
aym zamanda da ger9ek evren, farkli diizlemlcr ve de farkli boyutlardaki yasamiar ile temasa 
ge9ineyi saglayacaktir. 

Genellikle insanlar bilimde ilerlemenin amacimn hayatimizi kolaylastirmak oldugunu iddia 
ederlerken, aslinda onu kontrol eden teknolojik rekabettir. Ve bilimdeki ilerleme 9abalan 
bir9ok durumda insanlar tanriyi disladiginda ve kendilerine hakim olmalarmi saglayan ahlaki 
normlan terk ettiklerinde kendilerini gosterirler. Dolayisiyla gc9tnistcki insan medeniyetleri 
bu sebepten dolayi defalarca yok cdilmistir. Ancak insanlarm kcsillcr siircci sadece fiziksel 
diinya ile sinirli olmakta ve sckil olarak bir konu farkina varilana kadar incelenmemektedir. 
Bu arada, insanoglunun yasadigi bu boyutta elle dokunulamayip gozle goriilemeyen, fakat 
nesnel olarak var olan ve kendisini de insanogluna a9ik ve net bir sckilde yansitan maneviyat, 
inan9, Tanrisal sozler ve mucizeler dahil tiim olgulara gelince, insanlar Tanriyi clisladiklari 
i9in bunlari tabu olarak kabul ettiler. 

Eger insanoglu ahlaki bir temele dayanarak insani karakterini ve cliisiince scklini 
yiikscltebilirsc, o durumda insan toplumundaki medeniyet daha uzun sure kalabilir, hatta 
insan diinyasinda, mucizeler tekrar gcr9cklcscbilir. Ge9iniste defalarca, Tanrisal var olusun 
gii9lii bir sckilde oziimscndigi kiiltiirler bu dunyada belirdi ve bu da, insanoglunun yasam ve 
evren hakkindaki ger9egi daha dogru olarak anlamasmi sagladi. insanlar, Dafa’nm bu dunyada 
kendini gosterdigi scklc gereken hiirmeti ve saygiyi gosterdikleri zaman, onlar, irklari veya 
milletleri mutluluk, san ve sere fieri yararlanacaklardir. Goksel viicut, evren, yasam, tiim 
canhlar ve maddelerin tamami, Dafa -evrenin Yiice Yol'u- tarafindan yaratilmistir; eger 
yasamlar ondan saparlarsa, ger9ek anlamda yozlasacaklardir. Hangi insan Dafa'ya uyarsa, o 
ki§i, ger9ekten iyi bir insan olacak ve saglik ve mutluluga sahip olup, miikafatlandinlacaktir. 
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Eger bir xiulian uygulayicisi olarak Dafa'yi ozumserseniz, o zaman siz Tao'yu elde etmis bir 
kisisiniz —Aydinlantms bir varliksmiz demektir. 

Li Hongzhi 

24 Mayis 2015 
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BiRiNCi DERS 


1NSANLARIGERCEK ANLAMDA UST SEVlYELERE YONLENDlRMEK 

Fa'yi ve egzersizleri ogrettigim sure boyunca top luma ve ogrencilerime karsi 
sorumluluklarimin bilincinde oldukca iyi sonuclara ulasip, tiim toplum iizerinde de olumlu 
etkiler yarattim. Birka9 yil oncesine kadar qigong'u ogreten 90k sayida qigong ustasi vardi. 
Fakat onlarin ogrettikleri scylerin tamami, saglikli ve zinde kalmayi saglayan bir seviyeye 
aitti. Elbette onlarin uygulamalarmin kotii oldugunu soylemiyorum. Sadece yiiksek seviyelere 
ait herhangi bir scy ogretmediklerine dikkat 9ekiyorum. Ayrica iilkenin tamammda qigong’un 
ne durumda oldugunu da biliyorum. Giiniimiizde hike i9inde veya disinda, yiiksek seviyelerde 
qigong'u ger9ek anlamda ogreten tek kisi benim. Yiiksek seviyelerde qigong ogretmek gibi bir 
§eyi bugiine kadar ni9in ba§ka M9 kimse yapmadi? £iinkii bu, ba§lica meseleler ile ilgili 
konulan, derin tarihi nedenleri, gen is 9apli meseleleri ve 90k ciddi konulan i9erir. Dahasi, 
baska bir9ok qigong sistemlerinin meselelerini de i9erdigi i9in, yiiksek seviyede qigong 
ogretmek, siradan bir insamn yapabilecegi bir scy degildir. Ozellikle bugiin bir qigong 
yontemi, ertesi giin ise bir baska qigong yontemi uygulayarak viicutlarim mahvctmis olan 90k 
sayida ogrencimiz var; dolayisiyla, onlarin uygulama i9erisinde yiikselcmcyccek olmalari 
ka9imlmazdir. Baskalari kendi uygulamalarmda ana yolu takip ederek ilerlerken, bu insanlar 
yan yollardalar. Eger bir yontem uyguluyorlar ise, diger yontem engelleme yaratir. Eger baska 
bir yontem uygularlar ise, bu yontem engelleme yaratir. Her scy birbirine engel olur ve bu 
ki§iler uygulamalarmda basarili olamazlar. 

Biz bundan sonra xiulian uygulayabilmenizi garantilemek 19m iyi kisimlari koruyup kotii 
kisnnlari ortadan kaldirarak bu meseleleri diizeltecegiz. Fakat bu sadece Falun Dafa'yi ger9ek 
anlamda ogrenmeye gelenler i9in ge9erlidir. Eger siz 9esitli takintilara sahipseniz ve buraya 
olaganiistu yetenekler elde etmek, hastaliklarmizi iyilcstirmck veya yalmzca teorisel 
konusmalari dinlemek i9in ya da birtakim kotii niyetler ile geldiyseniz, bir ise yaramayacaktir. 
Daha once de belirttigim gibi, boyle bir scyi yapan tek kisi benim. Bunun gibi firsatlar 90k da 
fazla olmayacak 9iinkii sonsuza dek bu sekilde ogretmeyecegim. Bence konusmalarmu sahscn 

dinleyebilen ki§iler ger9ekten 90k.bunu ilerde anlayacak ve bu zaman diliminin ne kadar 

degerli oldugunun farkina varacaksimz. Biz tabii ki onceden bclirlcnmis iliskilere inamyoruz. 
Burada oturan herkes, onceden bclirlcnmis bir iliski sebebiyle buradadir. 

Herkes sunu bir diisiinsiin: Yiiksek seviyelerde qigong ogretmek ne demektir? Bu, insan 
irkina kurtulus sunmak degil midir? insan irkma kurtulus sunmak demek sadece hastaliklari 
iyilcstirmck ve saglikli kalmak degil, ger9ek anlamda xiulian uygulayacak olmamz anlamina 
gelmektedir. Isle bu yiizden ger9ek bir uygulama sistemi, ogrencileri i9in daha yiiksek xinxing 
gereksinimleri tasir. Herkes bu Dafa'yi ogrenmek i9in burada oturuyor, 0 yiizden ger9ek 
uygulayicilar gibi davranmali ve takintilarimzdan vazge9inelisiniz. Eger gong ve Dafa 
hakkinda anlattiklarnni ogrenmeye farkli ama9lar ile geldiyseniz, bir scy ogrenemeyeceksiniz. 
Ger9egi soylemek gerekirse, xiulian uygulama siireci, bir uygulayicimn takintilarmdan, tutku 
ve bagimliliklarindan siirekli olarak vazge9ine siirecidir. Siradan insan toplumunda insanlar 
90k kii9iik kisiscl 9ikarlar yiiziinden birbirleri ile yarisiyor, birbirlerini aldatiyor ve 
birbirlerine zarar veriyorlar. Biitiin bu diisiince sckilleri tamamen terk edilmek zorundadir. 
Bilhassa bugiin gong ogretisini benimseyen kisilerin, ozellikle bu gibi diisiinceleri terk etmesi 
gerekir. 

Ben burada hastalik iyilcstirmck hakkinda konusmuyorum -ne de biz hastaliklari tedavi 
edecegiz. Fakat ger9ek bir uygulayici olarak, hastalikli bir viicut ile xiulian uygulayamazsimz. 
Viicudunuzu temizleyecegim. Viicudun temizlemnesi, sadece Fa'yi ve egzersizleri ger9ekten 
ogrenmeye gelenler 19m yapilacaktir. Biz yalmzca bir scyin altim onemle 9iziyoruz: 
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Takintilarinizdan veya hastahgimzi merak etmekten vazgecemezseniz, hicbir scy yapamayiz 
ve sizlere yardnnci olamayiz. Peki bu neden boyle? Ciinkii evrende soylc bir prensip vardir: 
Buda Okuluna gore, siradan insanlarla ilgili olan her scy, onceden beliticnmis iliskilere 
sahiptir. Dogum, yaslihk, hastalik ve oliim, siradan bir insan icin var olmaktadir. Kisi 
geemisle yapilan hatalar sonucu ortaya cikan “karma” yiiziinden hastaliklara yakalamr veya 
sikintilar cckcr. Aci cekmck, karmik bir borcu geri odemektir ve bu yiizden hi? kimse bu 
prensibi keyfi olarak degistiremez. Bunu degistirmek, kisinin borclu olmasina ragmen 
borcunu geri odememesi anlamina gelir ve bu da keyfi olarak yapilamaz. Bunun tersini 
yapmak, kotii bir scy yapmak ile aym scy dir. 

Bazi ki§iler hastalarm iyilestiri 1 mesinin, hastaliklarin tedavi edilmesinin ve viicudun sagliga 
kavusturulmasimn iyilik yapmak oldugunu diisiiniir. Bana gore onlar hastaligi gercck anlamda 
iyilestircmcmistir. Hastaligi yok etmek yerine ertelcmis veya baska bir scyc 
doniistiirmiislcrdir. Bu gibi sikintilarin gerccktcn ortadan kaldirilmasi icin, karmamn yok 
edilmesi gerekir. Eger kisi hastaligi gerccktcn iyilestirebildiysc ve bu karmayi tamamen yok 
edebildiyse, bu kisinin seviyesi cok yiiksck olmalidir. O durumda bu kisi, insan toplumunun 
prensiplerinin keyfi sckilde bozulamayacagi gercegini zaten an 1 ami stir. Bir uygulayici, 
uygulama siirecinde, merhametinden dolayi hastaliklarin tedavi edilmesine, baskalarmin 
hastahklarimn iyilestirilmcsinc veya saglikh kalmalarimn siirdiiriilmesine yardnn ederek 
birtakim iyilikler yapabilir; bunlara izin vardir. Fakat hastahklari tamamen iyilcstircmez. Eger 
siradan bir insamn hastaligi gerccktcn ortadan kaldirilsaydi, uygulayici olmayan bir kisi hicbir 
hastahga sahip olmadan yiiriiyiip giderdi. §u kapidan ciktigi andan itibaren, siradan bir insan 
olarak kalmaya ve siradan insanlarin yaptigi gibi kisiscl menfaatleri icin savasmaya devam 
ederdi. Boyle bir insamn karmasi nasil keyfi olarak yok edilebilir? Bu kesin olarak yasaktir. 

Peki neden uygulayicilar icin bu yapilabiliyor? Bunun sebebi, bir uygulayicimn en degerli kisi 
olmasidir. Ciinkii o, xiulian uygulamak istemektedir. Dolayisiyla, bu diisiinccnin ortaya 
5ikmasindan daha degerli bir scy yoktur. Budizm’de Buda dogasindan bahsedilir. Bir kisinin 
icindc Buda dogasi ortaya ciktiginda, aydinlanmis yasamlar ona yardnn edebilirler. Bunun 
anlami nedir? Eger bana sorarsamz, yiiksck seviyelerde bir uygulama ogretiyor oldugum icin. 
bu durum, yiiksck seviyelerin ilkelerini iccrdigi kadar, en biiyiik oneme sahip konulari da 
icermektcdir. Biz bu evren ^erisinde, insan yasammin, siradan insan toplumu icerisinde 
yaratilmadigim goruyoruz; bir insamn gercck ya§ammm yaratilisi, evrendeki bir alamn 
iccrisindedir. Bu evrende, yasami olusturabilecck hesaplanamayacak kadar 50k tiirde madde 
vardir; bu maddeler birbirleriyle etkilesime girerek yasam olusturabilirler. Bir baska sckilde 
soylemek gerekirse, insamn ilk bastaki hayati evrenden gehnektedir. Evrenin kozmik alam 
merhametlidir, yani “Zhen Shan Ren” ( Dogruluk , Merhamet Hotjgdrii) karakteristik 
ozelliklerini tasimaktachr. Kisi evrende ilk yaratildiginda, evrenin bu ozellikleri ile bir biitiin 
halindedir. Fakat yasami arm sayisi cogaldikca, bu canhlar arasinda bir topluluk i 1 i ski si 
olusmaya baslar. Bu topluluk iliskisi icerisinde, bazi kisiler benci 1 lesebi 1 ir ve seviyeleri yavas 
yavas diisiiriiliir. Eger 0 seviyede kalmayi basaramazlar ise, daha da cliismek zorundadirlar. 
Fakat 0 seviyede tekrar yeterince iyi olamayabilir ve orada da kalmayi basaramayabilirler. En 
sonunda da diismeyc devam ederek, insanhgm bulundugu bu seviyeye kadar gelirler. 

Biitiin insan toplumu aym seviyededir. Olaganiistii yeteneklerin veya aydinlanmis yiice 
varhklarm bakis acisina gore, bu seviyeye cliiscn yasami arm yok edilmesi gerekiyordu fakat 
bu yiiksck yasamlar. merhametlerinden dolayi onlara bir sans daha vererek, bu ozel ortami ve 
bu benzersiz boyutu yarattilar. Bu boyuttaki canhlar, evrenin diger tiim boyutlarindaki 
canhlardan 50k farkhdir. Bu boyutta yasayan canhlar, diger boyutlardaki canhlan veya 
evrenin gercck halini goremezler. O yiizden insanoglu aslinda bir labirent icerisinde 
kaybolmustur. insanlar hicbir zaman hastalanmamak, sikintilardan kurtulmak ve karmalarim 
yok edebilmek icin xiulian uygulayarak orijinal, gercck benliklerine geri donmek 
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zorundadirlar. Bu aym zamanda diger turn farkli xiulian uygulamalarinin da ortak goriisudur. 
Kisi kendi orijinal ve gcrcck benligine geri donmelidir. insan olmamizm asd amaci budur. Bu 
yiizden bir insanda xiulian uygulama istegi uyandiginda, onda Buda dogasinin ortaya 9iktigi 
kabul edilir. Bu, en degerli dii§iincedir 9iinkii bu insanda ger9ek benligine geri donme arzusu 
uyannus ve insanligin bulundugu bu seviyeden kurtulma istegi olusmustur. 

Belki Budizm’de ge9en su deyimi duymussunuzdur: "Bir kiside Buda dogasi ortaya 9iktiginda 
On-Yonlii Diinyayi sarsar." Bunu goren herkes yardnn etmek i9in gelir ve her ne olursa olsun 
bu kisiyc yardnn eder. Buda Okulu, insanlari kurtannanin hi9bir kosula bagli olmaksizin 
yapildigina inanir ve neye mal olursa olsun, bunu hi9bir karsilik beklemeden yapar. Bu 
yiizden, biz de uygulayicdar i9in bir9ok scy yapabiliriz. Fakat bu, siradan bir insan olmaktan 
vazge9ineyip, sadece hastaliklanm iyilestirmek isteyen insanlar i9in bir isc yaramaz. Bazi 
ki§iler: "Hastalignn iyilestikten sonra xiulian uygulamaya baslayacagim" scklinde diisiiniiyor 
olabilir. Xiulian uygulamanin bagli oldugu herhangi bir kosul yoktur ve eger kisi istiyorsa 
xiulian uygulamalidir. Bazi kisilerin viicutlarinda hala hastaliklar bulunuyor ve bazi kisilcr de 
viicutlarinda bozuk enerji tasiyorlar. Bazi kisilcr daha once hi9 qigong uygulamamis. Ayrica 
yillardir qigong uygulayan insanlar da var fakat heniiz qi boyutunu bile asamamis ve olduklari 
yerde saymaya devam ediyorlar. 

Peki bizim bu konuda ne yapmamiz gerekiyor? Onlarin vucutlarmi temizleyecek ve yiiksck 
seviyelere dogru uygulama yapmalarmi saglayacagiz. Xiulian uygulamasimn en alt 
seviyesinde bir gegis vardir ve bu da, vucudunuzun tamamen temizlenmesi i9indir. 
Zihninizdeki turn kotii scylcr, vucudunuzun etrafim saran karmik alan ve bedeninizi sagliksiz 
kilan elementler temizlenir. Eger temizlenmezlerse, bu kadar kirli ve kara bedeniniz ve de 
kotii diisiinceleriniz ile yiiksck seviyelere dogru xiulian uygulayabilmeniz nasil miimkiin 
olabilir? Biz burada qi egzersizleri yapmiyoruz. Oyle diisiik seviyeli scyleri uygulamamz 
gerekmiyor ve biz sizi bunun otesine tasiyarak, viicudunuzu hastaliklardan tamamen 
arindirilmis bir hale getirecegiz. Bu arada, diisiik seviyede bir altyapi olusturmasi i9in, 
viicudunuza gerekli olan birtakim hazir sistemler de yerlestirecegiz. Boylece 90k yiiksek bir 
seviyede xiulian uygulayabileceksiniz. 

Xiulian uygulama metotlarinda, eger qi i9eriyor ise, U9 asamanin oldugundan bahsedilir. 
Fakat ger9ek bir uygulama sisteminde (qi uygulamayi iqermez) sadece iki ana asama vardir. 
Birisi, Shi-Jian-Fa (U9 Diyar ^indeki Fa)” xiulian uygulamasi, digeri de Chu-Shi-Jian-Fa 
(U9 Diyar Otesindeki Fa) xiulian uygulamasidir. "U9 Diyar ^indeki Fa" ve "U9 Diyar 
Otesindeki Fa" xiulian uygulamasi, tapinaklardaki teorik anlama sahip olan "diinyadan 
ayrilma" ve "diinyaya ginne" kavramlarindan farkhdir. Bizimkisi, iki ana seviyede insan 
viicudunun xiulian yolu ile ger9ek anlamda doniisiime ugramasidir. Ciinkii “U9 Diyar 
i9indeki Fa” uygulamasi esnasinda kisinin viicudu tekrar tekrar arindirihr. Kisi bu asamanin 
en yiiksek seviyesine ulastiginda, viicudundaki enerji, yiiksek enerji maddesi ile tamamen yer 
degistirmis olacaktir. “U9 Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamasi ise, daha 90k Buda 
bedeninin gelistirilmesidir. Bu beden, yiiksek enerji maddesinden olusmustur ve biitiin 
olaganiistii gu9ler yeniden gelistirilir. Bizim bahsettigimiz iki ana seviye bunlardir. 

Biz onceden bclirlcnmis iliskilcre inamyoruz. Boyle bir scyi burada oturan herkes i9in 
yapabilirim. §u an burada sadece iki binden biraz daha fazla kisiyiz; aym sckilde bunu 
binlerce, on binlerce hatta daha fazla sayida insan i9in bile yapabilirim. Yani artik diisiik 
seviyeli bir uygulama yapmamz gerekmiyor. Viicutlarmizi temizledikten sonra size yardnn 
ederek yuksehnenizi saglayacak, kusursuz xiulian sistemlerini viicutlarmiza yerle§tirecegim. 
Boylece, dogrudan yiiksek seviyelerde uygulama yapmaya baslayacaksimz. Fakat bu sadece, 
ger9ekten xiulian uygulamak i9in gelen ogrenciler i9in yapilabilir. Sadece burada oturuyor 
olmamz, bir uygulayici oldugunuz anlamina gehniyor. Tiim bunlar, dii§iincelerinizi esasli bir 
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§ekilde degistirdiginiz siirece yapdabilir ve yapdabilecek scylcr bunlarla sinirli degildir. 
Gelecekte herkese neler vermis oldugumu daha iyi anlayacaksmiz. Biz burada hastaliklari 
iyilestirmek hakkinda da konusmuyoruz. Daha 90k, xiulian uygulayabilmenizi saglamak icin, 
uygulayicdarin vucutlarmin biitunsel bir sckilde ayarlanmasindan bahsediyoruz. Sagliksiz bir 
viicut ile hiebir sckildc gong gelistircmezsiniz. Bu yiizden, bana hastalik tedavi etmem i9in 
gelmemelisiniz. Zaten oyle bir scy de yapmam. Benim asd amacim, insanlara yuksek 
seviyelerde rehber olmak, onlara iist seviyelere dogru ger9ek anlamda rehberlik etmektir. 


FARKLI SEVlYELERDE FA FARKLIDIR 

Gcgmistc bir9ok qigong ustasi, qigong’un baslangig, orta ve ust olarak adlandirdan tig 
seviyeden olustugunu soyledi. Bunlar qi ve sadece qi uygulamasi seviyesindeki scylerdcn 
ibaretti, fakat baslangig seviye, orta seviye ve yuksek seviye qigong olarak bile kategorize 
edildiler. Ger9ekten yuksek seviyeli scylcre gelince, qigong uygulayan kisilcrin biiyiik 
gogunlugu bu anlamda olduk9a bilgisizdi giinku 0 konulan hi9bir sckildc bilmiyorlardi. §u 
andan itibaren konusacagimiz scylcrin tamami, yuksek seviyelerdeki Fa'dir. Ayrica, xiulian 
uygulamasimn sayginligim ona yeniden kazandiracagun. Derslerimde, xiulian toplumu 
i9indeki birtakim sagliksiz olaylara da deginecegim. Ayrica, bu tip olaylan nasil ele alip 
degerlendirmemiz ve bu olaylara nasil bakmamiz gerektigini de anlatacagnn. Dahasi, yuksek 
seviyelerdeki bir uygulama sistemini ve Fa'yi ogretmek, 90k sayida bakis a9isim ve olduk9a 
onemli konulan i9ermektedir ki, bunlardan bazdari olduk9a ciddidir; bu konulara da dikkat 
9ekmek istiyorum. i9inde yasadigimiz siradan insan toplumuna, ozellikle de xiulian 
uygulayanlar toplumuna, diger boyutlardan bazi engellemeler gelmektedir. Bu konuyu da 
a9iklamak istiyorum. Aym zamanda, uygulayicdarnniz i9in bu sorunlan gozecegim. Eger bu 
sorunlar gozumlenmezse, xiulian uygulayamazsimz. Bu sorunlari kokten 90zmek i9in hepinizi 
ger9ek bir uygulayici olarak kabul etmeliyiz. Tabii ki du§uncelerinizi bir anda degistmneniz 
kolay degil; diisuncelcrinizi konusmalarimi dinledik9e yavas yavas dcgistdeceksiniz. Ayrica 
umuyorum ki herkes konusmalarimi dikkatle dinler. Benim xiulian uygulamasmi ogretme 
yontemim digerlerinkinden farklidir. Bazi kisiler kendi uygulama yontemlerini sadece teoriler 
hakkinda kisaca konusmak suretiyle ogretir. Sonra enerjilerini size aktarir ve size bir set 
egzersiz ogretirler, hepsi bundan ibarettir. insanlar bir uygulamamn bu sckilde ogretilmesine 
ah§mi§. 

Bir uygulama metodunu ger9ek anlamda ogretmek, Fa'yi, "Tao"yu veya "Yol"u ogretmeyi 
gerektirir. On konusmam boyunca yuksek seviyelerdeki prensiplerin esaslarim anlatacagnn ki 
xiulian uygulayabilmeniz mumkiin olsun. Aksi takdirde hi9bir sckilde xiulian 
uygulayamazsimz. Digerleri ne ogrettiyse, hepsi hastalik iyilestirme ve saglikh kalma 
seviyesindeki scylcrdi. Eger yuksek seviyelere dogru xiulian uygulamak istiyorsamz, yuksek 
seviyelerdeki Fa’nin rehberligi olmadan uygulamayi basaramazsmiz. Bu, okula gitmeye 
benzer: Eger universiteye ilkokul kitaplari ile giderseniz, bir ilkokul ogrencisi olarak kalmaya 
devam edersiniz. Bazi kisiler, bir9ok qigong kursuna devam ederek bir9ok farkli sertifikalar 
almi§. Cok scy elde ettiklerini diisunduklcri halde aslinda gong larinda hi9bir gelisme 
ohnami§tir. O kisiler, bunlarin qigong'un ger9ek esaslan oldugunu ve qigong'un bunlardan 
ibaret oldugunu dusuniiyor. Hayir, ogrendikleri sadece qigong'un 90k yuzeysel bir par9asidir 
ve en alt seviyesindeki birtakim §eylerdir. Qigong sadece bunlarla sinirli degildir. Qigong, 
xiulian uygulamasidir, 90k kapsamli ve 90k derin bir konudur. Buna ek olarak, farkli 
seviyelerde farkli Fa'lar meveuttur. Bu yiizden 0, guniimuzde bildigimiz qi uygulamalarindan 
farklidir; onlari ne kadar ogrenirseniz ogrenin hi9bir scy fark etmez. §oyle bir ornek verelim: 
Ingiliz ilkokul kitaplarim, Amerikan ilkokul kitaplarim, Japon ilkokul kitaplarim ve Qin 
ilkokul kitaplarim ogrenseniz bile, hala bir ilkokul ogrencisi olarak kalirsimz. Qigong'un alt 
seviyelerindeki farkli konulari ne kadar 90k ogrenir, kendinizi bu tip scylerle ne kadar 90k 
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doldurursamz, bunlar tam tersi size bir o kadar zarar verir ve viicudunuzu bir o kadar 
karmasik hale sokar. 

Baska bir konuyu daha vurgulamak zorundayim; Bizim uygulamamiz, hem egzersizleri hem 
de Fa'yi ogretmeyi gerektirir. Bazi tapinaklardaki kcsislcr, ozellikle de Zen Budistleri, farkli 
goriislere sahip olabilirler. Onlar Fa’mn ogretildigini duyar duymaz sirtlarim donerler. Peki 
neden? Zen Budizm'i, Fa’nin ogretilmemesi gerektigine inamr; eger ogretilirse Fa, Fa degildir 
ve ogretilebilecek bir Fa yoktur; kisi Fa'yi sadece kalbiyle ve zihniyle algilayarak anlayabilir. 
Bunun sonucu olarak Zen Budizmi, bugiine kadar hicbir sckilde Fa'yi ogretcmcmistir. Zen 
Budist'i olan Bodhidharma’nm ogrettigi bu gibi §eyler, "Fl^bir Dharma mutlak degildir" 
demis olan Sakyamuni’nin sozlerine dayahdir. O, Sakyamuni’nin bu sozlerini temel ahp Zen 
Budizmini kurmustur. Bizce bu uygulama yontemi okiiz boynuzuna girmeye benzer. Peki bu 
okiiz boynuzuna girmenin anlami nedir? Bodhidharma boynuzun icine girmeye basladiginda 
oldukca genis oldugunu hissetti. ikinci Patrik girdiginde, o kadar da gen is olmadigim hissetti. 
Uciincii Patrige kadar hala gccilcbiliyordu fakat Dordiincu Patrik zamamnda artik oldukca 
daralmi§ti. Besinci Patrik zamamnda ise neredeyse hareket edecek yer bile kalmamisti. Altinci 
Patrik Hui Neng geldiginde ise, en son noktasina ulasnus ve artik adnn atacak yer dahi 
kalmami§ti. Eger siz bugiin bir Zen ustasina Dharma'yi ogrenmek icin giderseniz, hicbir scy 
sormamalismiz. Eger sorarsamz, kafamza bir sopa ile vurur. Buna "sopa uyansi" denir. Bu, 
sormamah ve kendi basina aydinlanmahsin anlamina gelir. Siz de: "Ben ogrenmeye geldim 
ciinkii hicbir scy bilmiyorum. Ne hakkinda aydinlanmam gerekiyor? Bana sopa ile neden 
vuruyorsun?" dersiniz. Bu gostennektedir ki, Zen Budizmi, okiiz boynuzunun son noktasina 
ulasmistir ve artik daha fazla ogretecek bir scyi yoktur. Zaten Bodhidharma’nm kendisi bile 
Zen Budizminin yalmzca alti nesil devam edecegini, daha fazla devam edemeyecegini 
soylcmisti. Yiizlcrce yil ge9ti. Bugiin hala Zen ogretisini inatla siirdiirmeye calisan kisilcr var. 
Peki Sakyamuni'nin: "Hicbir Dharma mutlak degildir" sozlerinin gercek anlami nedir? 
Sakyamuni'nin seviyesi, Rulay seviyesi idi. Daha sonra gelen bircok kcsis, Sakyamuni'nin 
seviyesine, onun bilinQ diizeyindeki diisiince tarzina, onun aciklachgi Dhanna’nm gercek 
anlamina veya soylediklerinin asil anlamina aychnlanamamistir. Bu nedenle sonraki insanlar, 
onun ogretisini §u veya bu sckilde olduk?a kafa karistirici bir sckilde yorumlamislarchr. 
"Hicbir Dhanna mutlak degildir" ciimlesinin anlammi, kisi onu ogretmemelidir, eger 
ogretilirse Dharma olmaktan cikar scklinde diisiinmiislcrdir. Aslinda bu anlama 
gelmemektedir. Sakyamuni, Bodhi agacimn altinda Aydinlandigi anda hemen Rulay 
seviyesine ulasmamisti. O, 49 yil boyunca Dharma'yi ogretirken, aym zamanda da siirekli 
olarak kendisini gclistiriyordu. Ne zaman bir iist seviyeye ge9se, geriye doniip bakiyor ve 
Dharma hakkinda ogretmis oldugu her scyin yanlis oldugunu fark ediyordu. Yeniden ilerleme 
kaydettiginde, ogretmis oldugu Dharma’nm yanlis oldugunu tekrar kcsfcdiyordu. Seviyesi 
tekrar yiikscldigindc, daha yeni ogretmis oldugu Dharma’nm yine dogru olmadigimn farkina 
variyordu. 49 yil boyunca siirekli bu sckilde gelisim gosterdi. Daha yiiksck bir seviyeye 
ulastiginda, ge9mistc ogretmis oldugu Dharma’nm, kendisinin o seviyedeki 90k diisiik seviyeli 
bir anlayisindan ibaret oldugunu kcsfcdiyordu. Aym zamanda, her bir seviyedeki Dharma'nm, 
daima Dharma’nm 0 seviyedeki tczahiirii oldugunu, biitiin seviyelerde Dharma’nm var 
oldugunu ve onlarin hi9birinin evrenin mutlak ger9ekligi olmadigim kcsfctti. Yiiksck 
seviyelerdeki Dharma, evrenin temel karakteristigine, daha diisiik seviyelerdeki Dharma'dan 
daha yakindir. Bu yiizden Sakyamuni: "H^bir Dharma mutlak degildir." dcmistir. 

En sonunda da, "Hayatnn boyunca h^bir Dharma ogretmedim" diye ilan etmistir. Zen 
Budizmi ise bunu tekrar yanlis anlayarak, ogretilebilecek bir Dharma yoktur scklinde 
yorumlamistir. Sakyamuni’nin Rulay seviyesine ulasmasi, hayatimn son donemine denk 
gelmistir. Peki o neden hi9bir Dharma ogretmedigini soyledi? Aslinda ne soylemek istcmisti? 
Sakyamuni: "Ben Rulay seviyesinde bile, ne bu evrenin mutlak ger9ekligini, ne de mutlak 
Dharma’nm ne oldugunu gorebildim" dcmistir. Bu yiizden kendisinden sonra gelen 
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insanlardan, sozlerini, evrenin mutlak veya dcgismez gcrcckligi gibi ele almamalarmi istedi, 
aksi takdirde insanlan Rulay veya daha diisiik bir seviye ile simrlayacakti ve onlarin yuksek 
seviyelere dogru ilerleme kaydetmeleri mumkun olmayacakti. insanlar sonradan bu ciimlenin 
gercck anlammi anlayamaddar ve soyle du§undiiler; "Eger Dharma ogretilirse, Dharma 
degildir." Aslinda Sakyamuni, farkli seviyelerde farkli Dharma’lar vardir ve her bir seviyede 
var olan Dharma, evrenin mutlak gcrccgi degildir dcmistir. Fakat Dharma, bulundugu her 
seviyede, o seviyeye ozgii yol gosterici olmakta ve o seviyeye gore anlam kazanmaktadir. 
Aslinda o, boyle bir prensipten bahsediyordu. 

Gecmistc bircok kisinin, ozellikle de Zen Budizminden olan kisilcrin bircok goriisu asm 
derecede yanh§ yola sapmis ve pesin hukumlii olmustur. Eger size ogreti verilmez ve 
rehberlik edilmezse, nasil uygulama yapar ve kendinizi gelistirirsiniz? Budizm’de cok sayida 
Budist hikayesi vardir. Bazilarimz Cennete giden bir kisi hakkinda olan su hikayeyi ok urn us 
olabilir: Bir kcsis Cennete gitmis. Oradaki Elmas Sutra 'nin her cumlesinin diinyadakinden 
farkli oldugunu kcsfctmis ve anlam olarak ta tamamen farkli imis. Bu Elmas Sutra nasil 
oluyor da diinyadakinden farkli olabiliyor? §oyle iddia eden insanlar da var: Sonsuz Mutluluk 
Cennetindeki kutsal yazitlar buradakinden tamamen farkli ve kesinlikle aym degiller. Sadece 
kelimeleri degil, dcgistiklerindcn dolayi imalan ve anlamlari da tamamen farkli. Gcrccgi 
soylemek gerekirse, bunun sebebi, aym Fa’nin farkli seviyelerde farkli donusiimlere ve 
formlara sahip olmasi ve xiulian uygulayicilan icin farkli seviyelerde farkli sckillcrde 
rehberlik edebilmesidir. 

Bilindigi gibi Budizm’de "Sonsuz Mutluluk Cennetine Yolculuk" adh bir kitapcik vardir. 
Orada, bir kcsisin ana ruhunun, meditasyon esnasinda Sonsuz Mutluluk Cennetine gittiginden 
ve orada gordiigii bazi goriintulerden bahsedilir. Orada bir giin gecirir; dunyaya geri 
dondiigiinde ise alti yil gecmistir. Peki, orayi gordii mil? Evet gordti. Fakat gormiis oldugu scy 
onun asil hali degildi. Neden? Ciinkii o kisinin seviyesi yeteri kadar yuksek degildi ve ona 
gosterilen scy, sadece onun seviyesindeki Buda Fa’nin bir tezahurii idi. Bunun gibi bir cennet, 
tarn olarak, Fa’nin bilcsiminin bir tezahurii oldugu icin, o kisi onun asil halini goremedi. Isle 
ben "Hicbir Dharma mutlak degildir" derken bunu kastediyorum. 

iYl YE KOTU 1NSANI AYIRT EDEBlLMENlN TEK KRlTERl “ZHEN-SHAN-REN” 
DIR 

Budizm’de insanlar siirekli olarak Buda Fa’nin ne oldugunu tartismaktadir. Hatta Budizm’de 
ogretilen Dharma’nm, Buda Fa'yi tarn olarak yansittigim diisiincn insanlar da vardir. Gerccktc 
ise oyle degildir. Sakyamuni tarafindan aciklanan Dharma, sadece 2,500 yil onceki 90k dii§iik 
seviyeli insanlar igindi. ilkel bir toplum seviyesini heniiz asm is, gelismcktc olan ve hala 90k 
basit dii§iincelere sahip insanlara ogretiliyordu. Giiniimiiz, Sakyamuni’nin daha onceden 
bahsetmis oldugu "Dharma'nm Son Donemi"dir. Giiniimiizde insanlar artik bu Dharma ile 
xiulian uygulayamazlar. Dharma'nm Son Doneminde tapinaklardaki Budist din adamlan degil 
baska insanlari kurtarmak, kendilerini bile kurtarmakta gii9liik 9ekeceklerdir. Sakyamuni'nin 
ogrettigi Dharma, 0 giiniin sartlarina uymaktaydi ve Sakyamuni, kendi seviyesinde algiladigi 
Buda Fa’nin tamammi da 0 donemin insanlarma a9iklamadi. Ayrica Dharma’nm sonsuza dek 
hi9 degismedcn aym kalmasi da, imkansizdir. 

Toplumun gelisimiyle birlikte, insan akh daha karmasik bir hale geliyor ve bu da, insanlar 
i9in xiulian uygulamayi daha zor bir hale getiriyor. Budizm'deki Dharma, kesinlikle Buda 
Fa'nin tamammi ozetleyemez ve 0 sadece Buda Fa’nin 90k kii9iik bir par9asidir. Buda 
Okulunda hala kisidcn kisiye aktarilan baska bir9ok yiice xiulian metodu vardir. Bu metotlar, 
turn zamanlar boyunca sadece tek bir uygulayiciya aktarilmistir. Farkli seviyeler farkli Fa'ya 
sahiptir ve farkli boyutlar da farkli Fa'ya sahiptir. Bunlarm hepsi, Buda Fa’nin farkli 
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boyutlardaki ve seviyelerdeki farkli tezahiirleridir. Ayrica Sakyamuni, lcisiyi Buda seviyesine 
ulastirabilecek 84.000 xiulian uygulama metodu oldugundan bahsctmistir. Fakat Budizm 
sadece Zen, Jingtu, Tiantai, Huayan ve Tantrizm gibi 10 ’dan biraz daha fazla uygulama 
metodu iccrir. Bunlar Buda Fa’mn tamamim temsil edemezler. Sakyamuni'nin kendisi de 
Dharma'simn tamamim aktarmamisti, sadece o giinkii insan toplumunun anlayabilecegi 
kadarim anlatmisti. 

O zaman Buda Fa nedir? Bu evrenin en temel karakteristik ozellikleri olan “Zhen Shan Ren”, 
Buda Fa'nin en yiiksek tezahiiriidiir. Bu, Buda Fa’nin oziidiir. Buda Fa, farkli seviyelerde 
farkli sckillcrde goriiniir ve farkli seviyelerde farkli sckildc rehberlik etme rolii iistlenir. 
Seviye dii§tiik9e karmasa artar. Bu “Zhen Shan Ren” karakteristik ozellikleri, havamn, las in, 
tahtamn, topragin, demirin, 9eligin ve insan viicudunun mikroskobik par9aciklarinm i9inde 
oldugu kadar, turn maddelerin de i9indedir. Antik donemlerde, evrendeki turn canlilari ve 
maddeleri, bcs elementin olusturdugu soylenirdi -onlar da “Zhen Shan Ren” karakteristik 
ozelliklerini tasimaktadir. Bir uygulayici, sadece ulasrms oldugu seviyedeki Buda Fa’nin 
tezahiiriinii anlayabilir ki, bu da onun Meyve Konumu ve seviyesidir. Daha gen is bir a9idan 
bakacak olursak, Fa U9SUZ bucaksizdir. En yuksek seviyeden bakildigi zaman olay 90k 
basittir. Ciinkii Fa piramide benzer. En yuksek noktasi 119 kelime ile ozetlenebilir: Zhen-Shan- 
Ren. O, kendisini farkli seviyelerde gosterdiginde ise 90k karmasiktir. Mesela insanoglunu bir 
ornek olarak ele alalnn. Tao Okulu, insan viicudunu kii9uk bir evren olarak kabul eder. insan 
fiziksel bir viicuda sahiptir fakat bir insamn insan olabilmesi i9in bu yeterli degildir. Tam ve 
bagimsiz bir kisilik ile insam olusturabilmesi i9in, aym zamanda insan dogasina, kisiligine, 
karakterine ve ana ruhuna da sahip olmalidir. Aym scy, yasama ve suya oldugu kadar, 
Samanyolu’na ve diger galaksilere sahip olan evrenimiz i9in de ge9erlidir. Evrende bulunan 
her scyin maddesel bir varligi vardir fakat aym zamanda biitiin bu maddeler, Zhen Shan Ren 
ozelliklerine de sahiptir. Maddenin turn mikroskobik par9aciklari bu karakteristik ozelliklere 
sahiptir, asm derecedeki mikroskobik par9aciklar dahi bu ozelliklere sahiptir. 

Bu Zhen Shan Ren karakteristik ozellikleri, evrendeki iyi ve kotiiyii ayirt etmek i9in kullamlan 
kriterdir. Iyi ya da kotii nedir? Isle bu karakteristik ozelliklere gore degerlendirilir. Ge9mistc 
bahsettigimiz De (erdem) maddesi de aymdir. Tabii ki guniimuz toplumunun ahlak standardi 
9oktan degismis ve bozulmu§tur. Eger bir kisi giiniimuzde kendisine iyiliksever Lei Feng'i 
ornek alirsa, insanlar muhtemelen ona deli diyeceklerdir. Fakat soyleyin bana, kim 1950 ’li ve 
60 ’h yillarda onun deli oldugunu soylerdi? insanoglunun ahlak standardi 90k biiyiik bir hizla 
diisiiyor ve insanlarm ahlaki degerleri giinden giine kotiilcsiyor. insanlar sadece kisiscl 
9ikarlarinm pesindclcr; 90k kU9ilk sahsi 9ikarlar i9in dahi baskalarina zarar veriyorlar. Her 
tiirlii yola basvurarak birbirleriyle yarisiyor ve savasiyorlar. Hepiniz sunu bir diisiinun, bunun 
boyle devam etmesine izin verilecek mi? Bir kisi kotii bir scy yaptigi zaman, onu kotii bir scy 
yaptigi konusunda uyarsamz dahi size inanmiyor. O kisi ger9ekten kotu bir scy yaptigina 
inanmiyor. Bazi insanlar kendilerini 96kmils olan ahlak standartlari ile degerlendiriyor. 
Kendilerini baskalarindan daha iyiymis gibi goriiyor. (^'iinkii buna karar verecek kriterler 
degisimc ugradi. insanoglunun ahlak standardi ne kadar degisirse degissin, evrenin 
karakteristik ozellikleri degismcdcn kalir ve iyi insam kotii insandan ayiran tek kriter, bu 
evrensel ozelliklerdir. Kisi bir uygulayici olarak, siradan insanlarm standartlarina gore hareket 
etmekten ziyade, evrenin bu karakteristik ozelliklerini takip ederek hareket etmek zorundadir. 
Eger orijinal, ger9ek benliginize geri donmek ve uygulamamzda list seviyelere ulasmak 
istiyorsamz, bu kriterler dogrultusunda davranmak zorundasimz. Bir insan olarak, sadece 
Zhen Shan Ren ozelliklerini takip edebildiginiz zaman iyi bir insan olursunuz. Bu 
ozelliklerden sapmis bir kisi ger9ekten kotii bir insandir. Is yerinizde veya toplum i9erisinde 
bazi insanlar sizin kotii oldugunuzu soyleyebilir fakat bu sizin ille de kotii oldugunuz 
anlamina gelmez. Bazi insanlar da sizin iyi oldugunuzu soyleyebilirler fakat siz ger9ekten de 
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iyi olmayabilirsiniz. Bir uygulayici olarak, eger bu karakteristik ozellikleri oziimserseniz, o 
zaman siz Tao'yu elde etmis bir kisisiniz demektir. Bu sadece bu kadar basit bir prensiptir. 

“Zhen Shan Ren” uygulamasinda Tao Okulu, Zhen ( Dogruluk ) gelistirmc uzerine odaklanir. 
Bu yuzden Tao Okulu, “Kisinin dogustan gelen dogasim gelistircn “Dogruluk” odakli 
uygulamaya inanir; ki§i dogru soylemelidir, yaptigi scyleri dogrulukla yapmalidir, duriist bir 
insan olmali, gercek benligine donmelidir ve kisi xiulian yoluyla en sonunda gercck bir insan 
haline gelir." Bununla birlikte uygulamalari Shan ( Merhamet ) ve Ren ( Hosgorii ) de icerir 
fakat Zhen ( Dogruluk) uzerine odaklanarak uygulama yapdir. Buda Okulu, “Dogruluk, 
Merhamet, Hosgorii” dzelliklerinden Merhamet’e yogunlasir 9unkii Merhamet (Shan) 
ozelligine odakli xiulian uygulamasi, kisilerde muazzam bir merhamet duygusu olu§turabilir 
ve bu merhamet olu§tugunda, kisi turn canhlarin aci cckmcktc oldugunu kcsfeder. Bundan 
dolayi Buda Okulunda turn yasamlari kurtarma istegi ortaya cikmistir. Aym zamanda 
“Dogruluk ( Zhen )'’ ve “Hosgorii (Ren)” de uygularlar fakat “Merhamet (Shan)” 
gelistirmenin iizcrinde daha 90k dururlar. Bizim Falun Dafa'miz, evrenin en yuksek 
karakteristik ozellikleri olan Zhen Shan Ren uzerine esit bi9imde yogunlasarak xiulian 
uygulamaktadir. Bizim uyguladigimiz sistem, muazzam bir sistemdir. 


QIGONG TARlH ONCESl KULTURDUR 

Qigong nedir? Cok sayida qigong ustasi bu konu hakkinda konusur fakat benim soylediklerim 
onlarinkinden tamamen farkhdir. Bir9ok qigong ustasi, qigong hakkinda kendi seviyesinde 
konusurkcn, ben qigong'un daha yuksek seviyelerde ne oldugundan bahsediyorum - bu, 
onlarin anlayisindan tamamen farkhdir. Bazi ustalar qigong'un iilkcmizde 2.000 yillik bir 
ge9ini§i oldugunu iddia eder. Qigong’un 3.000 yillik bir ge9ini§e sahip oldugunu soyleyenler 
de var. Bazi insanlar qigong'un bizim Qin uygarhgimiza yakin, 5.000 yillik bir ge9tnise sahip 
oldugundan bahseder. Hatta kimileri de arkeolojik bulgulara dayanarak, onun 7.000 yillik bir 
gC9tnisi oldugunu, yani Qin uygarhk tarihinden bile oncesine dayandigim soyler. Fakat onu 
nasil anlarsalar anlasinlar, onlara gore qigong, insan uygarhgi tarihinden once var 
olmamaktaydi. Darwin’in evrim teorisine gore insanlar, suda yasayan bitkilerden suda 
yasayan hayvanlara evrimlcstilcr. Daha sonra yasamak i9in karaya ve sonra da aga9lara 
9iktilar. Karada yeniden evrimlescrek, kuyruksuz maymunlar haline geldiler ve en sonunda 
da, kiilture ve diisiincelere sahip olan modern insanlara evrimlestiler. Bu hesaba gore, insan 
uygarhgimn ger9ek anlamda ortaya 9ikmasindan bu yana 10.000 yildan fazla bir sure 
gC9memistir. Daha da geriye bakacak olursak, insanlarin giinliik islerini hatirlayabilmeleri 
i9in iple diigiim atmalari bile mumkiin degildi. Bu insanlar aga9 yapraklariyla ortiinuyor ve 
9ig et yiyorlardi. Daha da geriye bakacak olursak tamamen vahsi ve ilkellerdi. Hatta ales 
yakmayi bile bilmiyorlardi. 

Fakat biz bir problem kcsfcttik. Diinyamn bir9ok yerindeki 90k sayida kiilturel kalinti, bizim 
insanoglu uygarhgimizm 90k daha otesine dayamyor. Bu antik kalmtilar olduk9a ileri bir 
i§9ilik diizcyine sahipler. Sanatsal deger bakimindan da 90k ileri seviyedeler. Guniimuz 
modern insam, resmen antik donem insanlarimn eserlerini taklit ediyor ve onlarin yaratmis 
oldugu bu eserler, biiyiik bir sanatsal deger tasiyor. Bununla birlikte, bu kalmtilar 100.000 yil, 
yiiz binlerce yil, birka9 milyon yil hatta yiiz milyon yildan fazla bir zaman oncesine aitler. Bir 
diisiiniin, onlar bugiinkii tarih bilgisini alay konusu haline getirmiyorlar mi? Aslinda bu saka 
degildir 9iinku insanhk siirckli olarak kendisini gelistirmcktc ve yeniden kcsfctmcktedir. Bu 
toplum da boyle gelisti. ilk bastaki anlayi§, mutlak bir bi9imde dogru olmayabilir. 

Bir9ok kisi, tarih oncesi medeniyet olarak da bilinen tarih oncesi kiilturii duymus olabilir. 
Tarih oncesi kultiir hakkinda konusalim. Dunya iizcrinde Asya, Avrupa, Giiney Amerika, 
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Kuzey Amerika, Avustralya, Afrika ve Antartika kitalari vardir. Jeologlar bunlari kita parcasi 
olarak adlandinrlar. Bu kitalarm olusumundan bu yana on milyonlarca yil gecmistir. Yani 
bircok kita okyanusun dibinden su yiizune cikmis ve aym zamanda bircok kita da su altina 
gomiilmustiir. §u anki konumunda dengelenmeleri, on milyonlarca yildan fazla bir zaman 
al nn stir. Bununla birlikte, bazi okyanuslarin dibinde yiiksek ve gen is antik yapilar 
kcsfcdilmistir. Bu yapdar, muhtcscm bir sckildc islenmistir ve bizim modern insanhgimizm 
mirasi degillerdir. O halde bu yapilar okyanusun dibine batmadan once yapilmis olmalilar. 
Peki ama on milyonlarca yil onceki bu medeniyetleri kimler yaratti? O tarihlerde insan irki 
heniiz maymun formunda bile degildi. Boyle bilgelik isteyen scyleri nasil yaratabilirdik? 
Arkeologlar, 600 ila 260 milyon yil arasi bir zaman once var olmus ve trilobite olarak 
isimlendirdikleri bir organizma kcsfcttilcr. Bu tiir bir organizma, 260 milyon yil once ortadan 
yok olmu§tu. Amerikali bir bilim adami, iizcrinde ayak izi bulunan bir trilobite fosili buldu; 
net bir sckildc goriildiigii iizcre fosilin iizcrine ayakkabi giymis biri tarafindan basilmisti. Bu 
durum, tarihci leri alay konusu yapmiyor mu? Darwin’in evrim teorisine gore insanoglu 260 
milyon yil once nasil var olabilirdi? 

Peru Devlet Universitesi Miizcsinde, tizerine insan figiirii oyulmus bir kaya var. Arastirmalar 
sonucu, bu insan figiiriiniin 30.000 yil once oyulmus oldugu saptanmistir. Bu insan figiirii her 
nasilsa elbise, sapka ve ayakkabi giymis ve elinde teleskop ile gokyiiziinii inceliyor. 30.000 
yil once insanlar nasil kumas dokuyabiliyor ve elbise giyebiliyorlardi? Daha da inamlmaz 
olan, onun bir teleskop ile gokyuzunii inceliyor olmasi ve belirli bir miktar astronomik bilgiye 
sahip olmasidir. Biz her zaman ona 300 yilin iizcrinde bir tarih vererek, teleskopu icat eden 
kisinin bir Avrupah olan Galileo oldugunu diisiindiik. Peki, 30.000 yil once teleskopu kim icat 
etti? Hala coziilcmcmis bircok bilinmeyen var. Omegin Fransa'daki, Giiney Afrika'daki ve 
Alplerdeki magaralarda, gercckci ve canliymis gibi goriinen oyulmus freskler var. Oradaki 
figiirler son derece muazzam bir incelikle oyulmuslar ve mineral boya ile rcnklcndirilmislcr. 
Bu figiirlerdeki insanlarm tiimii, her nasilsa modern, takim elbiseye benzer kiyafetler ve dar 
pantolonlar giymislcr. Bazilari ellerinde pipoya benzer scyler tutarken, bazilarimn bastonu 
dahi var ve sapka takmislar. Yiiz binlerce yil oncesinin maymunlan nasil boylesi bir sanatsal 
seviyeye ulasabilmisti? 

Daha da eski bir caga ait ornek vermek gerekirse, Afrika'daki Gabon Cumhuriyetinde cok 
zengin uranyum yataklari bulunmaktadir. Burasi nispeten az gel ism is bir iilkcdir. Uranyumu 
kendi basina islcyemcdigi icin. cevheri gel ism is iilkclere ihrac etmektedir. 1972 yilinda 
Fransa'daki bir fabrika, bu iilkedcn uranyum ithal etti ve yapilan kimyasal testlerin ardindan, 
bu uranyum cevherinin onceden islcnmis ve kullamlmis oldugu ortaya cikti. Bunu oldukca 
sira di§i buldular ve yerinde inceleme yapmak iizcre lilkeye bilim adamlari ve teknik personel 
yolladilar. Bircok iilkedcn bilim adami arastirma yapmak icin oraya gitti. Sonunda bu 
uranyum madeninin cok akilhca planlanmis ve cok gen is capli bir niikleer reaktor oldugu 
kamtlandi. Bizim modern insammiz bile muhtemelen bunu insa edemeyecegine gore, bu ne 
zaman insa cdilmisti? Iki milyar yil once insa cdilmis ve 500.000 yil faaliyette kalmisti. 
Bunlar resmen astronomik rakamlardir ve Darwin’in evrim teorisi ile a5iklanamazlar. Buna 
benzer bircok ornek mevcuttur. Bilim ve teknoloji diinyasimn farkina varmis oldugu scyler 
mevcut ders kitaplarnnizi degistirmcmiz icin yeterlidir. Insanoglunun alisilagclmis zihniyeti 
sistematik bir calisma ve cliisiinme sckli olusturclugunda, yeni cliisiincelerin kabul edilmesi cok 
zor oluyor. Gercck ortaya ciktigi zaman onu kabullenmeye cesaret edemiyor ve icgiicliiscl 
olarak reddediyorlar. Kaliplasmis goriislcrin etkisiyle, giiniimiizde hie kimse bu yeni bulgulari 
sistematik sckildc derlemiyor. Bu yiizden insanlarm bildigi kavramlar siirekli olarak 
gclismclcrin gerisinde kaliyor. Kesfedilmis olmalarma ragmen bu scylerdcn bahsettiginizde, 
bunlari her zaman batil inane olarak nitelendiren ve reddeden insanlar oluyor. Bunlar heniiz 
sadece genis capta halka aciklanmamistir. 
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Bazi cesur yabanci bilim adamlari, bizden onceki medeniyetleri olusturan tarih oncesi 
toplumlarm varligim acik bir sckilde kabul etti bile. Baska bir ifadeyle, bizim 
medeniyetimizden once hire ok medeniyet donemleri var olmustur. Arkeolojik bulgular da, 
bulunan kalintdarm, farkli medeniyet donemlerine ait olduklarmi gosteriyor. Isle bu nedenle, 
medeniyetlerin bir felaket ile her yok edilisinin ardindan, sadece 50k az sayida insanin 
kurtulduguna ve ilkel bir hayat siirmeye basladiklarina inandir. Daha sonra, yavas yavas 
cogalarak yeni bir insan irki haline gclmislerdir. Bu, yeni bir insan medeniyetinin baslangici 
olmustur. Sonra yeniden yok cdilmislcr ve bir kez daha yeni bir insan irki ortaya cikmistir. 
I§te bu gibi farkli periyodik degisimlerdcn gcccr. Fizikcilerin ifadesi ile maddenin hareketi, 
belirli yasalan takip eder. Evrenimizin tamammda meydana gelen bu gibi degisiklikler de 
yasalari takip etmektedir. 

Ucsuz bucaksiz bu evren ve Samanyolu Galaksisi icerisinde, gezegenimiz diinyanm, tiim 
zamanlar boyunca yoriingesinde sorunsuz bir sckilde d6nmii§ olmasi imkansiz. Baska bir 
gezegene carpmis olabilir veya biiyiik felaketlere gotiiren baska problemlerle karsilasmis 
olabilir. Olaganiistii yeteneklerimiz acisindan konusacak olursak, bunun tam olarak bu sckilde 
ayarlanmis oldugunu goriiyoruz. Bir kez dikkatli bir inceleme yaptnn ve insanligin 81 kez 
tamamen yok edildigini gordiim. Onceki insan uygarligindan az sayida kalinti ile 50k az 
sayida insan kurtularak, bir sonraki doneme girdi ve yeniden ilkel yasam basladi. insan 
niifusunun artmasi ile birlikte tekrar yeni bir uygarlik olu§tu. insanhk 81 kere bunun gibi 
periyodik degisimlcr yasadi ve bu degisimlcrin ne kadar oldugunu da heniiz sonuna kadar 
ortaya gikannadnn. Cinliler kozmik zamanlamadan, elverisli diinya sartlarindan ve insanlar 
arasindaki uyumdan bahsederler. Goksel isaretlcrdeki degisiklikler ve farkli kozmik 
zamanlamalar, siradan insan toplumuna farkli toplumsal durumlar getirebilir. Fizik bilimine 
gore maddenin hareketi belirli yasalara goredir -aym scy evrenin hareketi icin de gccerlidir. 

Yukarida tarih oncesi kiiltiir ile ilgili bahsedilenler aslinda sizlere aym zamanda qigong'un 
bizim su anki insanligimizin kcsli olmadigim da anlatmaktadir. Qigong da tarih oncesine 
aittir. Cok uzak bir cagdan miras olarak alindi ve aym zamanda 0 da bir tiir tarih oncesi kiiltiir 
idi. Budist yazitlarda da bu konuyla ilgili bazi ifadeler bulabilmekteyiz. Zamamnda 
Sakyamuni, milyonlarca kalpa once uygulamasinda basariya ulastigmi soylcmisti. Bir kalpa 
kac yildir? Bir kalpa yiiz milyonlarca yila csittir. Bu biiyiikliikteki bir rakam tek kelimeyle 
hayal giiciiniin otesindedir. Eger bu dogru ise, insanhk tarihi ve diinyanm tamammda 
meydana gelmi§ olan degisimlcr ile uyusmuyor mu? Buna ek olarak, Sakyamuni, kendisinden 
once alti ilkel Buda’nm daha oldugundan, ustalari oldugundan ve bunun gibi konulardan da 
bahsetmisti. Onlarin hepsi, xiulian uygulayarak yiizlerce milyon kalpa once basariya ulasmis 
ki§ilerdi. Eger biitiin bunlar dogru ise, bugiin bizim toplumumuzda ogretilen hakiki ve 
geleneksel uygulamalar ve de gercck ogretiler arasinda, bu gibi xiulian uygulama yontemleri 
var midir? Bana sorarsamz elbette vardir fakat onlara sikea rastlamamz miimkiin degildir. 
Giiniimiizdeki taklit ve sahte qigong ustalari ile ruhlar tarafindan ele gecirilmis kisilcrin hepsi, 
insanlari kandirmak iQn kendi kafalarina gore bir scyler icat ettiler ve sayilari gercck qigong 
uygulamalarimn sayisim kat kat asti. Gercegi ve taklidi ayirt etmek zordur. Gercck bir qigong 
uygulamasmi ayirt etmek ve onu bulmak kolay degildir. 

Aslinda tarih oncesi caglardan giiniimiizc kalan tek scy qigong degildir. Tai-chi sembolii, Eski 
Yazitlar ve Kaplumbaga Kabugundaki Yazitlar, DegLpmler Kitabi ve Sekiz Trigramlar da 
bunlardan birkacidir ve tiim bunlar tarih oncesi donemlerin mirasi olarak kabul edilmektedir. 
O yiizden, bugiin onlari giiniimiiz insanimn siradan mantigi ile inceleyip anlamaya calisirsak 
higbir scy elde edemeyiz. Siradan bir insanin seviyesinden, bakis agisindan ve diisiince 
yapisindan, kisi gerccgin ne oldugunu anlayamaz. 
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QlGONG XlULlAN UYGULAMASIDIR 


Madem qigong bu kadar uzun bir gecmise sahip, amaci nedir? Herkese, bizim uygulamamizin 
Buda Okulundaki yiice bir xiulian uygulamasi oldugunu ve bizim de Buda’ligi gelistirmektc 
oldugumuzu soyleyeyim. Tao Okulunda kisi Tao'yu elde etmek icin elbette Tao'yu gelistirir. 
Herkese soyleyeyim ki, "Buda" demek batil inane demek degildir. Buda, eski Hint dili 
Sanskrit9eden gelen bir kelimedir. Cin'c ilk geldiginde "Fo Tuo" olarak adlandirilmisti. Onu 
"Fu Tu" olarak terciime eden kisiler de vardi. Agizdan agza dolasarak Cinliler tarafindan bir 
karakteri atildi ve "Fo" olarak isimlendirildi. Peki bu kelimenin Cincedeki karsiligi nedir? 
Xiulian uygulayarak aydinlanmaya ulasmis olan "Aydinlanmis Kisi" anlamina gelir. Bunun 
neresi "batil inane"? 

Bir diisiiniin, xiulian uygulamasina bagli olarak kiside olaganiistii yetenekler ortaya 9ikar. 
Bugiin diinyada alti tane olaganiistii yetenegin oldugu kabul ediliyor. Fakat bu kadarla sinirli 
degildir; 10 . 000 'den fazla ger9ek olaganiistii yetenek oldugunu soyleyebilirim. Digerlerinin el 
ve ayaklarim kullanarak dahi yapamayacagi scylcri, o, oturdugu yerden ellerini ve ayaklarim 
kimildatmadan yapabilir ve evrendeki her bir boyutun hakikatini gorebilir. Bu kisi, evrenin 
ger9ek halini ve siradan insanlarm goremeyecegi scylcri gorebilir. O, xiulian uygulayarak 
Tao'ya ula§an bir ki§i degil midir? O, aydinlanmiij yiice bir varlik degil midir? O nasil siradan 
bir insan ile aym goriilebilir? O, xiulian yoluyla aydinlanmaya ulasmis bir kisi degil midir? 
Onu "aydinlanmis varlik" olarak adlandirmak dogru degil midir? Eski Hint diline 9evrilince 
i§te ona "Buda" denir. I sin ger9egi budur ve qigong isle bu ama9 i9in vardir. 

Qigong'dan bahsederken, bazi insanlar: "Kim bir hastalik olmadan qigong uygular ki?" 
diyebilir. Bununla, qigong'un hastaliklari iyilcstirmck i9in oldugu ima edilmektedir. Bu 90k 
ama 90k yiizeysel bir anlayi§tir. Bu sizin su9unuz degil 9unkii 90k sayida qigong ustasi 
hakikaten hastalik iyilcstirmck ve zindeligi surdiirmek gibi scylerlc ugrasmaktadir. Hepsi 
tedavi ve saglik hakkinda konusur. Kimse yiiksck seviyelerde herhangi bir scy ogretmez. Bu, 
onlarin uygulama metotlarmm iyi olmadigi anlamina gelmiyor. Onlarin gorevi, tedavi ve 
zindelik seviyesindeki scylcri ogretmek ve qigong'u halka tamtmaktir. Yiiksck seviyelere 
dogru xiulian uygulamak isteyen 90k sayida insan var. Boyle cliisuncelcri ve istekleri olmasina 
karsin, uygulama yapmak i9in dogru yontemleri edinemediklerinden dolayi, biiyiik zorluklarla 
ve 90k sayida problemle karsilasiyorlar. Yiiksck seviyelerdeki bir uygulama sisteminin ger9ek 
anlamda ogretilmesi, tabii ki 90k derin konulari i9erir. Top luma ve insanlara karsi tasidigimiz 
bu sorumluluk duygusu ile uygulama metodunu aktarirken, etkin sonu9lar elde ettik. Bazi 
konular hakikaten 90k derindir ve ele alimp tartisildiklari zaman kulaga batil inarKims gibi 
gelebilirler. Bununla birlikte, onlan modern bilim ile a9iklamak i9in elimizden gelenin en 
iyisini yapacagiz. 

Biz belirli konular hakkinda konusmaya daha baslar baslamaz, bazi insanlar onlari "batil 
inan9" olarak nitelendirir. Peki bunun sebebi nedir? Bu gibi kisilcrin kriteri, bilim tarafindan 
tanmmami§, kendilerinin onceden deneyimlemedigi veya var olamayacagim diisiindiiklcri 
scylcrin hepsinin "batil inan9" veya "idealist diisiince" oldugudur. Onlarin anlayisi budur. 
Peki bu anlayis dogru mudur? Bilim tarafindan tan in mam is veya onun gelisiminin otesinde 
olan scylerc, batil inan9lar ve idealist fikirler demneli midir? O durumda, aslinda bu kisinin 
kendisi batil inan9h ve idealist degil midir? Boyle bir anlayi§ ile bilim nasil geli§ir ve ilerler? 
insan toplumu da ilerleyemez. Bilim ve teknoloji diinyamizin icat ettigi her scy, ge9mistcki 
insanlar i9in bilinmez scylerdi. Eger turn bunlar batil inan9 olarak kabul edilseydi, gclisimdc 
mumkiin olmazdi. Qigong, idealist bir §ey degildir. Qigong'u anlamayan 90k sayida insan var; 
o yiizden surckli olarak qigong'un idealist bir scy oldugunu du§iinuyorlar. Oysa guniimuzdeki 
meveut cihazlar aracihgi ile qigong ustalarimn bedenlerinin ultrasonik ve enfraruj sesler, 
elektromanyetik dalgalar, kizil otesi, ultraviyole ve gamma isinlari yaydigi kamtlanmis, 
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notron, atom, mikro elementler, metaller ve diger elementlerinde vucutlarinda var oldugu 
tespit edilmi§tir. Bunlar maddesel olarak var olan §eyler degil midir? Onlar da maddedir. Her 
scy maddeden olusmamis midir? Diger zaman alanlan da maddeden olusmamis midir? O 
zaman tiim bunlar nasil olur da batd inane olarak tammlanabilir? Qigong, Budaligi 
gclistirmek icin uygulanan bir yontem oldugundan dolayi, bircok derin konuyu i9ermesi 
ka5imlmazdir ve bunlarin hepsini tek tek a9iklayacagiz. 

Qigong boyle bir amaca hizmet ediyorsa, biz neden onu qigong olarak isimlendiriyoruz? 
Aslinda genjek adi qigong degildir. Peki nedir? "Xiulian"dir. Sadece xiulian’dir. Tabii ki, 
belirli baska isimlere de sahiptir fakat genel olarak ona "xiulian" denir. O halde neden ona 
"qigong" deniliyor? Bilindigi gibi qigong, 20 ydi a§kin bir siiredir toplum i?inde populerligini 
siirdiiriiyor. ilk olarak Biiyiik Kultiir Devriminin ortasinda goriildii. Daha sonra popiilerliginin 
zirvesine ulasti. Bir diisiiniin, o zamanlar asm sol ideoloji hiikiim sunnekteydi. Qigong'un 
tarih oncesi medeniyetlerdeki isimlerinin ne oldugundan bahsetmeyecegiz. Gel i si mi 
esnasinda, bu defaki insan uygarligi feodal bir donemden ge9ti. Bu sebeple de qigong, 
genellikle feodal yapiya uygun isimlere sahipti. Dinlerle ilgili olan bazi qigong uygulamalan 
da oldukca dini isimler tasiyordu. Bir ka9im sayalnn mesela: "Tao Uygulamasmin Yiice 
Yasasi", "Jingang Meditasyonu", "Arhat Yolu", "Buda Uygulamasmin Yiice Yasasi", "Dokuz 
Katli Oliimsiizliik iksiri Yontemi" ve buna benzer scyler. Eger bu tiir isimler Kiiltiir Devrimi 
sirasinda kullamlsaydi, sert elestirilcrc maruz kalmaz miydi? Bu ustalarm, qigong'u toplum 
i9inde yaygin hale getirmek i9in tasidiklari niyetler iyiydi ve toplumun hastaliklarim tedavi 
etmeyi, sagliklanm korumayi ve insanlarin fiziksel durumlarim yiikscltmcyi ama9liyorlardi. 
Bu ne kadar da harika olacakti fakat bu isimleri kullanamadilar veya buna cesaret edemediler. 
Bu nedenle bir9ok qigong ustasi onu yaymak i9in Ya§am Iksiri Kitabi ve Taoist Ilkeler 
metinlerinden iki kelime alip, onu "qigong" olarak isimlendirdi. Bazi kisiler boyle bir 
isimlendirmenin nereden geldigini anlamak i9in bilimsel bir arastirmaya dahi giristi. 
Arastiracak bir scy yok. Gcgmistc sadece xiulian olarak adlandirilirdi. Qigong yalmzca, 
modern insanlarin diisunce tarzina uygun diizcnlenmis yeni bir terimdir. 


NEDEN GONG'UNUZ SADECE EGZERSlZLER iLE YUKSELMEZ 

Gong'umxz neden sadece egzersizler ile yukselmez? Bir9ok kisi su sckildc dusuniiyor: "Ben 
ger9ek bir ogreti almadim. Eger bir usta bana bazi ozel beceriler ve ilerlcmis teknikler 
ogretirse gong 'um yiiksclir." Guniimuzde insanlarin % 95 ’i bu sckilde dusuniiyor ve ben bunu 
90k giiliin9 buluyorum. Neden giiliin9 buluyorum? Qunkii qigong siradan insanlarin bir 
teknigi degildir. Tamamen olaganiistii bir scydir. Bu yiizdcn onu incelemek i9in yiiksck 
seviyelerin prensipleri esas alinmalidir. Size soyleyeyim, kisinin gong 'unu yiikscltmcyi 
basaramamasinm asil nedeni sudur: “Xiu” (zihnin arindirilmasi, kalbin temizlenmesi ve 
ahlakin yiikseltilmesi) ve “lian” (beden egzersizleri) ikilisi arasinda, insanlar genelde sadece 
“lian” e 90k dikkat ederken, “xiu” yu goz ardi ediyor. Eger bir scyi kendinizin disinda 
ararsamz, hi9bir scy elde edemezsiniz. Siradan insan bedeni ile, siradan bir insan eli ile ve 
siradan insan diisiincelcri ile, yiiksck enerji maddesini gong'a doniistiirebilcceginizi ve 
gong 'un yiikselcbileccgini mi dii§iiniiyorsunuz? Nasd bu kadar kolay olabilir! Benim 
goriisiime gore bu bir sakadir. Bu, insamn bir scyi di sari da aramasi ve kendisinin disinda 
bulmaya 9alismasidir. Bu sckildc onu asla bulamazsimz. 

O, birazcik para odeyerek edinebildiginiz veya ogrenilebilen bazi teknikler gibi siradan 
insanlarin becerilerine benzemez. Bu, tamamen farkli bir konudur. Qiinkii bu konu, siradan 
insanlarin seviyesinin iistiinde olan bir scydir ve bu yiizden de uymamz gereken kurallar 
olaganiistii olmalidir. Peki, sizden ne yapmamz isteniyor? Kendinizi i9sel olarak gclistirmcli 
ve disarida bir scyler aramamalismiz. Qok sayida insan bir scyleri di sari da bulmaya 9alisiyor. 
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Bugiin bir scyin pesinc diiscrler, yarin ise bir baska scyin. Buna ek olarak, olaganiistii 
yetenekler elde etmeye takintdi bir hale gclmisler ve her tiirlii niyeti tasiyorlar. Hatta qigong 
ustasi olmak ve hastahklari tedavi ederek servet yapmak isteyen kisiler dahi var. Gercek 
anlamda xiulian uygulamak icin zihninizi gelistirmek zorundasiniz ve buna "xinxing gelisimi" 
denir. Omegin, baskalariyla olan bir anlasmazlik durumunda, kendi duygu ve arzulanmza 
daha az onem vermelisiniz. Kisiscl 9ikarlar icin yarisirken gong'\m\xm da yiikscltmek 
istiyorsunuz, bu nasd miimkiin olabilir? Bu durumda siz siradan bir insan ile aym degil 
misiniz? Gong 'unuz nasd yiikselebihr? Bu yiizden, xinxing gelisimi iizerinde durarak 
yaptigmiz uygulama ile gong'unuz gclisebilir ve seviyeniz yiikseltilebilir. 

Xinxing nedir? O, De ’yi (erdem- bir ge§it maddedir ), hosgoriiyii, anlama kalitesini, 
fedakarhgi, siradan insanlarin farkli arzu ve takintilarmi birakmayi, zorluklara dayanabilmeyi 
ve bunun gibi konulan kapsar. insamn xinxing’i her yonden gelismelidir. Sadece bu sckilde 
gerccktcn gelisebilirsiniz. Isle bu, gong giiciiniin yiikselmesindeki en onemli etkendir. 

Bazilan: "Soziinii ettiginiz xinxing, idealist anlamda bir scydir ve kisinin anlama kapasitesi ile 
ilgili bir meseledir. Bizim gelistirdigimiz gong ile bir ilgisi yoktur” diye cliisiincbilir. Nasd 
ilgisi yoktur? Cok eski caglardan beri felsefe diinyasinda, “madde mi diisiinccyi belirler 
yoksa diisiincc mi maddeyi?” tartismasi vardir. Aslinda herkese madde ile cliisunccnin aym 
scyler oldugunu soyleyeyim. Giiniimiizde insan bedeni iizerinde yapilan bilimsel 
arastirmalarda, bilim adamlari, insan beyni tarafindan iirctilcn cliisunccnin bir tiir madde 
oldugunu kabul etmektedir. Eger diisuncc maddesel bir varlik ise, o aym zamanda, insamn 
zihninden gelen bir scy degil midir? Bunlar aym scyler degil midir? Aynen tan mil am is 
oldugum evren gibi. O sadece maddesel olarak bir varliga degil, aym zamanda kendi 
karakteristik ozelliklerine de sahiptir. Fakat siradan insanlar evrendeki bu Zhen Shan Ren 
karakteristik ozelliklerini algdayamazlar ciinkii siradan insanlarin tamami aym seviyededir. 
Siradan insanlarin seviyesinin iistiine 9iktigimz zaman, evrenin bu karakteristik ozelliklerini 
kcsfcdcbilirsiniz. Bunu nasd kcsfcdcrsiniz? Evrende var olan ve evrene niifuz elm is olan turn 
maddeler, cliisiinen bir zihne sahip canli varhklardir ve bunlarin hepsi, evrenin Fa'simn farkli 
seviyelerdeki var olus bi9imleridir. Onlar yiiksclmcnize izin vermezler. Isteseniz bile bunu 
basaramazsiniz. Kesinlikle daha yiiksck seviyelere 9ikmamza izin vermezler. Peki neden izin 
vermezler? Ciinkii xinxing'iniz gclismcmistir. Evrenin her seviyesi i9in farkli kriterler vardir. 
Eger daha yiiksck bir seviyeye ulasmak istiyorsamz, o seviyenin gereksinimlerini oziimscmek 
i9in, kotii diisiincclerinizi terk etmeli ve kendinizde barindirdigimz kotii unsurlari 
temizlemelisiniz. Sadece bu sckilde yiiksclebiIirsiniz. 

Xinxing’inizi yiiksclttiginiz zaman, viicudunuz biiyiik bir degisime ugrayacak. Xinxing'inizin 
gclismcsi iizerine, vucudunuzdaki maddelerin degisime ugrayacagi kesindir. Peki ne gibi 
degisimler olacak? Yapisip kalmis oldugunuz biitiin o kotii scyleri terk edeceksiniz. Ornegin, 
kirli scylcrle doldurulmus bir sisenin agzi iyice kapatdip suya atihrsa, dibe 9oker. Sisedcn 
kirli scyleri bosaltmaya basladigmizda, sisc yukari dogru 9ikmaya baslar -ne kadar fazla 
bosaltirsamz. bir o kadar yiikscge 9ikar. Tiim kirler bosaldiginda ise, sisc tamamen su yiiziinc 
9ikar. Xiulian uygulama siirccinde yiikselebdmeniz i9in, vucudunuzda bulunan degisik 
tiirlerdeki kotii unsurlari temizlemek zorundasiniz. Evrenin karakteristik ozellikleri tarn olarak 
boyle bir rol oynar. Eger xinxing'inizi gclistirmez veya ahlak standardimzi yiikseltmezseniz, 
kotii cliisiinceleri ve kotii maddeleri viicudunuzdan atmazsamz, evrenin karakteristik 
ozellikleri yiikselmenize izin vermez. Bunlarin aym scyler olmadigim nasd soyleyebilirsiniz? 
Size saka ile karisik bir ornek vereyim: Bir kisinin siradan insanlara ozgii her tiirden tutku ve 
duygulari ile yiiksclmesine ve bir Buda olmasina izin verildigini bir diisiiniin. Boyle bir scy 
mumkun miidiir? Karsilastigi biiyiik Pusalarin ne kadar giizel oldugunu gordiigiinde, bu 
kisinin aklina kotii cliisiincelcr gelebilir veya kiskan9hgi yok edilmedigi i9in, bir Buda ile 
tarti§maya ba§layabilir. Bu gibi §eylerin olmasina izin verilebilir mi? O halde ne yapdmasi 


19 








gerekiyor? Siradan insanlar arasinda, biitiin kotii diisiincclcrinizi yok etmek zorundasmiz - 
sadece o zaman yukselebilirsiniz. 

Farkli bir ifade ile, xinxing gel i si mine dikkat etmeli ve evrenin Zhen Shan Ren ozelliklerine 
gore xiulian uygulamalismiz. Siradan insanlara ozgii arzularmizdan, ahlak disi 
diisiincclerinizden, kotiiliik yapma fikrinden vazgecmclisiniz. Diisiincelerinizdc meydana 
gelen her olumlu dcgisiklik sonucu, viicudunuzdan bazi zararli ve kotu scyler cikarilacaktir. 
Bu arada karmamzi azaltmak icin birazcik aci 5ekmeli ve zorluklara da dayanmalismiz. Isle o 
zaman birazcik daha yukselebilirsiniz. Yani evrenin karakteristik ozellikleri sizi artik o kadar 
engellemez. Xiulian uygulamasi kisinin 5abasina, gong 'un doniisiimii ise Shifu'ya baghdir. 
Shifu size gong'mwxm gclistirmeniz i$in gong mekanizmasi verir ve bu gong mekanizmasi 
i§ler. O, vucudunuzun disinda bulunan De (erdem) maddesini gong'a doniistiiriir. Bu sckildc 
kendinizi geli§tirip yiikselttik5e, gong siitununuz da siirckli olarak daha yiiksck seviyelere 
dogru cikar. Bir uygulayici olarak, kendinizi insanlarin arasinda gclistirmek, takintilarimzi ve 
?e§itli arzularmizi yavas yavas birakmak zorundasmiz. insanoglunun iyi olarak kabul ettigi 
scyler, ust seviyelerin bakis acisina gore, cogunlukla kotiidiir. O yiizdcn insanlarin bir kisi 
acisindan iyi oldugunu diisiincliigii scy, onun siradan insanlar arasinda kisiscl cikarlarmi daha 
fazla gidermesi ve bu suretle de daha iyi bir hayat siirmesidir. Yiicc aydinlanmis varhklara 
gore ise, bu ki§i 50k kotii bir durumdadir. Peki, bunda 0 kadar kotii olan ne? Kisi ne kadar 50k 
scy elde ederse, baskalarmin hakkim da bir 0 kadar ycmis olur. Kisi hak etmedigi scylcri elde 
edecektir. Bu ki§i isim yapmaya ve menfaat saglamaya saplamp kalacak ve bu nedenle De- 
kaybedecektir. Eger gong'xnmxm, xinxing gel i si mi uzerinde durmayarak yiikseltmek 
istiyorsamz, gong ’unuz kesinlikle yukselmeyecektir. 

Xiulian uygulayanlar toplumunda, insamn ana ruhunun yok olmadigina inamlir. Gccmiste ana 
ruh tartisildiginda, insanlar buna batil inane diyebilirlerdi. insan bedenini inceleyen fizik 
biliminin molekiilleri, protonlari ve elektronlari, dahasi quarklari ve notronlari vs. kcsfcttigi 
bilinmektedir. Bu noktada, bir mikroskop daha fazlasim gorememektedir. Fakat bunlar heniiz 
hayatin orijininden ve maddenin kaynagindan 50k uzaklardir. Atom cckirdeklerinin 
birlescbilmesi veya parcalanabilmesi icin, hatin sayilir miktarda bir enerji darbesi ve cok 
biiyiik bir isi gerektigi herkes tarafindan bilinmektedir. Bir kisi oldiigiinde, vucudundaki atom 
cckirdckleri nasil olur da kolayca yok olabilir? Bu yiizdcn, bir kisi oldiigiinde, sadece bu 
boyuttaki en kaba molekiiler elementlerin soyuldugunu, diger boyutlardaki bedenlerin hi? 
bozulmadigim kcsfcttik. Herkes bir diisiinsiin, insan bedeni mikroskop altinda nasil goriiniir? 
Viicudun tamami hareket halindedir. Siz hareketsiz otururken bile tiim viicut hareket 
halindedir. Hiicre molekiilleri hareket halindedir ve biitiin viicut, kumdan olusmus gibi gevsck 
durumdadir. insan bedeni mikroskop altinda i§te boyle goriiniir ve bu, gozlerimizle 
gordiigiimiizden 50k farkhdir. Bunun nedeni, bu bir ci ft goziimiiziin sahte izlenimler 
yaratmasi ve nesnelerin gercck durumlarim gonnemize engel olmasidir. Bir kisinin Goksel 
Gozii acildiginda. nesneleri biiyiiterek gorebilir; aslinda bu, giiniimiizde olaganiistii yetenek 
olarak adlandirilmis olan insamn kendi icgiidiiscl yetenegidir. Olaganiistii yetenekleri 
gclistirmek istiyorsamz, gercck, orijinal benliginize donmeli ve xiulian uygulayarak geri 
donmelisiniz. 

Biraz da De hakkinda konusalim. Onun ne tiirde ozel bir i 1 i ski si vardir? Bunu detayli olarak 
analiz edelim. Evrende sayilamayacak kadar 50k boyut vardir ve insanoglu her bir boyutta bir 
bedene sahiptir. §imdi, insan viicudunu inceleyecek olursak, en biiyiik elementler hiicrelerdir 
ve onlar fiziksel insan viicudunu olustururlar. Eger hiicreler ile molekiiller arasindaki alana 
girebilirseniz veya molekiillerin arasindaki alana girebilirseniz, baska bir boyutta olma 
deneyimini yasarsmiz. Peki o boyutta, insan bedeninin var olus bicimi nasildir? Bunu 
anlamak icin elbette bu boyuta ozgii konseptleri kullanamazsmiz ve viicudunuz, o boyutun var 
olus biciminin gereksinimlerini karsilamalidir. Diger boyutlardaki viicutlar biiyiiyebilir ya da 
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kuQiilebilirler. Isle o zaman, o boyutun ne kadar smirsiz ve gen is oldugunun farkina varirsmiz. 
Bu bahsettiklerim, aym yerde es zamanli bir sckilde var olan boyutlarin basit anlamdaki var 
olus formudur. Herkes, diger boyutlarin her birinde, o boyuta ozgii bir bedene sahiptir. Ozel 
bir boyutta, insan vucudunun 9evresini saran bir alan vardir. Bu, ne tur bir alandir? Bu alan, 
soziinii ettigimiz De alamdir. De, beyaz bir maddedir ve geemiste inandigimiz gibi manevi 
veya kavramsal degil -tamamen maddesel bir varliktir. Bu yiizden, eskiden yaslilar "De 
biriktirmek" ve "De kaybetmek" hakkinda konusurlardi ve ne kadar da mantikliydi. Bu De 
(erdem) maddesi, kisinin vucudunun etrafini saran bir alan olusturur. Eskiden Tao Okulunda, 
Shifu ogrencisini kendisi sccer, ogrenci Shifu'yu scccmcz kurali vardi. Bunun anlami nedir? 
Shifu, ogrencisinin vucudunun yeterli miktarda De tasiyip tasimadigmi incelemelidir. Eger 
ogrencisinde cok miktarda De varsa, onun a9isindan xiulian uygulamak kolay olacaktir. Aksi 
takdirde kolaylikla xiulian uygulayamayacak ve go/ig'unu yiiksek seviyelere dogru 
gelistirirkcn daha fazla zorluk yasayacaktir. 

Aym zamanda, “karma” olarak adlandirdignniz siyah tiirde bir madde daha var olmaktadir 
ve Budizm’de buna "kotii karma" denir. Bu siyah ve beyaz maddeler, varliklarim es zamanli 
olarak surduriirler. Peki bu iki madde arasinda ne tur bir iliski vardir? Uzuntiiler cekmemiz, 
zorluklara gogiis germemiz ve yaptigimiz iyilikler neticesinde beyaz madde olan De; kotuliik 
yaptiguniz, kendi 9ikarlarimiz icin baska insanlari kullandigimiz ve zorbalik ettigimiz 
durumlarda da “karma” ediniriz. Guniimuzde insanlar sadece cikarlarinin pcsindcn hirsla 
kosmakla kalmayip, ellerinden gelen her tiirlii kotiilugu de yapmaktan kacinmiyor. Para icin 
akla hayale sigmayacak her tiirlu kotiilugii yapmaya hazirlar. Adam oldurmek, kiralik katiller 
tutarak insanlarm canina kastetmek, escinsellik, uyu§turucu bagnnliligi ve bunun gibi 
yapmadiklari scy yok. Bir insan kotuliik yaptiginda De kaybeder. Kisi nasil De kaybeder? Bir 
ki§i digerine kiifiir ettigi zaman, karsisindaki insana iistiinliik sagladigim diisiinerek, kendisini 
iyi hisseder. Evrende "Kayip yoksa kazanc yoktur" ilkesi vardir. Kazanmak icin kisi 
kaybetmek zorundadir. Kaybetmek istemezseniz, kaybetmeye zorlamrsimz. Peki boyle bir 
rolii kirn oynar? Bu rolii kesinlikle evrenin karakteristik ozellikleri oynar. Bu nedenle, siirekli 
olarak kazanmak istiyorsamz, bu imkansizdir. Peki ne olacak? Bir insana kiifiir veya zorbalik 
ettiginiz zaman, hakarete ugrayan, kaybeden ve iiziilen o oldugu icin, De maddenizin bir 
kismi, bunu telafi etmek amaciyla o kisiyc ge?er. Birine kiifiir ettiginizde, kendi boyutsal 
alanmizdan bir parca De ayrilarak karsi tarafa gccer. Kisi ne kadar 90k hakaret ederse, bir o 
kadar De verir. Baskalarini dovdiigiiniiz veya siddet gosterdiginiz zaman da aym scy 
ge9erlidir. Bir darbe veya tekme ile hakaret eden kisi de aym sckilde karsi tarafa De verir. 
Darbeler ne kadar siddetliysc, karsi tarafa bir 0 kadar fazla De verilir. Bu prensip, siradan 
insanlar tarafindan bu seviyede goriilmez. Kisi gururu kirilmis bir sckilde bunu aklindan 
9ikaramayarak: "Bana vurdugun 19m aymsim ben de sana yapacagnn" scklinde diisiiniir. Pat! 
O da bir yumruk atar ve boylece kazanmis oldugu De ’yi geri iade eder. Ne kazanmis ne de 
kaybetmis olur. Belki de: "Sen bana bir defa vurdun fakat ben sana iki defa vurmahyim, aksi 
takdirde ociimii aldignni hissedemem" scklinde diisiiniir ve tekrar vurur. O durumda, sahip 
oldugu De ’nin bir par9asi daha karsisindaki insana ge9tnis olur. 

Neden De 'ya bu kadar fazla onem veriliyor? De 'nin doniisiimiinde nasil bir iliski vardir? 
Dinler, bir kisinin sahip oldugu De ile bu hayatta olmazsa bile bir sonraki hayatinda bir scylcr 
elde edecegini soyler. Ne elde edecektir? Eger ki§i 90k fazla De 'ya sahip ise onemli bir 
burokrat ya da biiyiik bir servetin sahibi olabilecektir. Istedigi her scyi elde edebilecek ve trim 
bunlar sahip oldugu De karsiliginda olacaktir. Dinler aym zamanda, bir kiside hi9 De maddesi 
yoksa, hem vucudunun hem de ruhunun tamamen yok olacagindan bahseder. Kisinin ana ruhu 
yok olacaktir. Oldiigiinde, ardinda hi9bir scy birakmadan tamamen yok olacaktir. Ancak biz 
xiulian uygulayanlar, De 'nin dogrudan gong 'a doniistiigiinc inamriz. 
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§imdi de De’nin nasd gong' a donustugii iizerinde duralim. Xiulian uygulayanlar arasinda, 
"Xiulian sizin, gong ise Shifu'nun elindedir" scklindc bir deyis vardir. Fakat bazi insanlar, 
vucutta “dan” ( ya§am iksiri ) olusturmak icin. bir araya getirilmis si fall bitkiler ile zihinsel 
faaliyetleri birle§tirip, kaynayan bir kazana koymaktan bahsederler ve bu gibi scylerin cok 
onemli oldugunu dusunurler. Sizlere bunlarin cok onemsiz scyler oldugunu soyleyeyim. 
Bunlari gereginden fazla diisunmek ise bir takintidir. Eger surekli bunlari dusunurscniz, bir 
Qe§it takinti yaratip bunlarin pesindcn kosmus olmuyor musunuz? Xiulian sizin, gong ise 
Shifu'nuzun elindedir. Sizin bu istegi tasimamz yeterlidir. Aslinda bunu sizin icin 
gerccklcstircn kisi Shifu'dur ciinkii sizin bunu yapabilmeniz tek kelimeyle imkansizdir. 
Siradan insan bedeni ile, onu yiiksek enerji maddesinden olusan daha yuksek seviyeli bir 
yasam vucudu haline nasil doniisturebil irsiniz? Bu kesinlikle mumkun degildir ve kulaga da 
saka gibi gelmektedir. insan bedeninin diger boyutlardaki donusiim sureci, inanilmaz 
derecede kan§ik ve zor bir olaydir. Sizin boyle bir §eyi yapabilmeniz soz konusu bile degildir. 

Shifu size ne verir? Size, gong' unuzu gelistircn gong mekanizmasi verir. De maddesi, kisinin 
vucudunun disindadir ve kisinin gercck gong' u, De maddesinden olusur. Kisinin seviyesinin 
yuksekligi ve gong giicu, De maddesinden olusur. Shifu, sahip oldugunuz De maddesini spiral 
bir bicimde yukari dogru yukselen gong' a donusturur. Kisinin gercck seviyesini tarn olarak 
belirleyen gong, bedenin disinda olusup spiral bicimindc kafamn iizerinde gclistiginde, bir 
gong siitunu sckillcnir. Bu gong siitununun yiiksekligine bakilarak kisinin gong seviyesi 
anla§ilabilir. I§te bu, o ki§inin seviyesidir, yani Budizm’de bahsedilen "Meyve Konumu"dur. 
Bazi kisilerin ana ruhu, meditasyonda otururken vucutlarindan ayrilarak belli bir seviyeye 
kadar yiiksclcbilir. Eger daha yukari cikmak isterse, ne kadar cabalarsa 5abalasin, yiiksclcmcz 
ve zaten yiiksclmeyc de cesaret edemez. ^'iinkii o kisi, gong siitununun iizcrine oturarak 
yiiksclir ve gong' u sadece o seviyeye kadar yiiksclebi 1 mistir. Daha fazla yiiksclcmcz 9unkii 
gong siitunu sadece o yiiksekliktedir. Isle bu, Budizm’de bahsedilen Meyve Konumudur. 

Bir de xinxing seviyesinin tespiti icin “olcii siitunu” vardir. Olcii ve gong siitunu aym boyut 
iccrisinde degillerdir fakat es zamanli bir bicimde var olurlar. Ornegin, bir kisi toplum icinde 
size hakaret ettiginde hicbir karsilik vermiyor ve kendinizi 90k rahat hissediyorsamz veya biri 
size yumruk attiginda agzimzdan tek bir kelime dahi 9ikmiyor ve olayi giiliimseyerek 
gC9istiriyorsamz, bu durum, xinxing’inizin yiiksclmis oldugunu gosterir. O durumda xinxing 
seviyeniz olduk9a yiikscl mi stir. Peki 0 zaman bir uygulayici olarak ne elde etmeniz 
gerekiyor? Gong elde etmeyecek misiniz? Xinxing’iniz yiikseldiginde gong' unuz da yiikselir. 
Kisinin gong seviyesi, xinxing seviyesi kadardir. Bu, mutlak bir ger9ektir. Ge9mistc, ister 
parklarda ister evlerinde olsun, bazi insanlar biiylik gayretler sarf ederek ve i9tenlikle qigong 
uyguladilar ve olduk9a da basari 1 lycli lar. Fakat kapidan disari adimlarim attiklan an, baska 
tiirlii davrandilar. Istedikleri gibi davramp, siradan insanlar arasinda tin ve menfaat i9in 
nhicadele edip savastilar. Peki onlar gong larim nasil yiikscltti? Onlarin gong' u hi9bir sckilde 
yiiksclmedi ve aym sebepten dolayi hastahklari da iyilcsmcdi. Cok uzun zamandan beri 
uygulama yapmalarina ragmen, neden bazi kisiler hala iyilcsmcdiler? Ciinkii qigong, xiulian 
uygulamasidir; olaganiistii bir scydir ve nonnal insanlarm yaptigi bir jimnastik degildir. 
Xinxing gclisimine odaklanmak kaydiyla iyilcsme ger9cklcsccek ve gong da sadece o zaman 
yiiksclecektir. 

Bazi ki§iler, "sifall bitkileri toplayip firmlamak kaydiyla dan (yasam iksiri) olusturmaya” 
inamrlar ve bu "yasam iksirinin" gong oldugunu diisiindrier. O, gong degildir. “Yasam 
iksiri” sadece bir 9e§it enerji i9erir -enerjinin turn 9csitlcrini i9ennez. Bu “yasam iksiri” ne 
tur bir maddedir? Bizim aym zamanda hayati gclistiren birtakim baska unsurlara sahip 
oldugumuz, vucudumuzda bir9ok olaganustu yetenegin ve daha baska bir9ok kabiliyetin 
ortaya 9iktigi da bilinmektedir. Bunlarin buyuk bir kismi kilitlenir ve kullamlmasina izin 
verilmez. C'°k fazla sayida, on binlerce olaganustu yetenek vardir. Bu yeteneklerden biri 
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olu§tugu an, kilitlenir. Peki neden bu yeteneklerin ortaya cikmasina izin verilmiyor? Ciinkii 
bu yetenekleri insan toplumu icerisinde keyfi olarak kullanmaniza ve toplum hayatini 
karistirmamza, yeteneklerinizi insanlara sov olsun diye gostermenize imkan vennek miimkiin 
degildir. Tiim bunlar toplum diizeninin bozulmasina neden olur. Cogu insan kendi basina 
aydinlanarak xiulian uygular. Gclistirdiginiz biitiin olaganiistii yetenekleri ulu orta gosterecek 
olursamz, her seyin gercek oldugunu gorenler de xiulian uygulamaya gelir. Affedilemeyecek 
giinahlari olan kisiler dahi uygulamaya gelir ve buna izin verilemez. Bu sckilde gosteris 
yapmamza izin verilmez. Aynca, onceden bclirlcnmis iliskilcri ve olaylarin gercckte nasd 
gclismcsi gerektigini goremediginiz icin, kolaylikla kotiiliik yapabilirsiniz. Iyilik yaptigimzi 
diisiiniirken, kotiiluk yapabilirsiniz. Bu yiizden, olaganiistii yeteneklerinizi kullanmaniza izin 
verilmez. Ciinkii kotii bir scy yaptigimz an seviyeniz diisiiriiliir ve xiulian uygulamamz bosa 
gider. SonuQ olarak, bircok olaganiistii yetenek kilitlidir. Peki ne olacak? Gong' un Acilma 
amna ve Aydinlanmaya ulastiginiz zaman, “yasam iksiri” bir bomba misali patlayarak tiim 
olaganiistii yetenekleri aciga cikarir. Biitiin kilitler ve insan bedenindeki tiim noktalar ve 
yiizlerce enerji gccidi acilir. "Bum!" her scy sarsilarak a5ilir. Isle “yasam iksirinin” gorevi 
budur. Kcsislcr oldiikten sonra yakildiklarinda, geriye sarira kalir. Bazi insanlar bu 
sariraXaxm. kemik ya da dis oldugunu soyler. Peki neden diger insanlardan geriye boyle bir scy 
kalmiyor? Isle o, patlayan ve enerjiyi serbest birakan “yasam iksiridir.” Scirirci diger 
boyutlardan toplanmis bircok madde icerir ve sonuc olarak bir ccsit maddi varliktir fakat bir 
isc yaramaz. Giiniimiizde insanlar sarira' nm 50k degerli bir scy oldugunu samyor. Sarira bir 
enerjiye sahip, parlak ve kati bir scydir. Isle sarira budur. 

Gong' u arttirmayi basaramamanin hala bir nedeni daha vardir. §oyle ki, kisi yiiksek 
seviyelerin Fa'sini bilmeden uygulamada iist seviyelere yiikselemez. Bu ne demektir? Biraz 
once de soyledigim gibi, bazi kisiler bircok qigong uygulamasi yapmis. Sizlere ne kadar metot 
ogrenirseniz ogrenin bir isc yaramayacagim soyleyeyim. Yalmzca bir ilkokul ogrencisi olarak 
“xiulian uygulamamzda bir ilkokul ogrencisi olarak” kalirsimz. Onlarin tamami, diisiik 
seviyedeki ilkelerdir. Oyle diisiik seviyelerdeki ilkelerin hicbiri. uygulamamzi iist seviyelere 
ulastirma konusunda size rehberlik edemez. Eger iiniversitede ilkokul kitaplarina calisirsaniz, 
bir i lk okul ogrencisi olarak kalmaya devam edersiniz. Ne kadar calisirsaniz call sin bir isc 
yaramaz. Aksine, daha da kotii olur. Farkli seviyeler farkli Fa'ya sahiptir ve Fa, farkli 
seviyelerde farkli sckilde rehberlik etme rolii iistlenir. Dolayisiyla, diisiik seviyelerdeki 
ilkeler, uygulamamzi iist seviyelere dogru yonlendiremezler. Bizim bundan sonra 
bahsedeceklerimiz, yiiksek seviyelere dogru uygulama yapmak igin gereken ilkelerin 
tamamidir. Ben Fa'yi ogretirken, farkli seviyelerin ilkelerini birlcstirmcktcyim. Boylece bu 
ilkeler, gelecekteki uygulamamzda devamli olarak size rehberlik edecek. Birkac kitabnn, teyp 
ve video-kasetlerim var. Goreceksiniz ki, bir kez izleyip dinledikten sonra, diger dinlemenize 
veya izlemenize kadar sizi yonlendirecek ve kendinizi gelistirmenizde size rehberlik 
edecekler. Aym zamanda, siirekli olarak kendinizi gclistircbilmenizi saglayacak ve size 
devamli olarak yol gosterecekler -bu Fa’dir. Yukanda gong' un yiikselememesinin iki nedenini 
a9ikladnn: Yiiksek seviyelerdeki Fa'yi bilmeden ki si xiulian uygulayamaz. Kisi ic benligini ve 
xinxing’ini gelistirmczsc gong'unu yiikseltemez. Bunlar gong' un artmamasmin iki sebebidir. 


FALUN DAFA'NIN OZELLlKLERl 

Falun Dafa'miz, Buda Okulundaki 84.000 xiulian uygulama yolundan biridir. §imdiki insanhk 
tarihi boyunca hicbir zaman topluma acik bir sckilde ogretilmemistir. Fakat tarih oncesi bir 
donemde, bir kez, insanhga kurtulus saglamak icin gen is capta kullanilmistir. Fa’nin bu son 
doneminde, onu bir kez daha yayiyorum. Bu yiizden, 0 son derece degerlidir. De maddesinin 
gong' a nasil d6nii§tiiriildiigiinii anlatmistim. Aslinda gong, egzersizler ile elde edilmez. 
Xiulian ile elde edilir. Cok sayida insan gong' unu arttirmayi israrla isteyip, uygulamasinda 
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"xinxing gelisimi"ne dikkat etmeden, sadece "egzersizlere" agirlik veriyor. Aslinda gong 
tamamen xinxing gclisimi ile elde edilmektedir. Peki o zaman biz burada neden hala beden 
egzersizleri ogretiyoruz? Oncelikle sizlere bir kcsisin neden beden egzersizleri 
yapmadigindan bahsedeyim. Bir kcsisin en basilca ugrasisi meditasyon yapmak, kutsal 
yazitlari okumak ve xinxing gelistirmcktir, boylece seviyesinin yukselmesini saglayan gong' u 
geli§ir. Sakyamuni, ogrencilerine, viicutlari da dahil olmak iizere diinyevi her scyi geride 
birakmayi ogrettigi icin. beden hareketlerini yapmayi gereksiz bulmu§tu. Tao Okulunda turn 
yasamlarin kurtardmasi amaclanmaz. Tao Okulu, kimilerinin 50k kimilerinin ise daha az 
bencil oldugu, farkli diisiincclcre sahip olan ve farkli seviyelerde bulunan her tiirden insan ile 
karsi karsiya degildir. Ogrencilerini scccr. Eger uq ogrenci sccilirse, sadece bir tanesi gercek 
ogretiyi alabilir. Bu ogrencinin 90k erdemli, 90k iyi ve sapmayacagindan emin olunmahdir. O 
yiizden, omrii uzatmak ve olaganustii gi^ler de dahil olmak uzere bir9ok scyi gclistirmek i9in, 
teknik konulari ogretmenin iizerinde durur. Bu, birtakim fiziksel egzersizler yapmayi 
gerektirir. 

Falun Dafa, zihni ve bedeni birlikte gelistircn bir uygulamadir, bu yuzden fiziksel egzersizler 
gerektirir. Egzersizler bir yandan da olaganustii yetenekleri gt^lendirmek i9in yapilir. 
"Giujlendirmek" ne demektir? Kuvvetli gong giiciiniiz yoluyla, olaganustii yeteneklerinizi 
gii9lendirmek ve bu suretle de onlari asamali olarak daha da gu9lii bir hale getirmek demektir. 
Ote yandan, viicudunuzda bir9ok varligm gelistiri 1 mesi gerekmektedir. Yiiksek seviyedeki 
xiulian uygulamasinda Tao Okulu "Oliimsiiz bebegin" ( yuanying ) dogusunu isterken, Buda 
Okulu "Oliimsiiz bedenin" ( Vajra bedeni) olusmasini ister. Aynca bir9ok olaganiistii 
yetenegin de gclistirilmcsi gerekir. Biitiin bunlar fiziksel egzersizler yoluyla gelistirilmelidir 
ve egzersizlerimizin geli§tirdigi scyler bunlardir. Hem zihni hem de bedeni gelistircn tarn bir 
uygulama, hem xinxing gclisimini hem de egzersizlerin yapilmasmi gerektirir. Samrnn artik 
herkes gong'\m nasil olustugunu anlamistir. Ulastiginiz seviyeyi ger9ek anlamda belirleyen 
gong, egzersizler yoluyla degil, xiulian uygulayarak gelistiri 1 ir. Siradan insanlar arasindaki 
uygulamamzda, xinxing’inizi yiikseltmeniz ve evrenin karakteristik ozelliklerini oziimsemeniz 
ile birlikte, evrenin karakteristik ozellikleri tarafindan artik daha fazla smirlanmazsmiz; 0 
zaman yiikselmenize izin verilir. Ardindan da sahip oldugunuz De maddesi gong' a dciniismcyc 
baslar. Xinxing seviyeniz yiikscldik9C, gong'umxz da yiiksclir. Isle aralarindaki i 1 iski boyledir. 

Bizim uygulamamiz zihnin ve bedenin her ikisini birden gelistircn ger9ek bir xiulian 
uygulamasidir. Gelistirdigimiz gong, viicuttaki turn hiicrelcrin i9ine depolamr ve yiiksek 
enerji maddesinden olusan gong, son derece mikr oskobik bir seviyede, maddenin orijinal 
par9aciklarmm i9ine dahi depolamr. Gong giiciinuz biiyiidiik9e, gong' un yogunlugu ve giicii 
de artar. Bu yiiksek enerji maddesi zekaya sahiptir. Insamn hayat kaynagina kadar tiim viicut 
hiicrelerine depolandigi i9in, zamanla viicudunuzdaki hiicreler ile aym sckli ahr, molekiiller 
ile aym ycrlcsim programina ve atom 9ekirdekleri ile aym forma sahip olur. Fakat ozleri 
degisir. Boylece viicudunuz onceden oldugu gibi siradan fiziksel hiicrelerden olusmaz. Bu 
durum, sizin Bes Elementin disina 9ikmis oldugunuzu gostermiyor mu? Elbette uygulamamz 
heniiz sona ennedi ve hala insanlar arasinda xiulian uygulamak zorundasimz. O yiizden dis 
goriiniis olarak hala siradan bir insan gibi goriiniirsiiniiz. Tek fark, kendi yasitlarinizdan daha 
gen9 goriinmenizdir. Elbette oncelikle hastahklar da dahil olmak iizere, viicudunuzda bulunan 
kotu scyler yok edilmelidir fakat biz burada hastahk tedavisi ile ugrasmiyoruz. Biz 
viicudunuzu arindinyoruz ve bu terim "hastahk iyilcstirmek" anlamina gelmemektedir. Biz 
bunu sadece "viicudu arindirmak" olarak isimlendiririz ve biz ger9ek uygulayicilarin 
viicutlarim temizleriz. Bazi insanlar buraya sadece tedavi olmak i9in geliyor. Agir sckildc 
hasta olan kisilere gelince, onlarin derslerimize katilmasina izin vermiyoruz 9iinkii onlar 
hastahgm iyilcstirilmcsi takintisim terk edemiyorlar veya hasta olma diisiincesindcn 
kurtulamiyorlar. Kisi 90k ciddi bir hastahga sahipse ve kendisini 90k rahatsiz hissediyorsa, 
hastahgimn iyilesmesini diisiinmckten vazge9ebilir mi? Bu kisi xiulian uygulayamaz. Agir 
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hastalari kabul etmedigimizi bircok kez vurguladik. Buradaki konu, onlarin dii§iindiigiiniin 
cok otesinde olan "xiulian" uygulamasidir. Bu tip scylcr yapmasi icin baska qigong ustalan 
bulabilirler. Tabii ki bircok uygulayici hastalik tasiyor. Bunlarin carcsinc bakacagiz ciinkii 
sizler gercek uygulayicdarsiniz. 

Belirli bir uygulama siirecinin ardindan, Falun Dafa uygulayicdarimiz dis goriiniis olarak 
oldukca farkli goriinecekler. Tenleri daha narin ve yumusak olacak, yiizlerinde dogal bir allik 
olusacak, yaslilarin kirisikliklari gozle goriiliir sckildc azalacak. Bu genel bir olaydir. Ben 
burada inandmaz scylcr hakkinda konusmuyorum ciinkii burada oturan bircok eski 
ogrencimiz bu durumu biliyor. Buna ek olarak, yasli bayanlarin adet kanamalari tekrar 
baslayacak ciinkii zihni ve bedeni gelistiren bir uygulama sisteminde, viicuclu geli§tirmek icin 
adet kanamasina ihtiyac vardir. Adet kanamalari olacak fakat fazla degil. Bu asamada ihtiyac 
duyulan miktar icin, birazcik yeterlidir. Bu da bilinen genel bir olaydir. Aksi takdirde bu 
olmadan, bedenlerini nasil gelistircbi 1 irler? Aym scy erkekler icin de geccrlidir: gen? ya da 
yasli erkeklerin hepsi, turn viicutlarinda hallflik hissedecek. Gercek uygulayicilar bu 
degi§iklikleri yasayacaklar. 

Egzersizleri hayvan hareketlerini andiran 90k sayidaki uygulamamn aksine, bizim 
uygulamamizin gelistirdigi scylcr muazzamdir. Bu uygulama tek kelimeyle muazzam scylcr 
gel isti rmektedir. Zamamnda Sakyamuni ve Lao Zi tarafindan izah edilen ilkeler, Samanyolu 
Galaksimizin icindeki ilkeler ile simrliydi. Peki bizim Falun Dafa'miz ne gelistirir? Bizim 
uygulamamiz evrenin evrim yasalari iizcrine tcmcllcndirilmistir ve evrenin en yiiksck 
karakteristik ozellikleri olan Zhen Shan Ren ilkeleri tarafindan yonlendirilmektedir. Biz bu 
kadar muazzam bir scyi uyguluyoruz ki, bu, evreni gclistirmck ile aym anlama gelmektedir. 

Falun Dafa'miz, baska hicbir uygulama metodunun sahip olmadigi son derece cssiz ve onu 
tamamen ayiran bir ozellige daha sahiptir. Giiniimuzde toplum arasinda populer olan tiim 
qigong uygulamalari “dan” ( ya§am iksiri) gclisimi veya uygulamasi yolunda gitmektedir. 
Ya§am iksiri gel istiren qigong uygulamalarmda, toplum icinde yasayarak Gong' un Acilmasini 
elde etmek ve ger9ek Aydinlanmaya eristuck 90k zordur. Falun Dafa'miz ya§am iksiri 
gelistirmez. Bizim uygulamamiz, karnin alt kisminda Falun olusmasini saglar. Derslerim 
esnasinda ogrencilerime Falun'u bizzat ben kendim ycrlestiriyorum. Falun Dafa'yi ogretirken, 
hepinize tek tek Falun ycrlcstiriliyor. Bazi kisiler hissederken, bazilan hissetmeyebilir- 
90gunluk hissedebilir. Bunun nedeni, insanlarin fiziksel olarak birbirlerinden farkli olmasidir. 
Biz Falun geli§tiririz, ya§am iksiri degil. Falun, evrenin biitun yeteneklerine sahip olan 
minyatur bir kainattir ve otomatik olarak hareket edebilir, donebilir. Sonsuza kadar karnimzin 
alt kisminda domneye devam eder. Falun hi9bir zaman durmaz ve size ycrlestirdigim andan 
itibaren durmadan domneye devam eder. Falun saat yoniinde donerken, otomatik olarak 
evrenden enerji 9eker. Aym zamanda kendisi de enerji iirctcrck. bedeninizin her bir par9asinm 
doniisumu i9in gerekli olan enerjiyi saglar. Saat yoniinun tersine donerken de, enerjiyi serbest 
birakir ve vilcudun etrafindaki gerekmeyen elementleri uzaklastirir. Enerji serbest 
birakildiginda 90k uzaga yayilabilir ve yeni enerji getirir. Falun'un serbest biraktigi enerji, 
9evrenizdekilere fayda saglar. Buda Okulu kisiscl kurtulusu ve tiim yasamlarin kurtarilmasim 
ogretir. Kisi sadece kendisini gelistirmez, aym zamanda turn yasamlara da kurtulus sunar. Bu 
enerjiden baskalari da faydalamr. Farkinda olmadan etrafimzdakilerin viicutlarindaki 
dengesizlikleri duzeltebilir, hastahklarim iyilestircbi 1 irsiniz vs. Tabii ki enerji kaybolmaz. 
Falun saat yoniinde dondiigii i9in, enerjiyi tekrar tekrar geri toplar 9iinkii siirekli ve 
durmaksizin donmektedir. 

Bazi ki§iler: "Bu Falun ni9in durmadan doniiyor?" diye merak ediyor olabilir. Aynca bana: 
"Falun nasil donebiliyor? Bunun sebebi nedir?" diye soranlar da var. Insanlar enerji 
toplandiginda yasam iksiri olusabildigini anlamakta zorluk 9ekmiyor ama nedense Falun'un 
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siirekli donmesine bir tiirlii akil erdiremiyorlar. Size bir ornek vereyim; Evren hareket 
halindedir. Evrendeki biitiin Samanyolu Galaksileri de hareket halindedir. Dokuz gezegen 
giinesin etrafinda, yerkure de kendi ekseni etrafinda donmektedir. Bir diisunun, onlari kim 
itiyor? Onlara bu giicii kim verdi? Bunu siradan insanlarin dii§iince sckliyle anlayamazsimz, 
bu sadece bir tiir donme mekanizmasidir. Aym scy bizim Falun'umuz icin de geccrlidir -o da 
bu sckilde doner. Boylece, duzenli bir is ve aile hayatina sahip olan insanlarin da egzersizleri 
yapabilmesi icin bu sorunu cozcr ve egzersiz zamanmi uzatir. Peki bunu nasil yapar? Falun 
durmadan dondiigu icin. devamli olarak evrenden enerji alir ve siirekli yeni enerji iirctir. Sizi 
isyerindeykcn bile gclistirmeyc devam eder. Tabii ki burada sadece Falun'dan bahsetmiyoruz, 
buna ek olarak vxicudunuza Falun ile birlikte otomatik olarak donen ve sizi gelistiren 90k 
sayida enerji sistemleri ve mekanizmalari da ycrlcstiriyoruz. Dolayisiyla bu gong insanlari 
tamamen otomatik bicimde gelistirmektcdir. Bosuna "Gong, insam gelistirir" ya da "Fa, insam 
gelistirir" demiyoruz. Egzersizleri yapmiyorken gong sizi gelistirmektcdir. yaparken de sizi 
gclistirmeyc devam etmektedir. Yemek yerken, uyurken veya calisirkcn gong tarafindan 
siirekli gelistiri 1 mektesiniz. Peki o halde biz egzersizleri nicin yapiyoruz? Falun'u ve size 
ycrlestirdigim biitiin enerji mekanizmalarim ve sistemlerini giiclcndirmek icin yapiyorsunuz. 
Yiiksek seviyelerde uygulama yaparken, kisi tamamen wuwei (eylemsiz.Uk) durumunda 
olmalidir ve egzersiz hareketleri, mekanizmalari izlemektedir. Zihnin rehberlik etme durumu 
yoktur, ayrica ki§i nefes alip verme veya buna benzer herhangi bir teknik de kullanmamalidir. 

Bizim, egzersizleri ne zaman ve nerede yapacagimiz konusunda herhangi bir kaygimiz yoktur. 
Bazilari soruyor: "Egzersizleri yapmak icin en iyi vakit ne zaman? Gece yarisi mi, safak vakti 
mi, yoksa oglen mi?" Egzersizleri yapma zamam icin herhangi bir gereksinimimiz yoktur. 
Gece yarisi hareketleri yapmiyorken, gong sizi gelistirmektcdir. Sabahlari yapmiyorken sizi 
hala gelistirmektcdir. Uykuclaykcn, gong sizi aym sckilde gclistirmeyc devam eder. Yiiriirken 
sizi hala gelistirmektcdir. Isinizin basin da calisirkcn de gong tarafindan gclistirilmektcsiniz. 
O, uygulama zamanmizi inamlmaz derecede azaltmiyor mu? Bircogunuz gcrcckten Tao'ya 
ulasmak isteyen bir kalbe sahip. Hi? siiphcsiz ki, xiulian uygulamasmin amaci da budur. 
Xiulian uygulamasmin en ust hedefi Tao'ya ulasmak ve xiulian’de Tamamlanma’ya 
ulasmaktir. Fakat bazi kisilcrin 0 kadar omrii kalmamis olabilir; kalan zamanlari xiulian 
uygulamak icin yeterli olmayabilir. Falun Dafa'miz bu sorunu cozebilir ve uygulama siirecini 
kisaltir. Dahasi Falun Dafa, zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulamadir. Siz 
uygulamamza devam cttikce, omriiniizde uzayacaktir. Uygulamamzi tutarli bir bicimde 
yaptik?a, omriinuzde durmaksizin uzayacaktir. Boylece, iyi dogus kalitesine sahip olan yasli 
insanlarin da uygulama yapmak icin yeterli zamanlari olacaktir. Fakat tek bir ayrinti var. Eger 
kader tarafindan belirlenen hayat yolunuz bitmekte ise, uzatilan yasam yillarimz sadece 
xiulian uygulamamz icin size vcrilmistir. Diisiinccniz az da olsa yanlis yone kayarsa 
yasammiz tehlikeye girebilir ciinkii size ayrilmis olan hayat zaten ?oktan bitmisti. Bu 
smirlama, “Uc Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamasi asamasina kadar devam edecek ve 
ondan sonra daha farkli bir durumla karsi karsiya gelinecektir. 

Egzersizleri yaparken hangi yone dogru durulmasi gerektigi ve egzersizleri bitinne sckli de 
bizim icin onemli degildir. Ciinkii Falun hi? durmadan doner ve durdurulamaz. Telefonunuz 
veya kapimz calarsa hemen gidip cevap verebilirsiniz, hareketleri bitirmeyi beklemeye gerek 
yoktur. Bir scy yapmak icin durdugunuzda, Falun hemen saat yoniinde donmeye ve 
viicudunuzun etrafina dagilan enerjiyi toplamaya baslar. Ozellikle qi 'yi kafamn tepesinde 
tutmaya ve kafamn icine bosaltmaya calismamz hicbir ise yaramaz. Qi yine de kaybolur. Oysa 
Falun zekaya sahiptir ve ne yapmasi gerektigini bilir. Bu yiizclcn hangi yonde oldugunuz 
onemli degildir 9iinkii evrenin tamami hareket halindedir. Samanyolu Galaksisi hareket 
halindedir, dokuz gezegen giinesin etrafinda domnekte, aym zamanda diinya da kendi ekseni 
etrafinda donmektedir. Biz, evrenin bu yiicc prensibine gore uygulama yapiyoruz. Evrende 
dogu, bati, kuzey, giiney hangi yondedir? Hi9 fark etmez. Herhangi bir yonde uygulama 


26 




yapmak, biitiin yonlerde uygulama yapmak demektir ve herhangi bir yonde uygulama 
yapmak, doguda, giineyde, batida ve kuzeyde cs zamanli olarak uygulama yapmak ile aymdir. 
Bizim Falun Dafa'miz ogrencilerini her tiirlii yanlisliktan korur. Sizi nasd korur? Eger siz 
gercck bir uygulayici iseniz, Falun'umuz size koruma olur. Ben evrenin icine kok salmis 
durumdayim. Eger bir kisi size zarar verebilirse, bana da verebilecektir. Yani basitce ortaya 
koyacak olursak, bu durum, o kisinin evrene zarar verebilecegi anlamina gelir. Soyledigim 
scy kulaga inanilmazmis gibi gelebilir. Ileride daha fazla ogrendikcc, ne demek istedigimi 
daha iyi anlayacaksimz. Sizlere su anda agiklayamayacagim kadar derin baska konular da var. 
Yiiksek seviyelerdeki Fa'yi sizlere basitten derine dogru, sistematik bir bicimdc agiklayacagiz. 
Eger xinxing’iniz diizgiin olmazsa bir isc yaramayacaktir. Eger bir scylcrin pcsinc diiscrscniz 
sorunlar ile karsilasabi 1 irsiniz. Bircok eski ogrencimin Falun'unun deforme oldugunu gordiim. 
Neden? Baskalarindan ogrendikleri scyleri uygulamalari ile kari§tirip, baska okullara ait 
scyleri kabul ettiler. Peki o halde Falun sizi neden korumadi? Eger Falun size verildi ise artik 
size aittir ve onu siz yonlendirmektesiniz. Yapmak istediginiz bir scye kimse miidahalede 
bulunmaz. Bu, evrendeki bir ilkedir. Eger xiulian uygulamak istemiyorsamz, kimse sizi buna 
zorlayamaz, aksi takdirde bu, kotiiliik yapmak ile aym anlama gelen bir scy olacaktir. 
Kalbinizi dcgistirmeyc sizi kim zorlayabilir? Kendinizi, siz kendi basiniza disipline etmek 
zorundasimz. Hastaliklarmizi iyilcstirmck icin her okulun en iyi taraflarim alip, bugiin bir 
uygulamayi, yarin ise baska bir uygulamayi yaparak hastaliklarmiz iyilcsir mi? Hayir. Onu 
sadece gelecege erteleyebilirsiniz. Yiiksek seviyelerde uygulama yapmak, kisinin sadece tek 
bir okula odaklanmasmi ve ona bagli kalmasim gerektirir. Eger bir uygulamayi 
siirdiiriiyorsamz, o okulda tamamen aydinlanmcaya kadar kalbinizi ona adamak zorundasimz. 
Sadece ondan sonra bir baska okulda uygulama yapabilirsiniz ve o da farkli bir sistem 
olacaktir. Ciinkii gecmisten giiniimiize kadar aktarilmis olan gercck anlamda biitiinsel bir 
uygulama sistemi, 50k uzak bir cagdan gelmis ve 50k karmasik bir evrim siirecinden 
gccmistir. Bazi kisiler uygulamalari yaparken hislerine gore hareket ediyor. Hisleriniz ne ise 
yarayabilir ki? Hicbir ise. Gercck donusiim siircci diger boyutlarda gerccklcsmcktc olup, son 
derece karmasik ve gizemlidir. En ufak bir yanlislik dahi meydana gelemez. Bu, disaridan bir 
pare a ekler eklemez bozulan kusursuz bir cihaz gibidir. Her bir boyuttaki bedenleriniz 
degi§mektedir. Bu degi§im olaganustii §ekilde hassas ve incedir ve hig bir yanli§liga yer 
verilemez. Size zaten gong ’un doniisumu kisinin Shifu’su tarafindan yapilirken, xiulian 
kisinin kendi cabasina baghdir demistim. Eger keyfi olarak baska kisilcre ait scyleri alip kendi 
uygulamamza eklerseniz, yabanci mesajlar bu okulun mesajlari ile karisir ve yolunuzdan 
cikmaniza sebep olur. Buna ek olarak, bu, giinliik hayatimza yansir ve siradan insanlarinkine 
benzer problemler yasarsiniz. Buna, sizin bir scylcrin pesinde kosmaniz sebep olmustur ve 
baskalari buna mudahale edemez ve bu bir anlama meselesidir. Bu arada, tekniklerin 
karistirilmasi, gong 'u tarn bir karisikliga suriikler ve bu durum, xiulian uygulamamzi imkansiz 
kilar. Boyle bir problem gerccktcn ortaya gikabilir. Ben hepinizin Falun Dafa'yi ogrenmesi 
gerektigini soylemiyorum. Eger Falun Dafa'yi ogrenmiyor ve diger qigong uygulamalarindan 
gercck ogretiler ahyorsamz bunu da onaylarim. Fakat sunu soylemeliyim ki, gerccktcn yiiksek 
seviyelere dogru yonlendiren bir xiulian sistemini uygulamak icin. sadece tek bir uygulama 
metodunu takip etmelisiniz. Aym zamanda dikkatinizi cekmem gereken bir konu daha var: 
Guniimuzde hie kimse, benim yaptigim gibi insanlara yiiksek seviyelerde bir uygulamayi 
gercck anlamda ogretmiyor. Gelecekte sizin icin neler yapmis oldugumu anlayacaksimz. O 
yiizden umarun zayif bir anlama kalitesine sahip degilsinizdir. Yiiksek seviyelerde xiulian 
uygulamak isteyen cok sayida insan var. §u anda onu ayagimza kadar getirdim fakat hala 
onun ne kadar degerli oldugunun farkinda olmayabilirsiniz. Ustalar bulmak icin gitmediginiz 
yer kalmadi ve harcadigmiz paramn da haddi hesabi yok fakat hicbir sonuc elde edemediniz. 
Bugiin ise ayagimza kadar getirildigi halde, hala bunun farkinda olamayabilirsiniz! Bu durum, 
sizin bunu anlayip anlayamadigmiz ve kurtarihp kurtarilamayacagmiz ile ilgili bir meseledir. 
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iKlNCi DERS 


GOKSEL GOZ KONUSU 

Bircok qigong ustasi, Goksel Goz (Uqiincii Goz) ile ilgili bazi konulara deginmistir. Fakat Fa, 
farkli seviyelerde farkli sckillcrdc tezahiir eder. Uygulamasi belirli bir seviyeye ulasmis olan 
bir uygulayici, sadece o seviyedeki tezahiirleri gorebilir. O seviyenin otesindeki gcrccklcri 
goremez veya inanamaz. Bu yiizden sadece kendi seviyesinde gordiiklerinin dogru olduguna 
inanir. Daha yiiksek bir seviyeye ulasana kadar o scylcrin var olmadigini ve onlarin akd almaz 
oldugunu diisiiniir. Bu durum kisinin seviyesinden kaynaklamr ve daha yuksek seviyede 
olanlan akli almaz. Yani Goksel Goz konusunda bazi ki§iler bir sckilde, digerleri ise bir baska 
sckilde konusmustur. Netice itiban ile onu icindcn 9ikilmaz bir hale getirmislerdir ve kimse 
onu net bir sckilde aciklayamamistir. Aslinda Goksel Goz, dii§iik seviyede tarn olarak 
a5iklanamaz. Gecmistc sirlarin sirri olarak kabul edilen Goksel Goziin yapisi, siradan 
insanlara asla a9iklanmadi ve su ana kadar hi9 kimse onun hakkinda konusmadi. Biz de 
ge9ini§e ait teoriler iizerinde durmayacagiz. Bunu a9iklamak i9in 9agda§ bilimi ve en basit 
modern dili kullanacak ve onun en temel noktalarma deginecegiz. 

Soziinii ettigimiz Goksel Goz, insamn iki kasinin arasinda ve birazcik iizerinde olup, 
beyindeki kozalaksi beze bir kanal aracihgi ile baghdir. Bu, ana kanaldir. insan viicudunda 
pek 90k ilave goz vardir. Tao Okulu, insan vricudundaki her bir gozenegin bir goz oldugunu 
soyler. Cin tibbinda akupunktur noktasi olarak adlandirilan insan vricudundaki biyolojik aktif 
noktalar, Tao Okulunda "a9ikhk" olarak adlandirdir. Buda Okulu ise, viicuttaki her bir ter 
gozeneginin, bir goz oldugunu soyler. Bu yuzden, bazi kisiler kulaklari ile okuyabilir, elleri 
ile veya baslarinin arkasi ile gorebilirler; kimileri ise ayaklan ya da karinlan ile gorebilir. 
Bunlarin hepsi mumkiindur. 

Goksel Gozden bahsederken, ilk olarak, bu bir 9ift insan goziimiize deginecegiz. Giinrimuzde 
bazi insanlar, bu iki goziin, dunyadaki her maddeyi ve tiim nesneleri gorebildigini diisiiniir. 
Bu yuzden bazi insanlar, ki§inin sadece gozleri ile gorebildigi §eyler ger9ek ve somuttur 
scklindc birtakim inat9i goriisler gelistirmistir. Onlar goremedikleri scylere inanmazlar. 
Ge9mistc bu tiir insanlarin zayif anlama kalitesine sahip olduklari dii^iiniil iirdii fakat bu 
kisilcrin anlama kalitesinin neden zayif oldugu bir tiirlii dogru olarak a9iklanamazdi. 
"Gormedigim scyc inanmam.” Kulaga olduk9a mantikli geliyor. Ancak birazcik daha yuksek 
bir seviyeden bakildiginda hi9te mantikli degildir. Biitiin zaman alanlan maddeden 
olusmuijtur. Tabii ki farkli zaman alanlan farkli maddi yapilara sahiptir ve her farkli zaman 
birimindeki yasamlar, kendilerini farkli bi9imlerde gosterirler. 

Size bir ornek vereyim. Budizm, insan toplumunda goriilen her seyin, aslinda ger9ek ile bir 
ilgisi olmadigini ve biitiin bunlarin sadece bir yamlsamadan ibaret oldugunu soyler. Her scy 
nasil bir yamlsamadir? Goziimiiziin oniindeki her nesne, her scy, elle tutulup gozle 
goriilmiiyor mu? Oyleyse kirn bunlarin ger9ek olmadigini iddia edebilir? Nesnelerin 
gozlerimizle gordiigiimiiz §u anki var olus bi9imleri ile ger9ek halleri aslinda birbirinden 
farkhdir. Fakat gozlerimiz nesneleri su anda yasadigimiz fiziksel boyutta gordiigiimiiz 
durumda gorebilmemizi saglama yetenegine sahiptir. Nesneler aslinda goriindiikleri gibi 
degillerdir, hatta bizim yasadigimiz bu boyutta gordiigiimiiz gibi bile degillerdir. Ornegin bir 
insan mikroskop altinda nasil goriiniir? Tiim viicut gcvsck bir sckilde siirekli hareket 
halindeki kum tanelerine benzeyen, son derece kii9iik molekiillerden olusur. Elektronlar atom 
9ekirdeklerinin etrafinda donmekte ve tiim viicut hareket etmektedir. Bedenin yiizeyi de 
goriindiigii gibi diiz ve piiriizsiiz degildir. Aym scy evrendeki 9elik, demir ve kaya gibi 
herhangi bir madde i9in de ge9erlidir. Sahip olduklari biitiin molekiiler elementler hareket 
halindedir. Onlarin var olus formunun tiimiinii goremezsiniz ve aslinda onlar sabit degillerdir. 
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Bu masa da aym sckilde hareket halindedir fakat gozleriniz ger9egi goremez. Gozler kisiyc bu 
sckilde yanlis izlenim verebilir. 

Konu aslinda nesneleri mikroskobik seviyede goremedigimiz veya insanin bu yetenege sahip 
olmadigi degil. insanlar zaten bu yetenekle dogmuslardir ve nesneleri belli bir mikroskobik 
seviyeye kadar gorebilirler. Tam anlamiyla izah etmek gerekirse, su anda icinde 
bulundugumuz bu boyutta sahip oldugumuz gozlerimiz, gercegi gormemizi engeller ve yanlis 
scylcr gormemize neden olur. Bu yiizden eskilerin dedigi gibi, gozleri ile gonnedigine 
inanmayan kisiler xiulian uygulayanlar arasinda zayif anlama kalitesine sahip kisiler olarak 
kabul edilirdi. Bu ki§iler, gercck olmayan seyleri gercckmis gibi algdayan ve siradan insanlar 
arasinda kaybolmus kisiler olarak goriiliirdii. Bu, dinler tarafindan da tarih boyunca belirtilen 
bir goriis olmustur. Aslinda biz de bu goriisii olduk9a mantikh buluyoruz. 

Bu bir gift goziin, bulundugumuz bu fiziksel boyuttaki nesneleri sabitleyerek, su anda 
gorebildigimiz duruma getinne ozelliginden baska bir ozelligi yoktur. Yetenegi bununla 
smirlidir. Kisi bir scyc bakarken, goriintu dogrudan kisinin gozlerinde bicimlcnmez. Gozler 
fotograf makinesinin objektifi gibi sadece bir cihaz gorevi iistlenir. Uzaga bakilirken, fotograf 
makinesinin objektifi uzar - gozlerimiz de bu rolii ustlenir. Karanlikta gozbebegi buyiir, aym 
sckilde karanlikta bir resim 9ekildiginde, fotograf makinesinin diyaframmi da buyutmek 
gerekir, aksi takdirde resim simsiyah 9ikar. Giincs lsigi altinda gozbebegimiz ku9uliir yoksa 
lsik gozlerimizi korlestirir ve hi9bir scy goremeyiz. Aym scy fotograf makinesi i9in de 
ge9erlidir ve fotograf makinesinin de diyaframmi ku9ultmek gerekir. Fotograf makinesi 
sadece bir cihaz i§levi gorerek nesneleri resmedebilir. Ger9ekte ise bir §eylere, bir ki§iye veya 
herhangi bir nesnenin varolus bi9imine bakarken, goriintu beynimizde olusturulur. Gozlerimiz 
araciligi ile gorduklerimiz optik sinirlerden ge9erek beynin arka kisminda bulunan kozalaksi 
beze gonderilir ve ardindan bu alanda goriintu olarak yansitilir. Bu bize gosteriyor ki, aslinda 
yansitilan goriintiiler kozalaksi bez sayesinde goriilmektedir ve modern tip da bunu kabul 
etmektedir. 

Bizim soziinii ettigimiz Goksel Goziin a9ilmasi, optik sinirleri kullanmaktan ka9imr ve kisinin 
ka§lan arasinda bir ge9i§ yolu a9ar, boylece kozalaksi bez dogrudan di§anyi gorebilir. I§te bu, 
Goksel Goziin a9ihnasidir. Bazi kisiler: "Bu imkansiz, her scydcn once gozlerimizi kullanarak 
goriiyoruz, goriintiiler gozlerimiz sayesinde kaydediliyor ve gozlerimiz olmadan bunlari 
yapamayiz." diye diisiiniir. Modern tip, otopsi yoluyla, kozalaksi bezin on kismimn tarn bir 
insan gozii yapisina sahip oldugunu ortaya 9ikardi. Modern tip, kafatasimn i9indeki bu goziin 
eskiden var olan fakat simdi kaybolmus bir goziin izi oldugunu soyliiyor. Bunun bir goz izi 
olup olmadigi konusunda xiulian uygulayanlar toplumu da §iipheler tasiyor. §u anda modern 
tip, insan beyninin tarn ortasinda bir goz daha oldugunu zaten onayladi. Bizim 39111 is 
oldugumuz ge9is yolu tarn olarak 0 bolgeyi hedefler ve bu da, modern tibbin anlayisi ile tarn 
bir uyum saglar. Bu goz, bizim normal gozlerimiz gibi sahte goriintiiler olusturmaz 9iinkii 
olaylarin ger9ek oziinii ve maddenin esasini gorebilir. Bu yiizden, Goksel Gozii 90k yiiksek 
seviyede a9ilmis olan bir kisi. bizim boyutumuzu asarak, diger zaman boyutlarim ve siradan 
insanlarm goremedigi goriintiileri gorebilir. Goksel Gozii alt seviyelerde 391 1 in is olanlar ise, 
nesnelerin arkasim gorebilme yetenegini elde edebilirler. Bu kisiler, duvarlarin ve insan 
viicudunun otesini gorebilirler. Isle boyle bir yetenege sahiplerdir. 

Buda Okulu, gorme giiciiniin bes seviyesinden bahseder: "Diinyevi Goriis Giicii", "Goksel 
Gorii§ Giicii", "Bilgelik Gorii§ Giicii", "Fa Gorii§ Giicii" ve "Buda Gorii§ Giicii." Bunlar 
Goksel Goziin bes ana seviyesidir ve her biri kendi i9erisinde iist, orta ve alt seviyelere ayrilir. 
Tao Okulu, "Fa Goriis Giicii"niin dokuz kere dokuz veya 81 seviyesinden bahseder. Biz 
burada bulunan herkesin Goksel Goziinii a9acagiz fakat "Goksel Goriis Giicii" seviyesinde ya 
da altinda a9inayacagiz. Peki neden? Burada oturmamza ve xiulian uygulamaya baslamamza 
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ragmen, uygulamanm baslangic asamasindasiniz ve heniiz siradan insanlara ozgii bircok 
takinti ve tutkunuzdan vazgccmediniz. Eger Goksel Goziiniiz, "Goksel Goriis Giicii" 
seviyesinin altinda acilirsa, duvarlarin arkasindaki nesneleri veya insan viicudunun icini 
gorerek, siradan insanlarin olaganiistii olarak kabul ettigi yeteneklere sahip olursunuz. Eger 
herkesin goziinii bu basamakta acip, olaganiistu yeteneklerin insanlar arasinda biiyiik caplarda 
kullamlmasi miimkiin kilmsaydi, o zaman topluma cok ciddi engeller cikarilmis ve toplum 
diizeni feci sckilde bozulmus olurdu: Devlet sirlari aciga cikabilir, insanlarin giyinik ya da 
ciplak olmalan pek bir onem tasimazdi. Di sari dan baktigmiz zaman, evlerin icinde neler 
oldugunu gorebilir ve sokakta yiiriirken, piyangoda en biiyiik ikramiyeyi kazanacak biletin 
hangisi oldugunu kolaylikla sccebilirdiniz. Boyle bir scyc asla izin verilemez. Bir diisiiniin: 
Herkesin gozii "Goksel Goriis Giicii" seviyesinde acilsaydi, bu hala bir insan toplumu olabilir 
miydi? Toplum diizenini asm derecede karistirmaya olanak vermek kesinlikle yasaktir. Eger 
gerccktcn Goksel Goziiniizii bu seviyede acsaydim, hemen simdi bir qigong ustasi 
olabilirdiniz. Zaten bircok kisi uzun zamandir qigong ustasi olmayi hayal ediyor. Eger Goksel 
Gozleri aniden bu seviyede acilirsa hastalan tedavi edebilirler. Bu benim sizi scytani bir yola 
sevk etmem anlamina gelmez mi? 

O halde Goksel Goziiniizii hangi seviyede a9acagim? Dogrudan "Bilgelik Goriis Giicii" 
seviyesinde a9acagim. Eger daha iist bir seviyede a9ilirsa xinxing'iniz yetersiz kalir. Eger 
daha alt bir seviyede acilirsa toplum diizeni ciddi sckilde bozulur. "Bilgelik Goriis Giicii" 
seviyesi ile duvarlarin arkasim gorebilme veya insan viicudunu rontgen gibi gonne yetenegine 
sahip olmadan, baska boyutlarda varolan goriintiileri gorebilirsiniz. Peki bunlari gorebilmenin 
sizlere nasil bir faydasi olabilir? Uygulamamzda kendinize olan giiveninizi arttirabilir. Diger 
insanlarin goremeyecegi scylcri gordiigiiniiz zaman, biitiin bunlarin gerccktcn varoldugunu 
anlarsimz. §u anda bir scylcri net goriip goremediginizin pek bir onemi yok. Goksel Goziiniiz 
bu seviyede a?ilacak ve bu da uygulamamz i?in faydalidir. Ger^ek bir Dafa uygulayicisi, ciddi 
bir sckilde xinxing’ini gelistirmek kosuluyla, bu kitabi okuyarak da aym sonucu elde edebilir. 

Kisinin Goksel Goz seviyesini ne belirler? Goksel goziiniiziin acilmasi her scyi 
gorebileceginiz anlamina gelmiyor - oyle degildir. Seviyelerin hala bir simflandirmasi vardir. 
Oyleyse seviyeleri ne belirler? Uc faktor vardir. Ilk olarak, insamn Goksel gozii, icerdcn 
di§anya dogru ?ikan bir alana sahip olmalidir ve biz ona ”qi 'nin ozii" diyoruz. Peki bunun 
iistlendigi rol nedir? Bu, bir televizyon ekram gibidir. Fosforu olmayan bir televizyon 
calistirilirsa, sadece bir elektrik ampuliine benzer. Sadece lsik verir, goriintii vermez. O, 
icindeki fosfor sayesinde goriintii verebilmektedir. Bu tabii ki 50k yerinde bir ornek degil 
9iinkii biz nesneleri dogrudan goriirken, televizyon her scyi ekran aracdigi ile yansitir. Fakat 
asagi yukari boyledir. Bu bir miktar qi ozii 90k kiymetlidir. De ’dan rafine edilmis fakat ondan 
90k daha kaliteli bir maddeden olusur. Genelde her insamn qi ozu farklidir. 10.000 kisi i9inde 
belki sadece iki ki§i aym seviyede bulunabilir. 

Goksel goz seviyesi, evrenimizin Fa'simn dogrudan kendini gostermesidir. Dogaiistii bir 
scydir ve xinxing ile siki sikiya baglidir. Eger bir kisinin xinxing seviyesi dii§iik ise, 
evrendeki seviyesi de dii§iiktiir. Diisiik xinxing seviyesi yiiziinden, bu kisinin qi oziiniin 
biiyiik bir kismi kaybolmustur. Eger kisinin xinxing’i yiiksek ise ve siradan insan toplumu 
i9erisinde 9oeuklugundan yctiskinligine kadar birazcikta olsa iin, kazan9, kisiscl 9atismalar, 
ki§isel 9ikarlar ve dcgisik tiirdeki duygu ve arzulardan ka9inmis ise, qi ozii nispeten daha iyi 
korunmustur. Bu yiizden, goksel gozii a9ildiktan sonra daha net gorebilir. Alti yasindan kii9iik 
9oeuklar goksel gozleri a9ildiktan sonra 90k net goriirler. Cocuklarin goksel goziinii a9mak 
90k kolaydir. Tek bir ciimle soylersem a9ilir. 

insanlarin, siradan diinyamn kocaman bir boya kazanim andiran bu kirlcnmisliginin gii9lii 
akintisina kapilarak dogru diye algiladigi 90gu scy aslinda yanlistir. Herkes iyi bir hayat 
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siirmek istemiyor mu? iyi bir hayat siirmek istedikleri icin diger insanlari incitebilirler, daha 
da bcncillcsir ve baskalarinin edinimlerini ellerinden alirlar, diger insanlari istismar edebilir 
veya onlara zarar verebilirler. Ve ki§isel cikarlari icin siradan insanlar ile savasir ve mucadele 
ederler. Bu, evrenin karakteristik ozelliklerinin tersine bir gidis degil midir? Bu yuzden, 
insanlarin dogru olarak kabul ettigi seylcr, mutlak sckildc dogru olmayabilir. Bir yeti skin, 
cocuk egitirken ona sikca sunu ogretir: "Kurnaz olmayi ogrenmek zorundasin!" O, bu sayede 
gelecekte siradan insan toplumu icerisinde saglam bir yer edinecektir. Kurnaz olmak, evrenin 
prensiplerine gore zaten yanlistir, bu nedenle biz menfaatci olmaktan kacinarak dogal akisin 
takip edilmesini isteriz. Cok fazla uyamk olmak, kisiyi kendi cikarlarim fazlasiyla cliisiinmcyc 
sevk eder. "Kim sana hakaret ederse, onun ogretmenine git ve anne babasim bul", "Para 
bulursan cebine at..." -cocuklar bu sckildc egitiliyorlar. Cocukluktan yctiskinlige kadar buna 
benzer 50k fazla scye maruz kalarak, siradan insan toplumu icerisinde zamanla daha da bencil 
bir hale gelir. Baskalarinin zaaflarindan faydalamr ve De (erdem) kaybeder. 

Bu De maddesi kaybedildikten sonra yok olmaz, diger kisiyc nakledilir fakat qi 'nin ozii yok 
olur. Eger bir ki§i cocuklugundan beri kurnaz da v ran mis, fazlasiyla menfaatci olmus ve her ne 
pahasina olursa olsun sadece kar etmeyi g utmiis ise, Goksel Gozii acildiktan sonra dogal 
olarak goremez veya net bir sckildc goremez. Yine de bu, Goksel Goziin artik islevscl 
olmayacagi anlamina gelinez. Neden? Ciinkii xiulian uygulama doneminde bizler orijinal, 
gercck benligimize geri donmeye calismaktayiz. Xiulian uygulama surccindc qi 'nin ozii 
surckli olarak geri kazamhr, devamli telafi edilip, tamamlamr. Bu yuzden, kisi xinxing’in 
yuksehnesine ozellikle onem vermelidir. Bizler biitiinsel ilerlemenin ve butiinscl gelisimin 
iizcrindc duruyoruz. Eger xinxing yiikscltilirse, diger her scy onu takip edecektir. Xinxing 
yukseltilmez ise, bu bir miktar qi ozii de tekrar geri kazamlamayacaktir. Prensip budur. 

ikinci faktor, bir kisinin iyi dogus kalitesine sahip olmasi durumunda, kendi basina qigong 
uygularken de Goksel Goziin tin acilabilmcsidir. insanlar Goksel Gozleri acildigi an genellikle 
korkmuslardir. Peki neden korkmuslardir? Ciinkii insanlar qigong egzersizlerini genellikle 
gece yarisi, karanlik ve sessiz bir ortamda yaparlar. Kisi egzersizleri yaparken, ansizin oniinde 
belirip onu korkutan kocaman bir goz gorebilir. O kadar korkmustur ki, artik egzersizleri 
yapmaya cesaret edemez. Ne kadar da korkunc! Acilip kapanan koskocaman bir goz size 
bakiyor ve xistelik net bir sckildc goriimiyor. O yuzden, bazilari onu "scy tan in gozii", kimileri 
de "Buda’nm gozii" veya buna benzer isimlerle adlandirir. Aslinda, 0 sizin kendi goziiniizdiir. 
Tabii ki xiulian sizin, gong ise Shifu'nuzun elindedir. Uygulayicimn gong'unun tamamen 
doniistiiriilmcsi 90k karmasiktir ve diger boyutlarda gcrccklcsmektcdir. insan bedeni sadece 
tek bir boyutta degisime ugramaz, tiim boyutlardaki bedenler degisir. Bunu siz kendiniz 
yapabilir misiniz? Hayir, yapamazsimz. Bunlar Shifu tarafindan diizcnlenir ve gcrceklcstirilir. 
Bu yuzden "xiulian sizin, gong ise Shifu'nuzun elindedir." denir. Butun bunlan kendi basiniza 
yapma fikrinde olabilirsiniz ve boyle seylcr yapmayi diisiinebi 1 irsiniz fakat bunlari 
gerccklcstircn kisi aslinda Shifu'dur. 

Bazi ki§iler, Goksel Gozlerini kendi uygulamalan yoluyla acarlar. Biz bu goziin size ait 
oldugunu soyliiyor olsak da, sizin onu kendi basiniza gelistirmeniz mumkiin degildir. Bazi 
kisilcrin ustalan vardir ve bu ustalar, Goksel Gozlerinin acildigini goriince, 0 kisilcr icin 
Gercck Goz olarak adlandirilan bir goz olu§tururlar. Elbette bazi kisilcrin ustasi yoktur fakat 
oradan gecmcktc olan bir usta olabilir. Buda Okulu "Buda’nm mevcut olmadigi yer yoktur." 
der. Onlar 0 kadar coktur ki, heryerdelerdir. Bazi kisiler de: "Bir insamn kafasimn iic karis 
iizcrindc ruhani varliklar vardir" der. Soylemeye calistiklari, onlarin sayilamayacak kadar 90k 
oldugudur. Eger oradan gecmcktc olan bir usta Goksel Goziiniiziin acilmis oldugunu, bir goze 
ihtiyacmiz oldugunu ve uygulamalarimzi 90k iyi yapiyor oldugunuzu goriirse, size bir goz 
tahsis eder ve bu da kendi uygulamalarmizin dogal bir neticesi olarak kabul edilir. Ciinkii 
insanlari kurtarmak hicbir karsilik beklemeden, bedelsiz ve iin yapmaya bakilmaksizin yapilir. 


32 






Bu yiizden onlar siradan insanlarin kahramanlarmdan 50k daha asillerdir. Yaptiklari her scyi 
tamamen merhametlerinden dolayi yaparlar. 

Goksel Goziin acilmasindan sonra soylc bir durum meydana gelir: Kisinin gozleri lsikta 
oldukca kamasir ve gozler asm sckilde rahatsiz olur. Aslinda lsiktan kamasan gozleriniz degil 
kozalaksi bezdir fakat siz gozlerinizin kamastigmi zannedersiniz. Bu durum, Goriis 
Goziiniiziin olmamasindan kaynaklanmaktadir ve bu goz size verildigi anda, gozlerinizdeki 
yanma kaybolur. Bazdanmz bu gozii hissedebilir veya gorebibr. Bu goz, evren ile aym 
dogaya sahiptir -masum ve cok merakbdir. Bu goz ice dogru bakarak Goksel Gozuniizun 
acilip acilmadigmi, goriip gormediginizi anlamaya calisir. Sizi incelemektedir. Tam bu sirada 
Goksel Goziiniiz acilir. Size merakla bakarken birden bire onu goriip korkabilirsiniz. Aslinda 
o, sizin kendi goziin iizdiir. O andan itibaren bir scylcre baktigimzda onlari bu gozle 
goreceksiniz. Goksel Goziiniiz acilmis olsa bile, bu goz olmadan hicbir scyi gormeniz 
miimkiin olamazdi. 

Uciincii faktor ise, kisinin seviyeleri atlamasimn ardindan kendilerini farkli boyutlarda 
gosteren degisikliklcrdir. Bu, xiulian uygulamasi icerisinde kisinin seviyesini gercck anlamda 
belirleyen bir konudur. Bir ki§i, sadece Goksel Goziin ana kanahndan gormez, aym zamanda 
pek 50k alt kanaldan da gorebibr. Buda Okulu, her bir ter gozenegini goz olarak kabul 
ederken, Tao Okulu, insan bedenindeki turn a9ikhklarm goz oldugunu soyler, yani turn 
akupunktur noktalarimn goz oldugu soylenir. Elbette bu soyledikleri, Fa’nin insan bedeninde 
yaptigi doniisiimlerdcn sadece biridir; kisi nesneleri vucudunun herhangi bir kismi ile 
gorebibr. 

Bizim kastettigimiz seviye, aslinda bundan farkhdir. Ana kanala ilaveten, kaslarin uzerinde, 
goz kapaklarimn list ve alt tarafinda, ayrica bumun ahn ile birlcstigi Shangen akupunktur 
noktasinda da birkac onemli alt kanal vardir. Bunlar, seviyelerin asilmasi konusunu 
belirlerler. Tabii ki ortalama duzey bir uygulayici bahsettigimiz bu noktalarin hepsinden 
gorebiliyorsa, bu durum onun olduk9a list seviyelere ulasmis oldugunu gosterir. Ayrica bazi 
ki§iler fiziksel gozleriyle de gorebilirler. Bu kisiler, fiziksel gozlerini de gclistirmeyi basarmis 
ve aym zamanda gozlerini £e§itli formlarda olaganustu yeteneklerle donalmislardir. Fakat 
eger bu goz iyi kullamlamazsa, kisi daima bir objeye bakacak, digerini goremeyecektir. Bu da 
bir i§e yaramayacaktir. O yiizden bazi ki§iler, siklikla bir gozii ile bir tarafi, diger gozu ile de 
oteki tarafi gorur. Fakat bu goziin (sag goziin) altinda hicbir alt kanal yoktur ciinkii bu durum 
Fa’dan kaynaklanmaktadir. insanlar kotiiliik yaparken sag gozlerini kullanmaya egilimlidir, o 
nedenle sag goziin altinda alt kanallar yoktur. Bu alt ge^ler, “U9 Diyar igindeki Fa” 
uygulamasinda gclistirilcn bir takim baslica alt kanallardir. 

Son derece yuksek bir seviyeye ulasildiginda ve “Uc Diyar Icindeki Fa” uygulamasi 
simrlarimn otesinde, birlesik goze benzeyen bir goz sckillcnir. Yani, yiiziin iist yansinda, 90k 
fazla sayida ku9uk gozun bir araya gelmesiyle olusmus buyiik bir goz ortaya 9ikar. Cok 
yiiksek seviyelerdeki bazi yiice aydinlanmis yasamlar, yiizlerinin tamamim kaplayan 90k 
sayida goz gelistirmislcrdir. Butun bu gozler, gorduklerini bu biiyiik goz vasitasiyla goriirler 
ve onlar gormek istedikleri her scyi gorebilirler. Bir bakis ile butiin seviyeleri gorebibneleri 
mumkundur. Gunumuzde zoologlar ve entomologlar sinekleri incelemektedir. Sineklerin 
gozleri 90k biiyiiktiir, mikroskop ile incelendiginde, i9inde 90k sayida kii9iik goziin var 
oldugu bilinir ve buna birle§ik goz denir. Uygulayicilar 90k yiiksek bir seviyeye ulastiktan 
sonra bu durum meydana gelebilir. Bunun mumkiin olabilmesi i9in, kisinin Rulay 
seviyesinden kat kat daha yiiksek bir seviyede olmasi gerekir. Fakat siradan bir insan bunu 
goremez. Vasat seviyedeki insanlar da onun varligmi goremezler 9iinkii 0, baska bir 
boyuttadir ve siradan insanlar 0 kisiyi normal bir insanmis gibi goriirler. Bu, seviyeler 
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arasindaki gecisleri a9iklamaktadir. Baska bir deyisle. bu, kisinin farkli boyutlari asabilme 
konusudur. 

Goksel Goziin yapisim herkes icin genel olarak ozetledim. Biz, Goksel Goziiniizii di sari dan 
verilen bir giic ile a9iyoruz, bu yiizden acilmasi nispeten daha hizli ve kolaydir. Goksel 
Gozden bahsettigim sirada her biriniz alninizm gerginlestigini, aim kaslarmizin bir araya gelip 
i^eriye dogru 9ekildigini hissedebilirsiniz, oyle degil mi? Oyle. Bunu burada bulunan ve 
ger9ekten Falun Dafa'yi ogrenmeye karar veren herkes hisseder. Cok gu9lii bir enerjinin 
kaslan i9eri dogru ittigini hissedersiniz. Size, Goksel Gozii a9an ozel bir enerji gonderiyorum. 
Bu arada Goksel Gozunuzu onarmasi i9in Falun da yolladnn. Goksel Goz hakkinda 
konusurkcn, Falun Dafa ile xiulian uygulayan herkesin Goksel Gozunii a9iyorum. Bunun 
yamnda, herkes net bir sckilde goremeyebilir, hatta hi9bir scy de goremeyebilir. Bu, tamamen 
ki§inin sahip oldugu ki§isel ozelliklere baghdir. Eger hi9bir §ey goremezseniz onemli degil, 
uzulmeyin ve zamana birakarak uygulamamza devam edin. Seviyenizi durmaksizin 
yiikselttik9e, yavas yavas gonneye baslayacaksmiz ve bulamk olan goriisiiniiz de giderek 
daha net bir hale gelecektir. Xiulian uyguladigimz ve uygulamaya kararli bir sckilde devam 
ettiginiz siirece, kaybctmis oldugunuz her scyi tekrar geri kazanacaksimz. 

Kendi ba§ina Goksel Gozii a9mak olduk9a zordur. §imdi Goksel Gozii, ki§inin kendi ba§ina 
a9masmin birka9 formunu anlatacagnn. Ornegin, meditasyonda otururken alnimza ve Goksel 
Goziiniize baktigimzda, bazdarimz alnimn karanlrk oldugunu ve orada hi9bir scyin olmadigim 
hisseder. Belirli bir zaman sonra, ki§i alnimn yava§ yava§ beyaza d6nii§tiigiinu goriir. Belli bir 
uygulama siirecinden sonra, kisi yavas yavas onun almnda parlamaya basladigmi kcsfcder ve 
ardindan da kirmiziya doniisiir. O anda, televizyonda veya bir filmde gordiigiimiiz gibi aniden 
a9ihnaya baslar. Tipki bir goncamn yapraklanm a9masi gibi! Boyle bir goriintii ortaya 9ikar. 
Oncesinde kirmizi lsik her tarafa yayilmis bir durumdayken, alnin ortasina toplanarak bir 
gonca gibi durmaksizin a9maya baslar. Eger onu kendi basiniza tarn anlamiyla sonuna kadar 
a9mak isterseniz, sekiz veya on yil bile yeterli olmayabilir 9iinkii Goksel Goziin tamami 
tikahdir. 

Bazi insanlarm Goksel Gozii tikali degildir ve gC9is kanallarma sahiplerdir. Fakat qigong 
egzersizleri yapmadiklan i9in orada herhangi bir enerji yoktur. Bu yiizden, qigong 
egzersizlerine basladiklarinda, gozlerinin oniinde aniden siyah bir daire olusur. Egzersizleri 
bir sure yaptiktan sonra, bu daire yavas yavas beyazlasir, daha sonra da parlak bir hale gelir. 
Sonunda gittik9e daha da 90k parlayarak kisinin gozlerini hall Ice kamastirmaya baslar. Bu 
yiizden bazi ki§iler: "Giine§'i gordiim" ya da "Ay'i gordiim" derler. Aslinda ne Giine§'i ne de 
Ay'i gordiiler. O halde ne gordiiler? O, Goksel Gozlerinin ge9is kanahydi. Bazi kisiler, 
seviyelerinde hizli ilerlemeler kaydederler. Ger9ek Goz ycrlestirildiginde hemen gorebilirler. 
Bazilari i9inse bu olduk9a zordur. Uygulama yaparlarken sanki bir tiinelden veya kuyuyu 
andiran bir ge9istcn disari dogru kostuklarmi hissederler. Uykularinda bile disari dogru 
kostuklarim hissederler. Bazilari sanki ata biniyormus gibi, bazilari ise u9uyormus gibi 
hissedebilir; bazilari kostugunu, bazilari da bir arabamn i9inde hizla gittigini hisseder. Fakat 
biitiin 9abalarina ragmen tiinelin sonuna bir tiirlii ulasamadiklarmi hissederler 9iinkii kisinin 
Goksel Goziinii kendi basina a9masi 90k zordur. Tao Okulu, insan bedenini evrenin 
minyatiirii olarak goriir. Bir dii§iiniin; eger 0, evrenin bir minyatiirii ise, alindan kozalaksi 
beze kadar olan mesafe binlerce kilometre olmahdir. Bu yiizden, siirekli olarak disari dogru 
kosmalarina ragmen sonuca hi9 ulasamadiklarmi hissederler. 

Tao Okulunun insan bedenini kii9iik bir evren olarak kabul etmesi olduk9a mantikhdir. Bu, 
insan bedeninin diizcnlenis bi9iminin ve yapisimn, evrenin diizcnlenis bi9imi ve yapisina 
benzedigi anlamina gelmez -ne de bizim bu fiziksel boyutumuzdaki viicudun var olus formu 
kastedilmektedir. Soruyoruz: Modern bilimin anlayisina gore, hiicrelerden olusan insan 
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vucudunun daha mikroskobik seviyedeki durumu nedir? Farkli molekiil duzenlemeleri vardir. 
Molekiillerden daha kuQuk atomlar, protonlar, atom cckirdekleri, elektronlar ve de quarklar 
vardir. Guniimuzde incelcnmis olan en mikroskobik parcacik, notronlardir. Peki, ondan daha 
mi kr oskobik olan parcacik nedir? Onun incelenmesi gercektcn 50k zordur. Sakyamuni son 
yillarinda: "Evren 0 kadar ucsuz bucaksizdir ki, clisi yoktur ve 0 kadar kiiciiktiir ki, ici yoktur" 
dcmistir. Bunun anlami nedir? Evren 0 kadar buyuktiir ki, Rulay seviyesinde bile simrlan 
goriilemez, aym zamanda 0 kadar kiigiiktiir ki, maddenin en mikroskobik parcacigi dahi 
goriilemez. Sonuc olarak Sakyamuni: "Evren 0 kadar ucsuz bucaksizdir ki, disi yoktur ve 0 
kadar kiiciiktiir ki, ici yoktur" dcmistir. 

Sakyamuni, aym zamanda 3.000 diinyamn varligi teorisinden de bahsetmistir. Evrenimizde ve 
Samanyolu Galaksimizde, biz insanlar gibi fiziksel bedene sahip yasayan canhlarin oldugu 
3.000 gezegen oldugunu aciklamisti. Aym zamanda, bir kum tanesinin icerisinde de bunun 
gibi 3.000 diinya oldugunu soylcmisti. Bu yiizclcn, bir kum tanesi, icindc bizim gibi zekaya 
sahip insanlarin, gezegenlerin, daglarin ve irmaklarm oldugu bir evren gibidir. Bu, kulaga 
oldukca inamlmaz gelir! Eger gercektcn oyle ise hepiniz bir diisiiniin: Bu 3.000 diinyamn 
icindc kum yok mudur? Ve bu kumlarin her birinde, baska 3.000 diinya yok mudur? O halde 
bu 3.000 diinyada da kumlar yok mudur? Oyleyse bu kumlarin her birinin icindc hala 3.000 
diinya yok mudur? O yiizden, Rulay seviyesinde evrenin sonunu gormek miimkiin degildir. 

Aym scy insan hiicreleri icin de geccrlidir. insanlar evrenin biiyiikliigiiniin ne kadar oldugunu 
soruyorlar. O zaman size bu evrenin de bir simri oldugunu soyleyeyim. Bununla birlikte, 
Rulay seviyesinde bile ki§i evrene simrsiz ve sonsuzmus goziiyle bakar. Aym zamanda insan 
bedeninin igi, molekiillerden baslayip mikroskobik seviyedeki en kiigiik mikroskobik 
parcaciklara dogru gidilirse, evren kadar biiyiiktiir. Bu, kulaga oldukca inamlmaz gelebilir. 
Bir insan veya bir yasam yaratildigi zaman, onun essiz yasam elementleri ve gerekli 
nitelikleri, ilk olarak son derecede mikroskobik bir seviyede olu§turulur. Bu nedenle, 
giiniimiiz bilimi bu konu iizerinde calisirkcn 50k gerilerde kalmaktadir. insanoglunun sahip 
oldugu bilim ve teknoloji seviyesi, evrendeki daha yiiksek zekaya sahip yasam 1 arm oldugu 
gezegenlere kiyasla 90k diisiiktiir. Diger gezegenlere ait ucan cisimler dogrudan baska 
boyutlara yolculuk edebiliyor iken, bizler aym yerde cs zamanli bir sckildc var olan baska 
boyutlara bile ulasamiyoruz. Oradaki zaman kavrami bizimkinden 90k farkhdir. Dolayisiyla 
onlar, insan aklimn alamayacagi bir hizla istedikleri gibi gidip gelebilirler. 

Goksel Gozii a9iklarken, bir tiinelden disari dogru kostugunuz ve bu tiinelin sonunun olmadigi 
gibi bir duyguya kapilacagmizdan bahsetmistik. Bazi kisiler ise daha farkli bir durum ile 
karsilasabilirler. §oyle ki, bir tiinelden degil de, her iki tarafinda schirlerin, daglarin ve 
nehirlerin oldugu U9SUZ bucaksiz bir yolda hizla ilerlediklerini goriirler. Bu, kulaga daha da 
inamlmaz gelebilir. "insan vucudundaki her bir ter gozeneginde, i9inde hem arabalarm hem 
de trenlerin seyir halinde oldugu bir sehir vardir" diyen bir qigong ustasi hatirhyorum. 
Baskalari bunu duydugu zaman sasirir ve bunu inamlmaz bulur. Bildiginiz gibi, maddenin 
mikroskobik par9aciklari, molekiiller, atomlar ve protonlar i9ermektedir. Daha da 
derinlemesine incelendiginde, eger her bir seviyenin tek bir noktasim gormek yerine onun 
duzlemini gorebilseydiniz -molekiilcr duzeyini, atomlar diizeyini, protonlar diizeyini, atom 
9ekirdekleri duzeyini gorebilseydiniz, 0 zaman evrenin farkli boyutlarindaki var olus 
formlarim goriirdiinuz. Insan bedeni de dahil olmak uzere, tiirn maddeler, kozmik alamn 
boyutsal seviyeleri ile i 1 iski 1 i ve es zamanli olarak var olmaktadir. Bizim modern fizik 
bilimimiz, maddenin mikroskobik par9aciklarmi incelerken, sadece tek bir mikroskobik 
par9acigi fuzyon aracihgiyla par9alayarak inceler. Yani atom 9ekirdeklerinin 
par9alanmasindan sonraki i9erigini inceler. Eger atomik ve molekuler elementlerin tamamim, 
bulunduklan seviyede bize gosterebilecek bir alet olsaydi, yani boyle bir scyi gorebilseydik, 
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bulundugumuz bu boyutu asip diger boyutlardaki gcrcck goriintiileri de gorebilirdik. insan 
bedeni dissal boyutlara tekabiil eder ve hepsi boyle var olus bicimlcrinc sahiptir. 

Kisi Goksel Goziinii kendi basina acarkcn, daha farkli durumlar ile de karsi karsiya gelir. 
Yukanda sadece bazi genel olgulardan bahsettik. Bazi kisiler de Goksel Gozlerinin 
dondiigiinii goriir. Tao Okulunda uygulama yapanlar, sikca Goksel Gozlerinin icindc bir scyin 
dondiigiinii goriirler. Kisi, Tai-chi plakasi kirdarak acildiktan sonra goriintiiler gormeye 
baslar. Bununla birlikte, bu durum, kafamzin icinde bir Tai-chi oldugu anlamina gelmiyor. 
Xiulian'e basladigimz ilk asamada, Shifu bircok scyi viicudunuza ycrlcstirir ve bunlardan biri 
de Tai-chi’dir. O, sizin Goksel Goziiniizii miihiirlcmistir. Goksel Goziin a9ilmasi ile birlikte, o 
da kirdarak a9ihr. Shifu bunu ozellikle bu sckilde ayarl ami stir. O, kafamzda baslangi9ta var 
olan bir §ey degildi. 

Bazi ki§iler hala Goksel Gozii a9mak i9in ugra§iyor. Bunun i9in ne kadar uygulama 
yaparlarsa, goziin a9ilmasi da bir o kadar olanaksizlasir. Peki bunun sebebi nedir? Sebebinin 
ne oldugu hakkinda bu kisilcrin en ufak bir fi kr i dahi yoktur. Ciinkii Goksel Goz pcsinden 
kosmakla a9ilamaz. Bunu ne kadar 90k isterse, elde etmesi de bir o kadar zor olur. Kisi 
Goksel Goziinu asm derecede a9mak isterse, sadece a9ilmamakla kalmaz, bir de Goksel Gozii 
siyah ya da beyaz bir madde salgilamaya baslar. Bu, kisinin Goksel Goziinii orter. Zamanla 
90k kalin ve biiyiik bir alan haline doniisiir. Bu maddeler ne kadar fazla salgilamrsa, bir 0 
kadar birikir. Ki§i daha fazla 9abaladik9a, Goksel Goziin a9ilmasi da bir 0 kadar olanaksizlasir 
ve bu beyaz veya siyah maddeler daha fazla salgilamr. Sonu9 olarak, 90k geni§ bir alan 
i9erisinde olduk9a yogun bir hale gelerek, kisinin biitiin viicudunu kaplar. Bu kisinin Goksel 
Gozii ger9ekten a9ilsa bile bir scy goremez 9iinkii asiri tutkusu yiiziinden biitiin viicudu bu 
madde ile kaplanmistir. Sadece gelecekte bu konuyu daha fazla diisiinmez ve bu takintisim 
tamamen terk ederse, bu alan yavas yavas yok olmaya baslar. Yine de onu yok etmek olduk9a 
aci veren ve uzun bir xiulian siireci gerektirir. Bu 90k gereksizdir. Bazi kisiler bunu bilmiyor. 
Shifu onlara "Goksel Goziin ardindan gitmeyin, onun pcsinden kosmayin" demesine ragmen 
inanmayip, onun pcsinden kosmaya devam ederler -sorn^ta her scy tarn tersine gclisir. 


UZAGI GOREBlLME YETENEGl 

Goksel Goz ile dogrudan baglantih olaganiistii yeteneklerden birisi de, Uzagi Gorebilme 
Yetenegidir. Bazi kisiler "Burada otururken Pekin’den, Amerika'dan veya diinyamn baska 
yerlerinden goriintiiler gorebilirim" der. Bazi insanlar bunu anlayamazlar. Aynca bu, bilimsel 
olarak ta a9iklanamaz - "Bu nasil miimkiin olabilir?" Bazilan bu olayi su veya bu sckilde 
a9iklamaya 9alismissa da, mantiga uygun bir sckilde a9iklayamamistir. insanlarm nasil bu 
kadar yetenekli olduguna sasirirlar. Aslinda oyle degildir. Shi Jian Fa (Ug Diyar Igindeki Fa) 
seviyesi i9erisinde bulunan bir uygulayici, bu yetenege sahip degildir. Kisi goriirken, Uzagi 
Gorebilme yetenegi de dahil olmak iizere bir9ok olaganiistii yetenegin hepsi, tamamen belirli 
bir boyutun i9erisinde islcv gosterirler. En azindan insanoglunun i9inde var oldugu bu fiziksel 
boyutun smirlarmm disinda degillerdir. Genellikle kisinin kendi boyutsal alanimn disinda bile 
degillerdir. 

insan viicudu, belirli bir boyutta, De alamndan farkli bir alana sahiptir. Bu iki alan aym 
boyutta degildir fakat aym biiyiikliiktelerdir. Bu alan, evrene tekabiil eder. Evrende var olan 
her scy, cs zamanli olarak bu alana yansitihr. Her scy yansitdabilir. Yansnnalar bir tiir 
goriintiidiir, ger9ek degildir. Ornegin diinya iizerinde Amerika ve Washington vardir. Amerika 
ve Washington kisinin bu alanina yansitihr fakat yansitilan scylcr goriintiidiir. Bu goriintiiler 
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yansima bile olsalar, maddenin var olus formundadir ve alammiza yansiyan bu goriintiiler, 
yansiyan scyin degisimine bagli olarak degismcktcdir. Bu yiizden, kimilerinin bahsettigi 
Uzagi Gorebilme Yetenegi, kisinin kendi boyutsal alanmdaki scylcre bakmasidir. Kisi “Uc 
Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamasinda goriintiilere bir daha bu sckilde bakmaz. Her 
scyc dogrudan bakabilir ve bu, Buda Fa'mn kutsal giicii olarak adlandirilir. Bu, son derece 
kudretli bir giigtiir. 

Peki “Uc Diyar Icindeki Fa” xiulian uygulamasindaki Uzagi Gorebilme Yetenegi nasd 
gah§ir? Bunu herkes igin agiklayacagnn. Kisinin alam igerisinde, aim kisminda, bir ayna 
vardir. Uygulama yapmayan bir kisinin aynasi kendisine doniiktiir fakat bir uygulayicimn 
aynasi disa dogru doner, tnsanin Uzagi Gorebilme yetenegi ortaya giktigi zaman, bu ayna 
siirekli olarak ileri-geri donmeye baslar. Bir filmde, resimlerin diizenli olarak hareket 
saglamasi igin. saniyede 24 kare gosterildigi bilinmektedir. Eger saniyede 24 karenin altinda 
gosterilirse, goriintiilerde atlamalar ve kaymalar meydana gelir. Bu aynamn domne hizi ise 
saniyede 24 kareden daha fazladir ve iizerine yansiyan goriintiilerin hepsini geriye dogru 
dondiirerek gormenizi saglar. Tekrar disa dogru dondiigiinde ise, iizcrindcki goriintiileri siler. 
Bu domne islcmi kesintisiz bir sckilde devam eder. Bu yiizden gordiikleriniz hareket 
halindedir. Bu ayna, size kendi boyutsal alanmizdaki yansnnalan gosterir ve bu yansnnalar, 
ucsuz bucaksiz evrende ne varsa onlarin yansimasidir. 

Peki ki§i viicudunun arkasim nasil gorebilir? Bu kadar kiigiik bir ayna, insam ccvrcleycn her 
scyi nasil yansitabilir? Bildiginiz gibi, kisinin Goksel Gozii “goksel goriis giicii” seviyesinin 
iistiinde ve “bilgelik goriis giiciine” yakin bir seviyede acildiginda, goriis kabiliyeti bizim 
boyutumuzun otesine varmak iizeredir. Bu noktada, bizim boyutumuzu asmaya yakinken, 
Goksel Goz de bir degisiklik meydana gelir. Goksel Goz fizikscl objelere baktiginda her scy 
ortadan kaybolur. Herhangi bir maddi varlik artik var olmaz. Yani iyice baktigimzda, bu ozel 
boyutta, artik higbir insamn var olmadigim, sadece kendi boyutsal alanmizda hareket 
serbestligine sahip olan bu aynamn var oldugunu goriirsiiniiz. Kendi boyutsal alanmizdaki bu 
ayna, aym zamanda boyutsal alanmiz kadar biiyiiktiir. Boylece ileri geri dondiigii zaman 
gosteremedigi yer kalmaz. Evrendeki her scyi kendi boyutsal alammza yansitir. Bu bizim 
“Uzagi Gorebilme Yetenegi” dedigimiz §eydir. 

insan viicudunu inceleyenler, bu olaganiistii yetenegi test ederlerken, onu basitcc reddederler. 
Bunun nedeni sudur: Omegin, kisiyc bir baskasmin Pekin’de yasayan akrabasi hakkinda: "O 
ki§i su an evinde ne yapiyor?" diye sorulur. Bu akrabamn ismi ve hakkindaki genel bilgiler 
verildikten sonra, kisi onu gorebilir. Binamn nasil goriindiigiinii, odaya hangi kapidan ve 
nereden girildigini, odamn girisinden, nasil dosenmis olduguna kadar her scyi tarif eder. 
Soylediklerinin tamami dogrudur. "Peki o kisi su anda ne yapiyor?" diye sorduklarmda "Bir 
scyler yaziyor" cevabim alirlar. Bunu dogrulamak icin hemen o akrabayi arar ve: "§u an ne 
yapiyorsun?" diye sorarlar. "Yemek yiyorum." cevabim alirlar. Bu, onun soyledigi §ey ile 
uyusmuyor oyle degil mi? Eskiden bu olaganiistii yetenegin kabul gormemesinin sebebi 
buydu. Fakat yasanan yer hakkinda gorcliiklcri hicbir sckilde yanlis degildi. Bu fark, bizim 
boyutumuzdaki zaman -ki buna zaman boyutu deriz - ile olaganiistii yeteneklerin gerccklcstigi 
boyut arasindaki zaman farkindan kaynaklamr ve her iki boyut icin zaman kavrami farkhdir. 
Akrabasi daha once bir scyler yaziyordu fakat su an yemek yiyor -bunun gibi bir zaman farki 
vardir. Sonug olarak, insan bedeni iizerinde galisan bilim adamlari, siirekli olarak geleneksel 
kural ve teorilere dayamr ve giiniimiiz modern bilimi lsigi altinda birtakim sonuglara varmaya 
kalkisirlar ise 10.000 yil sonra bile higbir scy elde edemeyeceklerdir giinkii bunlar zaten 
siradan insan boyutunu asm is olaganiistii olaylardir. Dolayisiyla insanoglu zihniyetini 
degistirmek zorundadir ve bu konulari artik daha fazla bu yolla algilamamahdir. 
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GECMl§l YE GELECEGI GOREBlLME YETENEGI 


Goksel Goz ile dogrudan baglantih bir diger olaganiistii yetenek ise “GeQmi§i ve Gelecegi 
Gorebilme” yetenegidir. Bugiin diinya iizerinde Goksel Goz, Uzagi Gorebilme, Gecmisi ve 
Gelecegi Gorebilme yetenegini de kapsayan ve genel olarak kabul goren alti ccsit olaganiistu 
yetenek vardir. “Ge9mi§i ve Gelecegi Gorebilme” nedir? Bu, ki^inin bir ba§ka insamn 
gccmisini ve gelecegini gorebilmesidir. Bu yetenegi giiclii olan bir kisi, toplumun yiiksclisini 
ve cokiisunii gorebilir. Bu yetenegi daha giiclii olan bir kisi, biitiin kozmik degisimlerin 
yasasim gorebilir. Isle bu, Gecmisi ve Gelecegi Gorebilme yetenegidir. Maddenin hareketi 
belirli bir yasayi takip ettigi icin, ozel bir boyutta bulunan biitiin maddeler, diger baska hire ok 
boyutta da kendi varolu§ formuna sahiptir. Ornegin kisinin viicudu hareket ettiginde, 
viicuttaki hiicreler de hareket eder ve molekiiller, protonlar, elektronlar ve en mikroskobik 
parcaciklar gibi, mikroskobik seviyedeki biitiin elementler de hareket eder. Aym zamanda, 
onlarin kendi bagimsiz var olus formlari vardir ve viicudun diger boyutlardaki bicimleri de 
degi§ir. 

Maddenin yok olmadigim soylcmemis miydik? insan bir scy yaptiginda, mesela elini 
salladiginda, ozel bir boyutta, yapmis oldugu scyin maddesel varlik olarak bir goriintiisii, bir 
mesaji kalir. Baska bir boyutta o yok olmaz ve orada sonsuza dek kalir. Olaganiistii 
yeteneklere sahip olan bir ki§i, var olan bu goriintiilere bakarak, geemiste neler oldugunu bilir. 
Ileride bu olaganiistii yetenege sahip olduktan sonra, bugiinkii dersimizin hala aym sckilde var 
oldugunu goreceksiniz. Bu ders, daha simdiden, cs zamanli olarak bu ozel boyutta var 
olmaktadir. Bir kisi dogdugunda, biitiin yasami, zaman kavrami olmayan ozel bir boyutta cs 
zamanli olarak zaten var olmaktadir. Hatta bazi insanlarin birden fazla yasam siiresi orada var 
olmaktadir. 

Bazi ki§iler: “Yani kendimizi degistirmek icin gosterdigimiz cabalar gereksiz bir hale mi 
gelmis oluyor?” scklinde diisiincbilir. Bunu kabul edemezler. Aslinda kisiscl 9abalar kisinin 
hayatindaki kiiQiik scylcri degistirebilir. Bazi onemsiz scyler kisiscl 9abalarin ardindan 
degi§ebilir. Fakat onlan degistirmek 19m sarf ettiginiz 9aba yiiziinden karma edinebilirsiniz. 
Aksi takdirde karma yaratmak gibi bir durum olmayacagi gibi, iyilik veya kotiiliik yapmak 
diye bir scy de olmayacaktir. Kisi bu sckilde bir scyler yapmakta diretirse baskalarina zarar 
verebilir, nonnalde baskasina ait olmasi gereken bir scyi onun elinden alarak kotiiliik yapmis 
olur. Bu yiizden xiulian uygulamasi, kisinin olaylarin dogal akisini izlemesini onemle 
gerektirir 9iinkii kisiscl 9abalarmizla baskalarina zarar verirsiniz. Kaderinizde olmayan ve 
baskasina ait olmasi gereken bir scyi israrla 9abalayarak elde ettiginiz takdirde, onu elde 
etmesi gereken kisiyc bor9lu kalirsimz. 

Daha onemli olaylara gelince, siradan insanlar onlan hi9bir sckilde degi§tiremezler. Ancak 
bunu yapmamn bir yolu vardir. O da kisi sadece ve sadece kotiiliik yaparsa hayatim 
degistirebilir. Bununla birlikte kisinin karsi karsiya kalacagi durum, tamamen ortadan yok 
olmaktir. Yiiksek bir seviyeden baktigimizda sunu goriiyoruz: bir kisi oldiigii zaman, ana ruhu 
yok olmuyor. Peki ana ruh neden yok olmuyor? Aslinda kisinin olmesinin ardindan morgda 
bulunan cesedinin, bizim boyutumuzdaki insan hiicrelerinden olu§mu§ viicuttan baska bir scy 
olmadigim goriiyoruz. Molekiillerden, atomlardan ve protonlardan daha mikroskobik olan 
par9aciklarm olusturclugu diger boyutlardaki viicutlarin olmedigini goriirken, bu boyuttaki 19 
organlara ait farkli hiicre dokularimn ve insan viicudunu olusturan biitiin hiicrelerin, bir deri 
gibi soyuldugunu goriiyoruz. Onlar baska boyutlarda var olurlar ve mikroskobik boyutlar 
i9erisinde hala canlidirlar. Her tiirlii scy tan i kotiiliigii yapan bir kisinin karsi karsiya kalacagi 
durum ise, hiicrelerinin tamamen yok edilmesidir. Budizm buna "bedenin ve ruhun tamamen 
ortadan yok olmasi" der. 
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Kisinin hayatmi degistircbilecck baska bir yol daha vardir ve tek yol budur: Bu da, kisinin su 
andan itibaren xiulian uygulama yoluna baslamasidir. Kisinin hayati neden xiulian yoluna 
adnn attiktan sonra dcgistirilcbilir? Kirn boyle bir scyi kolayca dcgistirebilir? Bu kisi xiulian 
uygulamayi ister istemez, bu dii§unce aklindan gcccr gccmcz, altin gibi parlayarak Diinyamn 
On-Yoniinu birden sarsar. ( Buda Okulundaki evren kavrami, On-Yonlii Dunya teorisinden 
kaynaklanir.) Daha yuksek seviyeli yasamlarin goriisiinc gore, bir kisinin yasami sadece insan 
olmak anlamina gelmez. Bu yasamiara gore kisinin hayati aslinda evrenin farkli bir kozmik 
alanmda dogar ve evrenle aym kaliteye sahiptir; yasam merhametlidir ve Zhen Shan Ren 
maddesinden meydana gclmistir. Fakat aym zamanda sosyal iliskilcr de kurar. Toplumdaki 
sosyal ctkilesimler sirasinda bazi yasamlar bozulmaya baslarlar ve bu yuzden de daha diisiik 
bir seviyeye diiscrler. Bu seviyede de kalamaz ve daha da kotiilesirlerse, daha asagi bir 
seviyeye diiscrler. Siirekli olarak diismeyc devam ederek, en sonunda siradan insanlarin bu 
seviyesine kadar inmislcrdir. 

Bu seviyeye diiscn kisilcrin ortadan kaldirilmalari, yok edilmeleri gerekiyordu. Bu yiicc 
aydinlanmis yasam lar muazzam merhametlerinden dolayi, ozel olarak, insanhgm su anda 
ya§amim surdurdiigii bu ozel boyutu yarattilar. Bu boyutun icerisinde, kisiyc fiziksel bir insan 
bedeni ve sadece bu fiziksel boyuttaki scylcri gorebilen bu bir ci 11 gozii verdiler. Yani insan, 
bir yamlsamamn icinde kaybolmustur ve evrenin gerccklerini gonnesine izin verilmemektedir 
-ki butiin bunlar diger boyutlarda goriilebilir. Bu aldanmamn icerisinde ve bu sartlar altinda 
kisiyc boyle bir firsat verildi. insan yamlgilar icinde oldugundan, bu aym zamanda 90k aci 
vericidir. Bu beden ile kisiyc aci cektirilir. Eger bir insan, bu boyuttan kendi orijinine geri 
donmek isterse, Tao Okulu, "O kisi kendi orijinine, gercck benligine geri donmek icin, xiulian 
uygulamak zorundadir" der. Eger kisinin kalbi xiulian uygulamak icin atiyorsa, bu onda 
ortaya cikmis olan Buda dogasidir. Bu kalp en degerli scy olarak goriilur ve bu nedenle de, 
aydinlanmis yasam lar 0 kisiyc yardnn ederler. Bu kadar zor sartlar altinda kisi hala 
kaybolmamis ve geri donmek istiyor. Sonuc olarak, yiice yasam lar ona yardnn ederler, 
kayitsiz sartsiz yardnn ellerini uzatirlar -ona her konuda yardnn ederler. Boyle bir scyi neden 
xiulian uygulayicilan icin yapabiliyor fakat siradan insanlar icin yapamiyoruz? Isle sebebi 
budur. 

Hastahklarim tedavi etmek isteyen siradan bir insana hie bir §ekilde yardnnci olamayiz. 
Ciinkii siradan bir insan, sadece siradan bir insandir. Siradan bir insan, insan toplumunun 
kurallarma gore yasamak zorundadir. Bircok kisi "Buda, turn yasami ara kurtulus sunar ve 
Buda Okulu turn yasamlarin kurtarilmasmi ogretir." diyor. Biitiin kutsal Budist yazitlarim 
inceleyebilirsiniz; sunu soylemeliyim ki, hiebirinde -siradan insanlarin hastahklarim 
iyilestirmek tiim yasami ara kurtulus sunmaktir -scklindc bir ifade yoktur. Bu konuyu yiiziinc 
goziinc bulastirmis olanlar, son yillarda ortaya cikmis olan sahte qigong ustalaridir. Gercck 
qigong ustalari, asil onderler, size baskalarmin hastahklarim iyilcstirmcnizi soylemediler. 
Onlar sadece, kendinizi saglikh ve zinde tutabileceginiz egzersizleri ogrettiler. Siz siradan bir 
insansimz -iki giinliik bir kursun ardindan hastahklari nasil iyilestirebilirsiniz? Bu, baskalarmi 
aldatmak degil midir? Bu, takintilarimzi beslemek degil midir? Bu, siradan insanlarin arasinda 
gostcris yapmak icin iin, kisiscl cikar ve olaganiistii bir scylerin pesinden kosmak demektir. 
Bu kesinlikle yasaklanmistir. Bu yuzden bazi insanlar bir scylerin pesinden ne kadar 90k 
kosarsa, onu bir 0 kadar elde edemez. Bunu yapmamza izin verilmez; ayrica toplum cliizcnini 
0 kadar keyfi bir sckildc bozmamza da izin verilmez. 

Bu evrende, hayatin kaynagina ve gereek benliginize geri donmek istediginiz zaman digerleri 
size yardnn eder ilkesi vardir. Onlara gore insamn ya§ami, siradan insanlarin arasinda kalmak 
yerine, geldigi yere geri donmek zorundadir. Eger insamn hastahksiz ve rahat bir sckildc 
yasamasina izin verilseydi, teklif etseniz bile olumsiiz olmakla ilgilenmezdi. Eger kisi hiebir 
zaman hastalik veya zorluk cekmemeyi becerebilseydi ve her istedigini elde edebilseydi ne 
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harika olurdu! O gercckten de oliimsiizlerin diinyasi olurdu. Fakat siz bu seviyeye diistiiniiz 
ciinkii bozuldunuz; bu yiizden rahat olmayacaksmiz. Kisi yanilgi iccrisindc kolaylikla kotiiliik 
yapabilir ve Budizm buna hak edilen karmik ceza der. O yiizden bazi insanlar sahip olduklari 
karmaya gore sikintilar veya felaketler yasayarak bunu odemektedir. Budizm’de Buda’larm 
her yerde olduguna inanilir. Bir Buda, elinin tek bir hareketiyle, insanligin turn hastaliklarini 
yok edebilir; bu kesinlikle miimkiindiir. Peki etrafta bu kadar 90k Buda varken nicin hicbiri 
bunu yapmiyor? £iinkii kisi gecmiste kotiiliik yaptigi icin bu sikintilari 9ekmektedir. Eger 
onun hastaliklarini iyilestirirscniz, bu durum evrenin ilkesini 9ignemek ile aym anlama gelir 
9unkii 0 zaman kisi yaptigi kotiiliiklerin bedelini odemek zorunda kalmadan yard is scyler 
yapabilir anlamina gelir. Buna izin verilemez. O yiizden herkes siradan insan toplumunun 
diizenini korur ve hi9 kimse bu diizeni bozmak istemez. Hastahklardan kurtulabilmenin, 
ger9ek anlamda ozgiirliige kavu§arak tamamen rahata ulasmanin tek yolu, xiulian’dir! Biitiin 
yasamlari kurtannamn ger9ek anlami, insanlara ger9ek ve dogru Fa’ya gore xiulian uygulama 
yolunu ogretmektir. 

Ni9in bir9ok qigong ustasi hastahklan tedavi edebiliyor? Neden hastahklan iyilcstirmek 
hakkinda konu§uyorlar? Bazi insanlarin aklina bu sorular gelebilir. Bu qigong ustalarimn 
biiyiik bir kismi, erdemli uygulamalardan gelmemektedir. Kendi uygulama siirecinde, tiim 
yasamlarin aci 9ektigini fark eden ger9ek bir qigong ustasimn, merhamet ve acnna 
duygusundan dolayi birilerine yardnn etmesine izin vcrilmistir. Yine de hastahklan 
iyilestircmcz, onlan yalmzca ge9ici olarak bastirabilir veya erteleyebilir. Hastahgimz daha 
sonraki bir zamana ertclcnmis olur, §u anda hasta olmasamz bile daha sonra olursunuz veya 
hastahgimzi baska bir yere transfer eder ve belki de yakinlarimza ge9irir. Karmayi sizin i9in 
ger9ek anlamda tamamen yok edemez. Bunun, siradan bir insan i9in keyfi olarak yapilmasina 
izin verilmez. Bu sadece xiulian uygulayicilan i9in yapilabilir. Prensip budur. 

Buda Okulundaki "tiim yasamlarin kurtanlmasi" sizi siradan insanlarin dayamlmaz aci veren 
bu durumundan kurtararak daha yiiksek seviyelere ulastirmak anlamina gelir. Bir daha asla aci 
9ekmeyecek ve ozgiirliigiiniiz size verilecektir. Isle bu kavramin ger9ek anlami budur. 
Sakyamuni de Nirvana’nm "oteki kismindan" bahsetmemis miydi? Tiim yasamlarin 
kurtarilmasimn ger9ek anlami budur. Eger su anda bulundugunuz bu diizen i9erisinde 
rahatimz 90k yerinde, paramz da fazla ise, hatta yattigimz yatak bile parayla dolu ise ve hi9bir 
aci 9ekmiyorsamz, elinize sans verilse bile oliimsiiz olmak istemezdiniz. Bir uygulayici olarak 
hayatimzin akisi degistirilcbilir. Sadece xiulian yolu ile hayatimz degi§tirilebilir. 

Ge9tnisi ve gelecegi gorebilme yetenegi, kisinin almnda kii9iik bir televizyon ekranma sahip 
olmasi gibi i§ler. Bazi ki§iler ahnlarmda, bazilan da ahn bolgesine 90k yakin bir yerde buna 
sahip olabilir. Kimilerinde ise alnin i9inde olabilir. Bazi insanlar gozleri kapahyken 
gorebilirler. Eger yetenek gihjlii ise, bazi insanlar gozleri a9ikken de gorebilir. Fakat diger 
ki§iler onlan goremez 9iinkii onlar, kisinin kendi boyutsal alanimn i9erisinde var olan 
scylcrdir. Yani bir baska deyisle, bu olaganiistii yetenek gelistiktcn sonra, diger boyutlardaki 
goriintiileri yansitmak i9in, tasiyici gorevi iistlenen bir baska olaganiistii yetenege daha ihtiya9 
vardir ki, ki§i Goksel Gozii ile bu sayede gorebilir. Bu yetenekle birlikte kisi, bir insamn 
gelecegini ve ge9misini yanh§siz bir §ekilde gorebilir. Falcihk ne kadar iyi yapihrsa yapilsin 
yine de ayrmtilan ve onlarin detaylanm soyleyemez fakat Ge9misi ve Gelecegi Gorebilme 
yetenegine sahip olan bir kisi. biitiin detaylan en ince ayrintisma, hatta tarihlerine kadar tarn 
olarak gorebilir. Degiscn detaylarm tamami goze goriiniir 9iinkii kisinin gordiigii scy, 
insanlarin ve nesnelerin farkli boyutlardaki ger9ek yansimasidir. 

Falun Dafa ile xiulian uyguladigi miiddet9e herkesin Goksel Gozii a9ilacaktir. Fakat sonradan 
degindigimiz olaganiistii yetenekler verilmeyecektir. Seviyenizi siirekli bi9imde yiikselttik9e, 
Ge9tnisi ve Gelecegi Gorebilme yetenegi kendiliginden ortaya 9ikacaktir. Gelecekteki 
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uygulamamzda bu durumla karsilasacaksimz ve bu olaganiistu yetenegi gclistirdiginiz zaman 
ne oldugunu biliyor olacaksmiz. Sizlere Fa’mn bu prensiplerini bu nedenle ogretiyoruz. 


BE§ ELEMENTlN DISINA CIKMAK VE UQ DIYARIASMAK 

"Bcs Elementin disina cikmak ve Uc Diyan asmak" ne demektir? Bu, 50k hassas bir konudur. 
Gecmistc bircok qigong ustasi bu konuya dcginmis fakat qigong'a inanmayanlarm: "^inizden 
kim qigong uygulayarak Bes Elementin disina cikti ve Uc Diyarin i5erisinde degil?" gibi 
sorulari karsisinda Ukanmislardir. Bazi kisiler qigong ustasi degiller fakat kendilerini qigong 
ustasi olarak tamtiyorlar. Eger bu konuda net degiller ise, sessiz kalmak zorundalar. Fakat 
hala bu konu hakkinda konusmaya cesaret ediyorlar ve bu durumda da, diger insanlar onlari 
susturuyor. Bu durum biiyuk bir kargasa yaratarak, xiulian dunyasina biiyiik zararlar veriyor. 
Bazi ki§iler de bu firsattan istifade ederek qigong'u karalamaya basliyor. "Bes Elementin 
disina cikmak ve Uc Diyan asmak" xiulian uygulayicilan arasinda kullamlan bir dcyistir. Din 
kokenlidir ve dinden gelir. Bu yuzden, tarihsel altyapisim goz oniinde bulundurmadan ve 0 
donemdeki durumlari anlatmadan, bu konuya deginemeyiz. 

"Bcs Elementin disina cikmak" ne demektir? Sadece antik donem Cin fizigi degil, guniimuz 
fizik bilimi de, bir Cin teorisi olan “Bes Element” teorisini dogru bulmaktadir. Metal, tahta, 
su, ales ve toprak elementlerinin evrenimizdeki her scyi olu§turdugu dogrudur. Bu yuzden bu 
Bes Element olgusundan bahsediyoruz. Bcs Elementin disina cikmak kavrammi modern dil 
ile izah edecek olursak, icindc bulundugumuz maddi dunyadan cikmak anlamina gelir. Bu, 
kulaga inanilmazmis gibi gelebilir. Herkes sunu bir dii§unsun: Bir qigong ustasi, gong 'a 
sahiptir. Ben bir deneye katildnn ve baska bircok qigong ustasi da sahip olduklari enerjiyi 
olctiirmck icin bu deneyden gecti. Gong 'da bulunan maddi elementler guniimuzdeki bircok 
cihaz ile belirlenebiliyor. Bir baska sckilde soylemek gerekirse, bu gibi cihazlar oldugu 
miiddetce, bir qigong ustasimn yaydigi enerji ve sahip oldugu gong 'un varligi tespit 
edilebiliyor. Giiniimuz modern cihazlan, kizil otesi ve ultraviyole lsinlarim, ultrasonik ve 
enfrasonik sesleri, elektrigi, manyetizmayi, gama lsinlarim, atom ve notronlarm varligmi 
tespit edebiliyor. Bir qigong ustasi, biitiin bu maddelere sahiptir. Qigong ustalarmdan yayilan 
bazi maddeler tespit edilemiyor Qiinkii onlari tespit edecek bir cihaz yok. Bu tip cihazlarm 
olmasi kaydiyla, her scy tespit edilebilir. Qigong ustalan tarafindan yayilan maddelerin son 
derece zengin oldugu kcsfcdilmistir. 

Bir qigong ustasi, ozel bir manyetik alamn etkisi altinda, giiclii ve cok giizel bir aura 
yayabilir. Gong giicii ne kadar yiiksek ise olusturclugu enerji alam da bir 0 kadar biiyiiktiir. 
Siradan bir insamn da aurasi vardir fakat 50k kiigiik ve zayiftir. Yiiksek enerji fizigi ile 
ugrasan bilim adamlan, enerjinin notron ve atom gibi parcaciklardan olu§tuguna inamr. 
Bircok qigong ustasi - ki buna 90k iinlii olanlar da dahil - bir testten gecirildi. Bu testlere ben 
de katildnn ve iiretilen gama lsinlari radyasyonu ile sicak notronlarm, normal maddeye gore 
80 ila 170 kat daha fazla oldugu tespit cdilmisti. Tam bu esnada, test cihazimn ibresi 
maksimum noktasinda durarak son limitine ulasti. Sonuc olarak, cihaz viicudumda daha ne 
kadar enerji oldugunu olcemcdi. Bir kisinin bu kadar giiclii notronlara sahip olmasi gerccktcn 
inamlmaz! Kisi nasil olur da bu kadar giiclii sckilde notron yayabilir? Bu, biz qigong 
ustalarimn gong 'a ve enerjiye sahip oldugumuzun dogrulugunu kamtlamaktadir. Bu, bilimsel 
ve teknik ccvrclerce onaylanmistir. 

Bes Elementin disina cikmak, zihni ve bedeni birlikte gelistircbilcn bir xiulian uygulamasi 
gerektirir. Eger bir uygulama zihni ve bedeni birlikte gelistircn bir uygulama degilse ve 
viicuclu gelistirmcyip sadece kisinin seviyesini yiikscltmck icin gong gel istircn bir uygulama 
ise, bu konuyla ilgilenmez ve Bes Elementi asmayi gerektirmez. Zihni ve bedeni birlikte 
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geli§tiren bir uygulama sistemi, vucudun turn hiicrelerinde enerji depolar. Ortalama diizeydeki 
veya gong 'u yeni olusmaya baslayan uygulayicdar, dii§uk yogunluklu ve bosluklari olan kaba 
enerji parcaciklari uretirler. Dolayisiyla enerjilerinin giicii azdir. Kisinin seviyesi yiikscldikcc, 
enerjisinin yogunlugunun normal su molekullerinin yogunlugundan 100 kat, 1000 kat veya 
100 milyonlarca kat fazla olmasi kesinlikle mumkiindur. Kisinin seviyesi ne kadar yuksek ise, 
enerjisinin yogunluk derecesi o kadar yuksek, enerjiyi meydana getiren parcaciklar o kadar 
ince ve gucii de bir o kadar fazladir. Bu durumda boyle bir enerji sadece bu fiziksel boyuttaki 
vucudun her bir hucresine dolmaz, aym zamanda ultra mikroskobik hiicrelere varana dek 
diger boyutlardaki turn viicutlarin molekiillerine, atomlarina, protonlarina ve elektronlarina da 
tamamen dolar. Zamanla kisinin viicudu tamamen bu yuksek enerji maddesi ile dolacaktir. 

Bu yuksek enerji maddesi zekaya sahiptir ve cok yeteneklidir. Bu enerji fazlalastikca ve 
yogunlugu arttik9a, insan bedenindeki trim hucreleri doldurur ve insamn fiziksel hiicrelerini - 
en yeteneksiz hucreleri- bastirir. Hricreler bastirildiginda, artik metabolizmaya tabi degillerdir. 
Sonu? olarak, insamn fiziksel hucreleri tamamen bastirihr. Tabii ki bunu soylemek benim i9in 
kolay. Xiulian uygulamasinda bu asamaya gelmek asamali ve yavas bir sure9tir. Uygulamamz 
bu seviyeye ulastiginda, vucudunuzdaki biitiin hucrelerin yerini yuksek enerji maddesi 
alacaktir. Bir diisiiniin, viicudunuz hala Bes Elementten mi olusuyor? O hala bizim 
boyutumuzdaki maddelerden mi olusuyor? O artik diger boyutlardan toplanmis yuksek enerji 
maddesinden olusmaktadir. De (erdem) maddesi de baska boyutta var olan bir maddedir. O, 
bizim boyutumuzdaki bu zaman alam ile smirlanmami§tir. 

Modern bilim, zamamn bir alana sahip oldugunu diisuniir. Eger bir scy belirli bir zaman- 
alanimn simrlan i9erisinde degilse, o scy, o zaman tarafindan kisitlanamaz. Diger 
boyutlardaki zaman-alam kavrami, bizim boyutumuzdakinden farkhdir. Buradaki zaman, 
nasil olur da baska boyutlardan gelen maddeyi kontrol edebilir? Hi9bir sckildc kontrol 
edemez. Herkes bir diisunsiin, bu durumda siz Bes Elementin disina 9ikmis olmuyor 
musunuz? Bedeniniz hala siradan bir insan viicudu ile aym olabilir mi? Kesinlikle olamaz 
fakat siradan insanlar aradaki farki soyleyemezler. Kisinin bedeni bu duruma doniisturiilmus 
olmasina ragmen, bu durum xiulian uygulamasmin sonu degildir. Kisi uygulamasinda daha da 
yuksek seviyelere dogru ilerlemeyi surdurmelidir. Sonu9 olarak kisi, siradan insanlar arasinda 
xiulian uygulamaya devam etmelidir; kendisini M9 kimsenin gormedigi bir ortamda yapacagi 
uygulama i§e yaramayacaktir. 

Peki bundan sonra ne olacak? Uygulama siireci i9erisinde bu kisinin biitiin hucreleri yuksek 
enerji maddesi ile molckiilcr seviyede yer dcgistirmis olsa da, atomlar sahip olduklan birlesim 
duzenini korumayi siirdiirurler; molekuler bitiesimler ve atomik yapilar degismez. Hucrelerin 
molckiilcr birlesimi, onlara dokundugunuzda yumusak olduklari tiirden bir durumun 
i9erisindedir. Kemiklerin molekuler birlcsimi yuksek yogunluga sahiptir, dolayisiyla 
dokundugunuzda sertlerdir. Kan molekullerinin yogunlugu ise 90k dii§iiktur; 0 yiizdcn kan, 
akiskandir. Hiicrelerinizin molekiilleri hala orijinal yapisim ve bi9imini korudugu i9in, siradan 
bir insan, goriiniisiiniizdcn sizdeki degisikligi fark edemez 9unkii hucrelerin orijinal yapisi 
degismcmistir. Fakat i9lerindeki enerji degismistir. Boylece bu noktadan itibaren bu insan 
yaslanmaz ve hucreleri olmez. Bu yiizden kisi daima gen9 kalacaktir. Xiulian uygulama 
doneminde kisi gen9 goriinecek ve en sonunda da 0 sckildc kalacaktir. 

Kisinin vucuduna araba 9arptiginda kemikleri tabii ki hala kirilabilir. Bi9akla bir yeri 
kesildiginde, molekiillerin birlcsimi degismcmis oldugu i9in, hala kanayabilir. Sadece 
hucreler olmez veya yaslanmaz. Metabolizma diye bir scy kalmaz. Isle bizim soziinii ettigimiz 
"Bes Elementin disina 9ikmak" budur. Bunun neresi batil inan9? Bu, bilimsel ilkelerle bile 
a9iklanabiliyor. Bazi insanlar bu konuyu a9iklayamiyorlar, 0 yiizden de bastan savma 
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konusuyorlar. Dolayisiyla baskalari da onlarin batil inanclar yaydigim soyluyor. Bu kavram 
din kaynakli oldugu icin. modern qigong tarafindan yarati 1 mam 1 stir. 

" 0 ? Diyari asmak" nedir? Geccn giin gong 'u yiikseltmenin anahtarmin xinxing'imizi 
gelistirmek ve evrenin karakteristik ozelliklerini ozumsemek oldugunu soylcmistim. O 
durumda evrenin karakteristik ozellikleri sizi smirlamayi birakir. Xinxing'inizin gelismcsi ile 
birlikte, De maddesi durmaksizin daha da yuksek seviyelere dogru yiiksclcn gong 'a doniisiir 
ve bu suretle de bir gong siitunu olusur. Bu gong sutununun yiiksekligi ne kadar ise, enerji 
seviyeniz o yiiksekliktedir. §oyle bir ifade vardir: "Dafa smirsizdir." Onu gelistirmek 
tamamen kalbinize baglidir. Uygulamamzin hangi seviyeye ulasabilecegi, tamamen sabnmza 
ve zorluklara dayanabilme yeteneginize baglidir. Eger beyaz maddenizi tiikctmisscniz, siyah 
maddeniz aci cckme yoluyla beyaz maddeye doniistiiriilcbilir. Eger hala yeterli degilse, 
xiulian uygulamayan arkadaslarimzin veya akrabalarimzin giinahlarim iistlenebilir ve gong 'u 
yiikscltmcyc devam edebilirsiniz. Bunu yapabilmek icin, kisinin uygulamasinda 50k yuksek 
bir seviyeye ulastms olmasi gerekir. Siradan bir uygulayici akrabalarimn giinahlarim 
iistlenmeyi cliisunmcmclidir. Ortalama diizey bir kisi bu kadar biiyiik miktarda karma ile 
uygulamasinda basarili olamaz. Ben burada farkli seviyelerdeki ilkeleri a9iklamaktayun. 

Dinlerin bahsettigi Uc Diyar, Cennetin 9 veya 33 seviyesini yani Cennet, Dunya ve Diinyamn 
alti ile, Uc Diyar icindcki biitun canli varliklan kapsar. Dinler, Cennetin 33 seviyesi icinde 
yasayan turn canlilarm reenkarnasyon dongiisunden gectiginc inamr. Reenkarnasyon 
dongiisunun anlami, bir kisinin bu yasatmnda insan, gelecek yasatmnda ise hayvan olarak 
diinyaya gelebilecegidir. Budizm: "Kisi bu hayat icindcki sinirli zamam iyi kullanmalidir. 
Eger simdi xiulian uygulamazsamz ne zaman uygulayacaksmiz?" der. Ciinkii hayvanlarin 
xiulian uygulamasi yasaklammstir ve Fa'yi dinlemelerine izin verilmez. Xiulian uygulasalar 
bile uygulamada Dogru Meyve Konumunu elde edemezler. Gong seviyeleri yiiksclirsc, 
Cennet onlan oldiirur. Yiizlcrce yil insan bedeni elde edemeyebilirsiniz, belki de bin yilda bir 
elde edersiniz. Bir kez insan bedenini elde ettiginiz zaman, onun ne kadar degerli oldugunu 
bile bilmiyorsunuz. Eger bir kaya parcasinin icine reenkarne olursamz, on bin yil boyunca 
disari 9ikamayabilirsiniz. O kaya parcasi parcalanmaz veya tuzla buz olmaz ise, hi? bir zaman 
disari 5ikamayabilirsiniz. insan bedenini elde etmek isle bu kadar zordur! Eger bir kisi 
gerccktcn Dafa'yi elde cdebilmissc, bu kisi en sansli kisidir. insan bedeni, edinilmesi zor bir 
scydir -isle anlami budur. 

Xiulian uygulamasinda bizim ilgilendigimiz, seviyeler konusudur ve bu tamamen kisinin 
kendi uygulamasina baglidir. Eger Uc Diyari asmak istiyorsamz ve gong siitununuz daha 
yuksek bir seviyeye kadar gclistirilmis ise, Uc Diyarin otesinde degil misiniz? Bir kisinin ana 
ruhu meditasyon esnasinda viicuttan ayrildiginda, bir anda oldukca yuksek bir seviyeye 
ulasabilir. Bir ogrenci bana tecrubesini yaznusti: "Shifu, Cennetin bircok seviyesine ulastim 
ve bazi goriintiiler gordiim." Ona daha yukari cikmasim soyledim. O ise, "Daha yukan 
cikmaya cesaret edemiyorum ve zaten daha yuksege de cikanuyorum" diye cevap verdi. Peki 
neden? Ciinkii onun gong siitunu sadece 0 yiikscklige kadardir ve 0 kisi oraya kendi gong 
sutununun en iist noktasina oturarak ulasmistir. Bu, Budizm'de bahsedilen "Meyve 
Konumu"dur ve kisinin uygulamasi 0 duruma ulasmistir. Bununla birlikte, bir uygulayici icin 
hala Meyve Konumunun en son noktasina ulasmatm^Or. Kisi durmadan kendisini yuksek 
seviyelere dogru 5ikannayi siirdiirebilir ve siirckli olarak kendisini gclistircbilir. Eger gong 
siitununuz U9 Diyarin simrlarimn otesine ulasnussa, Uc Diyarin otesinde degil misiniz? Biz 
arastirdik ve bulduk ki, dinlerde bahsedilen Uc Diyar sadece bizim dokuz ana gezegenin 
simrlan dahilindedir. Bazilan 10 ana gezegenden bahsediyor. Bunun hi? bir sckildc dogru 
olmadigim soylemeliyim. Gecmistcki bazi qigong ustalarimn gong sutunlarimn, bizim 
Samanyolu galaksimizi asm is oldugunu, 90k daha yiikscklcrc ulasip, U9 Diyari 90k gerilerde 
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birakrms olduklarmi gordiim. Biraz once "Ug Diyari Asmak" hakkinda konustum. Aslinda o, 
seviyeler ile ilgili bir konudur. 


BlR §EYLERlN PE§lNDEN KO§MA KONUSU 

Bircok insan egzersiz alanlanmiza bir scylcr elde etme istegiyle geliyor. Bazdan yetenekler 
elde etmek istiyor, bazdari teorileri dinlemek istiyor; bazdari hastaliklarini iyilestirmek 
istiyor, bazdari da Falun elde etmek icin geliyor; her tiirlii diisunce mevcut. Hatta bana: 
"Ailemden biri heniiz derslere katilamadi. Biraz kurs iicreti vereyim ve liitfen ona bir Falun 
verin." diyenler bile var. Bu Falun'u olusturmak bizim icin bircok nesil, inamlamayacak kadar 
uzun bir zaman periyodu ve sizleri iirpertecek kadar fazla yil aldi; sizler ise birkac yuan 
harcayarak Falun satin aimak istiyorsunuz, oyle mi? Biz onu sizlere neden kosulsuz bir 
sckilde verebiliyoruz? £iinkii siz uygulayici olmak istiyorsunuz ve bu diisunce bir miktar para 
ile satin alinamaz. Ortaya cikan scy sizin Buda dogamzdir ve bizim bunu yapma sebebimiz 
budur. 

Bir scylerin pesindcn kosma takintisindan vazgecmiyorsunuz. Buraya sadece bunun icin mi 
geldiniz? Zihninizdeki her scyi benim baska boyutta bulunan Fa Bedenlerim bilmektedir. Iki 
alanda var olan zaman kavrami birbirinden farkli oldugundan dolayi, diisiincelerinizin diger 
boyuttaki olusumu, asm derecede yavas bir sure? almaktadir. Siz daha o diisiinceyi akhmzdan 
gecirmcdcn bile, o ne dusiindiiguniizii bilir. Bu yiizdcn biitiin kotii diisiincclcrinizi terk 
etmelisiniz. Buda Okulu onceden belirlcnmis iliskilere inamr. Buraya gelen herkes, onceden 
bclirlenmis i 1 iski sebebiyle gelmistir. Eger onu elde ettiyseniz, edinmeniz gerektigi igin 
edindiniz. Bu yiizdcn ona deger vermeli ve hie bir beklenti icerisinde olmamalisimz. 

Gecmistcki dini uygulama yontemlerinde Buda Okulu, "Boslugu" -hiebir scy diisiinmcycrek 
bir boslugun kapisindan iceri girmeyi ogretirdi. Tao Okulu ise "Hicligi" -hiebir scyc sahip 
olmamayi, hiebir scy istememeyi ve hiebir scy in pesinde olmamayi ogretti. Uygulayicilar, 
"Gong elde etmeyi diisiinmeksizin sadece uygulamaya yogunlasmak gerektigine" inamr. Kisi 
xiulian’de higbir beklenti igerisinde olmamalidir. Xinxing’inizi gelistirmeyc odaklandigimz 
siircce seviyeniz yiiksclir ve hak ettiginiz scyleri kesinlikle elde edersiniz. Eger bir scylerdcn 
vazgecemiyorsamz, bu bir takinti degil midir? Biz burada bu kadar kisa bir siirede, yiiksek 
seviyeli Fa’yi ogrettik ve tabii ki xinxing’iniz igin gerekli olanlar da yiiksek standartta 
olmalidir. O yiizdcn kisi Fa’yi bir beklenti ile ogrenmeye gelmemelidir. 

Herkesin sorumlulugunu aim is olarak sizleri dogru yola yonlendirmekteyiz ve size bu Fa’yi 
cok agik ve net bir sckilde agiklamak zorundayiz. Bazi kisiler Goksel Goziin pesinde 
kosarken, Goksel Goz kendiliginden kapamr. Buna ek olarak kisinin “Uc Diyar Icindeki Fa” 
uygulamasi siirecinde gclistirmis oldugu tiim olaganiistii yetenekler, insamn fiziksel bedeninin 
dogustan getirmis oldugu orijinal yetenekleridir -bugiin ise biz onlara olaganiistii yetenekler 
diyoruz. Onlar sadece bizim bulundugumuz bu boyutta islcvscldirler ve sadece siradan 
insanlar iizerinde etkileri olabilir. Neden bu kiiciik oyunlarin pcsindesiniz? Onu istiyorsunuz, 
bunu istiyorsunuz fakat Shi-Jian-Fa (Ug Diyar igindeki Fa) uygulamasmin otesine gegtikten 
sonra, tiim bu yetenekler diger boyutlarda higbir ise yaramaz. Chu-Shi-Jian Fa {Ug Diyar 
Otesindeki Fa) uygulamasi zamam geldiginde ise biitiin bu olaganiistii yetenekleriniz 
saklanmak amaciyla gok derin bir boyuta atilacak ve orada muhafaza edilecekler. Gelecekte, 
sadece, uygulamamzin bir kaydi olarak islcv gormekten baska bir ise yaramayacaklar. Isle bu 
kadar az bir fonksiyonlari vardir. 

“Ug Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamasi asamasina gegildikten sonra kisi yeni bastan 
xiulian uygulamaya baslamalidir. §imdi kisinin bedeni yukarida soziinii ettigim Bcs 
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Elementin clisina cikmis bir beden, bir Buda bedenidir. Bu tiir bir bedene Buda bedeni 
denemez mi? Bu Buda bedeni, xiulian’i en bastan yeniden uygulamak ve olaganiistii 
yetenekleri yeniden gclistirmck zorundadir. Fakat onlara artik olaganiistu yetenekler degil, 
Buda Fa'nin kutsal giigleri denir. Bunlar smirsiz bir giice ve baska boyutlarda da gercck 
anlamda bir etkiye sahiplerdir. O halde soyler misiniz, olaganiistu yeteneklerin pcsindcn 
kosmanin anlami nedir? Olaganiistu yeteneklerin pcsinde olan herkes, bu yetenekleri insanlar 
arasinda gostennek ve kullanmak icin istemiyor mu? Yoksa onlari niye istesinler ki? Onlar 
gozle goriilemez, elle tutulamazlar. Dekoratif bir esya ararken bile goriintiisii giizel olan 
scyler secilir! Kesinlikle bilincaltinda onlari kullanma istegi saklidir. Onlarin pcsine siradan 
insamn becerileriymis gibi diisiilcmez. Bunlar tamamen olaganiistii scylerdir ve halk arasinda 
geli§igiizel bir sckilde gosterilmeleri yasaktir. Gosterisin kendisi zaten cok giiclii bir takintidir 
ve xiulian uygulayicilarimn vazgecmesi gereken cok kotii bir takintidir. Bir de iistiine iistliik, 
bu yetenekleri kullanarak para kazanmamz, servet yapmamz veya aym sckilde kendi kisisel 
amaclarimza ulasmak icin kullanmamz kesinlikle yasaktir. Bu, yiiksek seviyeli scylcri 
kullanmaya calisarak, siradan insan toplumunu karistirmak ve rahatsiz etmektir. Bundan daha 
kotii bir scy olamaz. Bu yiizden, olaganiistii yeteneklerin keyfi sckilde kullamlmasina izin 
verilmez. 

Olaganiistii yetenekler genelde iki grup insanda daha sik goriilebilmektedir: Cocuklarda ve 
yasli insanlarda. Ozellikle yasli bayanlar xinxing’lerini, siradan insanlar arasinda fazla 
takintilari olmaksizin korurlar. Olaganiistii yetenekleri olustugunda, onlari gosterme arzusuna 
kapilmadan, kendilerini kolaylrkla kontrol edebilirler. Olaganiistii yetenekler nicin gcnclerde 
daha az ortaya cikar? Ozellikle gene bir delikanh, toplum icindc bazi hedeflere ulasmak icin 
hala cabalamak ister. Olaganiistii yetenekler elde edince, amacina ulasmak icin onlari kullamr. 
Oysa onlari kendi amacim gerccklcstirmek icin kullanmasi kesinlikle yasaktir, bu yiizden de 
olaganiistii yetenekler gelistiremcz. 

Xiulian konusu bir 5oeuk oyunu olmadigi gibi siradan insanlarm bir teknigi de degildir; cok 
ciddi bir meseledir. Xiulian uygulamak isteyip istemediginiz veya uygulayip 
uygulayamayacagmiz, xinxing seviyenizi ne kadar yiikselttiginize baghdir. Eger bir kisi 
olaganiistu yetenekleri onlarin pcsindcn kosarak gercektcn elde edebilseydi, bu korkunc bir 
scy olurdu. Bu kisinin xiulian uygulamayi umursamadigim veya bu konuya hie onem 
vermedigini goriirdiiniiz. Bu kisinin xinxing’i siradan insanlarm seviyesinde oldugu icin ve 
sahip oldugu olaganiistii yetenekler de pcsindcn kosularak elde edilmis oldugundan dolayi, 
her tiirlii kotiiliigii yapmaya kalkisabilirdi. Bankalarda cok miktarda para var, birazim alabilir. 
Sokakta satilan 50k sayida piyango bileti arasindan biiyiik ikramiyeyi kazanacak bileti 
sccebilir. Bu olaylar nicin bugiine kadar gerccklcsmedi? Bazi qigong ustalan: "Eger kisi 
erdemli degilse, olaganiistii yeteneklerin ortaya 5ikmasmin ardindan kolayca kotii scyler 
yapabilir" diyor. Bence bu yanh§ bir ifadedir; higbir suretle boyle degildir. Eger erdeme onem 
vermez ve xinxing'inizi gclistirmezseniz, gercck anlamda hiebir olaganiistu yetenek 
gelistiremezsiniz. Bazi kisiler iyi bir xinxing ile, kendi seviyelerinde olaganiistii yetenekler 
geli§tirebilirler. Daha sonra kendilerini iyi kontrol edemeyerek, yapmamalari gereken scyler 
yaparlar. Boyle bir durum da vardir. Bununla birlikte ki§i bir kez kotii bir scy yaptiginda, 
olaganiistu yeteneklerinin giicii zayiflar ya da ortadan kaybolur. Bir kere kaybedilirlerse, 
sonsuza dek yitirilmis olurlar. Dahasi ve en kotiisii, kisinin takinti ve saplantilar gelistirmesine 
sebep olurlar. 

Bazi qigong ustalan, kendi uygulamalarim sadece birkac giin ogrenmenizin ardindan, 
insanlan tedavi edebileceginizi iddia ediyor. Bu bir reklam gibi, bu kisiyc qigong tiiccan 
denmeli. Bir diisiiniin: Siradan bir insan olarak sahip oldugunuz qi 'nin bir kismim gonderip, 
baska birinin hastaligim nasil iyilcstirebi 1 irsiniz? Siradan insanlarm viicudunda da sizin 
viicudunuzda oldugu gibi qi vardir. Yeni uygulama yapmaya baslayan biri olarak Laogong 
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akupunktur noktaniz bile yeni agildi; bu yiizden qi alip verebiliyorsunuz. Siz baskalarmin 
hastaliklarmi tedavi ederken, aym zamanda onlarin da vucutlarinda qi var. Belki onlarda 
bulunan qi sizin hastahgmizi iyilestirir! Bir kisideki qi diger kisideki qi 'ye nasd hiikmedebilir? 
Qi, hicbir sckilde hastalik tedavi edemez. Aynca bir hastayi tedavi ederken, siz ve hastamz, 
hastanizin vucudundaki hastalikli qi'nln tamamimn sizin viicudunuza gececegi bir alan 
olusturursunuz. Hastaligin kokii hastanin viicudunda olmasina karsin, sizin viicudunuzda da 
onun vucudundaki kadar hastalrkli qi olusur. Fazla miktarda hastalrkli qi sizi de hasta edebilir. 
Hastalik iyile§tirebildiginizi cliisiinduguniiz an, hastalari gormeye baslarsimz. Ricalari geri 
ccvirmcz ve bu konuda bir takinti gclistirirsiniz. Baskalarmin hastaliklarmi iyilcstircbilcn biri 
olmak ne kadar da zevkli! Fakat bu hastalari nasil iyile§tirebildiginizi hie diisiinduniiz mil? 
Biitiin sahte qigong ustalari vucutlarinda futi tasimaktachr. Bu ustalar, kendilerine inanmamzi 
saglamak igin. enerjilerinin bir kismim size verirler. Bu enerji 119, bes, sekiz veya on hastayi 
tedavi ettikten sonra biter. Bu enerjiyi tiiketir ve ondan sonra da bu bir parcacik enerjiden 
geriye higbir scy kalmaz. Sizin kendinize ait gong' unuz yok; peki bu gong' u nereden edinmis 
olabilirsiniz? Gcreek qigong ustalari olarak bizler yillarca xiulian uyguladik. Eskiden xiulian 
uygulamak 90k zordu. Eger ki§i geleneksel bir uygulama metodu yerine yanlis veya onemsiz 
bir uygulama metodunu takip ediyorsa, xiulian uygulamak onun igin 90k zor olur. 

Bazi onemli qigong ustalarmi 90k iinlii bulsamz da, onlar bu bir pargacik gong' u gclistirmek 
igin yillarca uygulama yapmislarchr. Siz hig xiulian uygulamadmiz. Bir qigong kursuna 
katildiktan sonra, nasil olur da gong' a sahip olabilirsiniz? Bu nasil miimkiin olabilir? Daha 
sonra bir takinti gclistirirsiniz. Bu takinti ortaya giktiktan sonra hastahgi tedavi edemezseniz, 
cndisclenirsiniz. Bazilari sahip oldugu so tired siirdiirmek igin hastalari tedavi ederken sunu 
bile dii§iiniiyor: "Liitfen bu hastalik bana gegsin, boylece bu hasta iyile§ebilir." Boyle bir 
diisiinceyc sahip olmasi, onun merhametinden kaynaklanmamaktadir. Bu kisi tin ve 
gikarlarina olan diiskiinliigiinden higbir sckilde vazgegmemistir. O kisi, bu tiirdeki bir 
merhametin azicigim bile gelistircmez. §ohretini kaybetmekten korkmaktadir. §ohretini 
korumak adina hastalanmayi bile goze ahr. §ohrete olan ne kadar da giiglii bir takinti! Boyle 
bir dilekte bulununca hastalik derhal ona geger -bu gergekten olur. Hasta iyilcsirkcn, 0 eve 
hastalik ile gider. Baskalarmin hastaliklarmi her tedavi edisinin ardindan, kendisi evde aci 
geker. Hastahgi iyilcstirdigini diisunur. Baskalari ona qigong ustasi olarak hitap edince haz 
duyar ve gok hosnut olur. Bu da bir takinti degil midir? Bir hastahgi tedavi edemezse hemen 
morali bozulur ve yikilir. Buna tin ve kisiscl kazanca olan takinti neden olmuyor mu? Ustiine 
iistliik, hastanin biitiin hastalikli qi 'si bedenine geger. Bu sahte qigong ustalari, bu kisiyc 
hastalikli qi 'den nasil kurtulabilecegini ogretse bile, size soyleyeyim ki, onun en ufak bir 
pargasim bile higbir sckilde viicudundan uzaklastiramaz giinkii iyi qi 'yi kotii qi 'den ayirt 
edebilecegi yetenege sahip degildir. Zamanla biitiin viicudu kapkara olur ve bu, karmadir. 

Gergekten xiulian uygulamaya karar verdiginizde, bu oldukga getin bir sinav olacaktir. Ne 
yapmamz gerekecek? Karmayi beyaz maddeye donii§tiirmek igin ne kadar zorluk gekmek 
zorunda kalacaksmiz? Cok zordur. Ozellikle kisinin dogus kalitesi ne kadar iyiyse, bu 
durumla karsilasmasi daha kolaydir. Bazi kisiler siirekli olarak hastalik tedavi edebilmeyi 
arastirir. Eger bunun pesindeyseniz futi bunu goriir ve gelip bedeninize ycrlesir. Bir hayvan ya 
da ruh tarafindan ele gegirilmek isle budur. Hastalik tedavi etmek istemiyor musunuz? Bunu 
yapmamz igin size yardnn eder fakat sebepsiz yere hastahklari tedavi etmenize yardnn etmez. 
Kisi kaybetmeden kazanamaz. Bu gok tehlikelidir fakat sonugta ona davetiyeyi siz kendiniz 
gikardmiz. Uygulamamza nasil devam edebileceksiniz? Tamamen sona erecektir. 

Iyi dogus kalitesine sahip olan bazi insanlar, dogus kalitelerini, karma karsiliginda baskalari 
ile deg is toku§ ediyor. Saglik problemi olan insanlar gok fazla miktarda karmaya sahiptir. 
Eger ciddi hastahgi olan bir ki§iyi iyilestirirseniz, tedaviden sonra eve gittiginizde kendinizi 
gok kotii hissedersiniz! Gegmiste baskalarim tedavi eden gok sayida insan sunu 
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dcneyimlcmistir: hasta olan kisi kendisini toparlar fakat siz eve gider ve ciddi bir hastalik ile 
aci cekersiniz. Zamanla, degis tokus cdilmis ve size transfer edilmis olan 90k miktarda 
karmaya sahip olursunuz ve onlarin karmalan karsiliginda De verirsiniz. Kayip yoksa kazanc 
yoktur. Aldiginiz hastalik bile olsa, karsilik olarak De vermeniz gerekmektedir. Evrende su 
prensip vardir: Bir scyi yapmayi kendiniz istediginiz surece, kimse sizi durdurmaz ve kimse 
size iyi oldugunuzu da soylemez. Yani evren kesin bir kurala sahiptir: Karmasi fazla olan kisi, 
kotii insandir. Dogus kalitenizi, karma karsiliginda baska bir insana veriyorsunuz. Daha fazla 
karma ile nasil xiulian uygulayabileceksiniz? Dogus kaliteniz bu kisi tarafindan tamamen 
mahvedilir. Ne kadar korkunc degil mi? O kisinin hastaligi iyilcsti, kendisini su anda 90k iyi 
hissediyor fakat siz evinizde aci 9ekiyorsunuz. Eger birka9 kanser hastasim iyilcstirirseniz, 
onlarin yerine sizin olmeniz gerekir. Bu tehlikeli degil midir? Isle boyle ve bir9ok insan 
ger9egi bilmiyor. 

Bazi sahte qigong ustalarimn 90k fazla iinlii olduguna aldanmayin. Unlii olmak, 0 isi "iyi 
bilmek" anlamina gelinez. Siradan insanlar ne biliyorlar ki? Birileri ilgi 9ekici bir olay 
yaratinca digerleri hemen onlara inamr. Onlarin su anda yaptiklarina bakmayin, sadece 
baskalarina degil, kendilerine de biiyiik zarar veriyorlar. Bir veya iki sene i9erisinde onlara ne 
olacagim goreceksiniz. Xiulian bu sckilde tahrip edilemez. Xiulian yoluyla hastalik 
iyile§tirilebilir fakat hastalik iyilestirmek amaci ile kullamlmamalidir. O, siradan insanlara ait 
bir teknik degil olaganiistii bir olgudur. Onu keyfi olarak mahvetmeniz kesinlikle yasaktir. 
Bugiinlerde bazi sahte qigong ustalari olaylari kaotik bir hale getirdiler ve qigong'u iinlu ve 
zengin olmanm giivenli bir yolu olarak kullamyorlar. Bunlar kotii etkilerini yayan zararli 
gruplar olusturuyorlar; sayilari ise ger9ek qigong ustalarimn sayisindan 90k daha fazla. Biitiin 
insanlar oyle soyliiyor ve yapiyor diye onlara hemen inamyor musunuz? Qigong'un sadece bu 
tiir scylcrdcn ibaret oldugunu diisiincbi 1 irsiniz fakat degildir. Soylemekte oldugum scy, ger9ek 
bir prensiptir. 

Siradan insanlar arasinda farkli sosyal ctkilcsimler ortaya 9iktiginda, kisi menfaati i9in 
kotiiliik yapmaktan ka9inmiyor, dolayisiyla da baskalarina siirekli olarak bor9lu kaliyor. Bu 
borcu geri odemek i9in, kisinin aci 9ekmesi gerekir. Diyelim ki hastahklari keyfinize gore 
iyilcstirdiniz. Bir hastaligi ger9ekten iyilcstirmenizc nasil izin verilebilir? Buda’lar her 
yerdeler. Bu kadar 90k Buda varken neden boyle bir scy yapmiyorlar? Eger bir Buda biitiin 
insan irkini rahata kavustursaydi ne harika olurdu! Neden yapmiyor? Kisi kendi karmasimn 
bedelini kendi odemek zorundadir ve HK kimse bu kurali bozmaya cesaret edemez. Xiulian 
uygulama doneminde, bir uygulayici, bazen merhametinden dolayi baska birine yardnn 
edebilir fakat bu sadece hastaligi bir siireligine erteler. Eger aciyi simdi 9ekmezseniz daha 
sonra 9ekersiniz. Aynca 0 kisi hastahgimzi baska bir scyc doniistiirmiis de olabilir, boylece 
hastalik ile aci 9ekmek yerine para kaybina ugrar veya birtakim talihsizlikler yasarsiniz. Bu 
sckilde olabilir. Bir kisinin karmasimn tamamen yok edilmesi, sadece xiulian uygulayicilan 
i9in yapilabilir, siradan insanlar i9in yapilamaz. Ben burada sadece kendi uygulamamin 
prensiplerini ogretmiyorum. Tiim evrenin ilkeleri hakkinda konu§uyor ve xiulian 
uygulayanlar toplumundaki ger9ek olgulari anlatiyorum. 

Biz burada sizlere hastalik tedavi etmeyi ogretmiyoruz. Size yiice ve dogru bir yolda rehberlik 
ediyor ve yiiksclmcnizi saghyoruz. Bu yiizden derslerimde Falun Dafa ogrencilerinin hastalik 
tedavi etmelerine izin verilmedigini siirekli olarak soyliiyorum. Eger insanlarin hastahklarim 
tedavi ederseniz, siz artik bir Falun Dafa ogrencisi degilsiniz. Biz sizlere dogru bir yolda 
rehberlik ettigimiz i9in, “U9 Diyar i9indeki Fa” uygulamasi siireci esnasinda, viicudunuz 
yiiksek enerji maddesi ile tamamen doniisturiilunccyc kadar durmaksizin armdirilacaktir. Bu 
kapkara scylcri vucudunuzda biriktirmeye devam ederseniz, nasil xiulian uygulayabilirsiniz? 
Bu scyler karmadir! Xiulian uygulayabilmeniz hi9bir sckilde mumkun olmaz. Bu kadar biiyiik 
miktarda karma ile buna dayanmamz mumkun degildir. Eger 90k fazla aci 9ekerseniz xiulian 
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uygulayamayabilirsiniz. Sebebi budur. Bu Dafa'yi herkese a9ikladim ve hala ne ogrettigimi 
bilmiyor olabilirsiniz. Bu Dafa halka a9iklanabildiyse, onu koruma yollan da vardir. Eger 
baskalarini tedavi ederseniz, Fa Bedenlerim, xiulian uygulamasi icin viicudunuza verilmis 
olan her scyi geri alacaktir. Bu kadar degerli bir scyi, iin ve 9ikarmiz icin keyfi olarak 
mahvetmenize izin veremeyiz. Eger Fa’nin gereklerini takip etmezseniz, siz bir Falun Dafa 
ogrencisi degilsiniz 9iinkii siz siradan bir insan olmak istiyorsunuz. Viicudunuz ilk haline geri 
cevrilecck ve daha once temizledigimiz kara maddeler de bedeninize geri donecektir. 

Diinkii dersten sonra bircogunuz viicutlarim hall 11 cm is hissetti. Bununla birlikte, ciddi 
hastahklari olan az sayida kisi de, kendisini kotii hissetmeye basladi. Diin kotii seylcri 
viicudunuzdan ?rkardiktan sonra, 90gunuz viicudunun tamamini hall f ve rahat hissettiniz. 
Bununla birlikte evrenimiz "kayip yoksa kazan9 yoktur" prensibine sahiptir. Sizin i9in her 
scyi temizleyemeyiz. Birazcik bile aciya dayanmadan sizin i9in bunu yapmamiz kesinlikle 
yasaktir. Fakat hastahginizm ve kotii saghginizm asd nedenini ortadan kaldirdik. Fakat 
vucudunuzda hala hastalrkh bir alan mevcut. Goksel Gozii 90k cliisiik seviyede a9ilmi§ olan 
bir ki§i, vucudunuzda bulunan siyah qi kiimelerini ve yogun durumdaki hastahkh qi 'yi 
gorebilir ki, 0 aym zamanda bir araya toplanmis olan yiiksek yogunluklu koyu haldeki siyah 
qMix. Bir kez dagildiginda, vucudunuzun her tarafina yaydir. 

Bugiinden itibaren bazdariniz agir bir soguk alginhginda oldugu gibi iisiimc nobetleri 
ge9irebilir ve aynca kemikleriniz de agriyabilir. Cogunuz vucudunun herhangi bir yerinde 
rahatsizlrk hissedebilir. Bacaklarmiz agriyabilir veya basin iz donebilir. Daha once baska bir 
qigong metodunun veya qigong ustasinin yardnni ile iyilesmis oldugunu clusunclugiinuz 
vucudunuzun hastahkh bolgesinde hastahk tekrar niikscdcbilir. Bunun nedeni, 0 qigong 
ustasinin hastahgmizi iyilcstiremcmis olmasidir -onu sadece crtclcmistir. Hastahk daha sonra 
tekrar ortaya 9ikmak lizere oldugu yerde duruyordu. Bu yiizdcn hastahgi kokiindcn kaziyip 
tamamen yok etmek zorundayiz. Bu durumda hastahginizm niikscttigini hissedebilirsiniz. 
Bunun nedeni karmamzi tamamen ortadan kaldiriyor olmamizdir. Bu yiizdcn reaksiyonlar 
olacaktir. Bazilari viicutlarmin herhangi bir yerinde fiziksel reaksiyonlar yasayabilir. Bazi 
kinder 9esitli sikintilar kendisini gosterdik9e, farkli bi9imlerde rahatsizhklar hissedebilir. 
Bunlarin hepsi nonnaldir. Herkese sunu soyleyecegim: kendinizi ne kadar rahatsiz 
hissederseniz hissedin, derslerime gelmeye devam etmelisiniz. Bu sinifa adimimzi atar atmaz 
him belirtiler ortadan kalkacak ve hi9bir tehlike olmayacaktir. Hepinizin dikkatini 9ekmem 
gereken bir nokta var: "Hastahk" yiiziinclcn kendinizi ne kadar kotii hissederseniz hissedin, 
buraya gelmek i9in 9aba sarf edeceginizi umuyorum 9unkii Fa'yi elde etmek zordur. Kendinizi 
90k kotii hissettiginizde, bu durum, hastahginizm son asamaya gclmis oldugunun ve 0 andan 
itibaren daha iyiye gitmeye baslayacagmin gostergesidir. Tiim viicudunuz arindirilacaktir ve 
tamamen arindirilmak zorundadir. Hastahginizm asil nedeni ortadan kaldinldi ve geriye kalan 
scy, birazcik zorluk ve aci 9ekmenizi saglamak i9in kendi basina ortaya 9ikacak olan bu bir 
par9a siyah qi' dir. Birazcik bile olsa aci 9ekmemeniz yasaktir. 

Siradan insan toplumunda sohret ve kisisel 9ikarlar i9in baskalari ile miicadele i9erisindesiniz. 
Dogru diiriist uyuyamiyor ve beslenemiyorsunuz, sagligmiz da 90k kotii bir durumda. 
Viicudunuza baska bir boyuttan bakildiginda, biitiin kemiklerinizin simsiyah oldugu 
goriiniiyor. Boyle bir viicudun reaksiyon gostermeden 9abucak temizlenmesi miimkiin degil. 
Bu yiizden reaksiyonlar olacak. Bazdariniz kendini halsiz hissedecek, kusacak hatta ishal 
olacak. Farkli bolgelerden bir9ok ogrencim deneyim a9iklamalarinda bu konuya dcginmisti: 
"Shifu dersten sonra eve donene kadar siirekli tuvalet aradnn durdum." Bunun sebebi, biitiin 
i9 organlarinizm temizlenmek zorunda olmasidir. Bazi ogrenciler ben konusurkcn uyuyup, 
konusmam biter bitmez uyamr. Peki, bunun nedeni nedir? Nedeni, beyinlerinde iyilcstiriImesi 
gereken hastaliklar tasiyor olmalaridir. Fakat kisinin buna uyamk iken dayanabilmesi 
miimkiin degildir. O yiizden anestezi verilmis gibi bir durumun olusturulmasi veya kisinin 
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bilinQsiz bir hale getirilmesi gerekir. Ancak bu kisiler beni duyma konusunda herhangi bir 
sorun yasamazlar. Cok derin uyumalarina ragmen, hi? bir kelimeyi ka9irmadan her scyi 
duyarlar. Uyandiktan sonra 90k din9 bir hale gelir ve uyumadan iki gun ge9irseler bile 
kendilerini uykulu hissetmezler. Farkli reaksiyonlar vardir ve biitun bunlarin duzenlenmesi 
gerekmektedir. Biitun vucudunuz armdirdacaktir. 

Eger siz ger9ekten Falun Dafa uyguluyorsamz, takintilarmizi ger9ek anlamda biraktigmiz 
andan itibaren reaksiyonlar meydana gelecektir. Takintilarmi birakamamis olan kisiler onlan 
terk elm is olduklarim iddia edebilirler fakat aslinda terk etmemislerdir, bu yiizdcn vucutlarmi 
arindirmak zordur. Ayrica konusmalarimin i9erigini sonradan anlayan kisiler de vardir. 
Takintilarmi terk etmeye baslarlar ve viicutlari da 0 zaman temizlenmeye baslar. Baskalari 
vucutlarmi tamamen hall(lemis hissederken, bu kisilcrin hastaliklari heniiz iyilesmeyc baslar 
ve kendilerini rahatsiz hissederler. Her seminerimde, 90k zayif anlama kalitesinden dolayi 
agir ilerleyen bu gibi insanlar var. Dolayisiyla, karsilastigimz durumlar ne olursalar olsunlar, 
hepsi normaldir. Baska yerlerde dersler verirken su durum surekli meydana gelir: Bazi kisiler 
90k rahatsizdir ve koltuklarinda kimildayamazlar; kiirsiiden inip onlari tedavi etmem i9in beni 
beklerler. Boyle bir scy yapmayacagim. Eger bu testi bile ge9emezseniz, gelecekte bir9ok 
biiyiik sorunla karsilastigimzda, xiulian uygulamaya nasil devam edeceksiniz? Bu kadar 
onemsiz bir zorlukla basa 9ikamiyor musunuz? Herkes basa 9ikabilir. Bu yuzden bana 
hastalik tedavi etmem i9in gelmemelisiniz ve tedavi de etmem zaten. "Hastalik" kelimesini 
telaffuz ettiginizde, dinlemek dahi istemiyorum. 

insanlan kurtarmak ger9ekten 90k zor. Her bir sinifta bulunan kisilcrin % 5 ’i veya % 10 ’u 
daima digerlerinden geri kaliyor. Herkesin Tao'ya ulasmasi mumkiin degildir. Hatta 
uygulamalarina devam eden kisiler i9in de aym scy ge9erlidir. Kendinizi gelistirme 
konusunda ne derece basarili olacagimz, bunda ne kadar kararli oldugunuza baglidir. Herkesin 
bir Buda haline gelmesi imkansizdir. Ger9ek Falun Dafa uygulayicilari bu kitabi okumak 
suretiyle aym deneyimleri yasayacak ve layrk olduklari her scyi elde edebileceklerdir. 
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UCUNCU DERS 


TUM UYGULAYICILARI OGRENClLERlM OLARAK GORURUM 

Herkes ne yapmakta oldugumu biliyor mu? Kendi basina calisarak gcrcck anlamda kendisini 
gclistircbilcnler de dahil olmak iizere, turn uygulayicdari ogrencilerim olarak goriir ve bu 
yiizden de onlara rehberlik ederim. Sizlere xiulian sistemini ogreterek yiiksek boyutlara dogru 
rehberlik etmek icin, bu sckildc yol gostermekten baska bir sccenegim yok. Aksi takdirde bu, 
sorumsuz olmak ile aym anlama gelir ve sorunlara yol agar. Sizlere bircok scy verdik ve 
siradan insanlarm bilmemesi gereken 90k sayida ilkeyi ogrenmenize izin verdik. Sizlere 
bircok scy vermemin yam sira, bu Dafa'yi ogretiyorum. Vucutlarimzi temizliyor ve baska 
birtakim meselelerinde iistesinden geliyorum. O yiizden sizleri ogrencilerim olarak 
gormemek, benim icin kesinlikle kabul edilemez bir scydir. Cennete ait olan bu kadar 90k 
sirrin, siradan insanlara keyfi olarak ogretilmesine izin verilmez. Fakat bir konu var. Artik 
zaman degisti. Biz sorgusuz sualsiz itaat etme veya yerlere kadar egilip selamlama 
seremonileri uygulamiyoruz. Bu tip seremoniler bir isc yaramaz. Bu, dinsel davranislara 
benzer, biz ise dinle ugrasmiyoruz. Kapidan disari adnnimzi attigimz an, siradan insanlar 
arasinda sohrct ve menfaat igin miicadele edip savasarak her zamanki gibi davranmaya devam 
eder ve canmizm istedigi her scyi yaparsamz, Shifu'ya sorgusuz sualsiz boyun egmenin ve 
ona tapmmamn faydasi nedir? Benim adnnin altindaki Falun Dafa’nm itibarim bile 
zedeleyebilirsiniz! 

Ger9ek xiulian, tamamen kalbinize baghdir. Xiulian uygulayabildiginiz, uygulamamzda emin 
adnnlarla ve kararlilikla devam ettiginiz siirccc, sizleri ogrencilerim olarak kabul edecegim. 
Bu sckildc davranmamak benim i9in olasi degildir. Fakat kendisini ger9ek bir uygulayici 
olarak goremeyen ve xiulian’e devam edemeyecek olan bazi insanlar vardir. Herkesin bunu 
yapabilmesi olanaksizdir. Fakat birgogunuz uygulamaya ger9ekten devam edebilecek. 
Uygulamaya devam edebildiginiz takdirde, sizleri ogrencilerim olarak kabul edecegim. 

Her gun sadece bu birka9 set egzersizi yaparak bir Falun Dafa ogrencisi olarak kabul 
edilebilir misiniz? Muhakkak ki degil. Ciinkii ger9ek bir xiulian uygulamasi, bizim bclirlcmis 
oldugumuz xinxing standartlarina uymak zorundadir ve sizler xinxing'inizi ger9ek anlamda 
yiikscltmck zorundasmiz -sadece bunun ardindan 0 ger9ek bir xiulian uygulamasi olur. Eger 
xinxing’inizi yiikseltmeden ve her scyi kuvvetlendiren gu9lu bir enerjiye sahip olmadan 
sadece egzersizleri yapiyorsamz, buna xiulian denmez - ne de biz sizleri bir Falun Dafa 
ogrencisi olarak kabul edebiliriz. Eger Falun Dafa'mizin gerekliliklerini takip etmeden bu 
sckildc davranmaya devam eder ve siradan insanlar arasinda xinxing'inizi gclistirmcden her 
zamanki gibi hareket ederseniz, egzersizleri yapiyor olmamza ragmen baska problemlerle 
karsilasmaya devam edersiniz. Hatta sizi yanlis yola sevk eden seyin Falun Dafa oldugunu 
bile iddia edebilirsiniz. Bunlarin hepsi mumkundur. O yiizden, xinxing gereksinimlerimize 
ger9ekten uymak zorundasmiz -sadece 0 zaman ger9ek bir uygulayici olursunuz. Isle boylece 
her scyi a9ik ve net olarak hepinize an 1 aim is bulunuyorum. Bu yiizden liitfen bana ogrencilige 
kabul edilme seremonisi i9in gelmeyin. Siz ger9ek anlamda xiulian uyguladigimz siirece, ben 
sizi 0 sckildc kabul edecegim. Fa Bedenlerimin sayisi 0 kadar fazladir ki, onlar sayilamazlar. 
Buradaki uygulayicilarin yam sira, daha ne kadar sayida insan olursa olsun, onlarla hala 
ilgilenebilirim. 

BUDA OKULU QlGONG'U VE BUDlZM 

Buda Okulu qigong'u Budizm degildir. Size bunu a9ik bir sckildc soylemeliyim. Aslinda Tao 
Okulu qigong'u da Taoizm degildir. Einizdcn bazilan siirekli olarak bunlan birbirine 
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karistiriyor. Tapinaklardaki bazi kcsislcr ve rahip simfindan olmayan bazi Budist ogrenciler, 
Budizm’i biraz daha fazla bildiklerini diisuniiyorlar, o yiizden de ogrencilerimizin arasinda 
biiyiik bir heves ile Budizm’i anlatiyorlar. Sizlere bu tip scyler yapmamamz gerektigini 
soyleyeyim 9unkii onlar aym uygulama okuluna ait degillerdir. Dinin dinsel bir formu vardir. 
Biz ise burada okulumuzun sadece uygulama kismim ogretiyoruz. Falun Dafa ogrencisi olan 
kcsis ve rahibelerin disinda hie kimse, dinsel bicime gore davranmamalidir. O yiizden bizim 
okulumuz, Dharma’nm Son Donemindeki Budizm degildir. 

Budizm'deki Dharma, Buda Fa’nin sadece kiigiik bir par9asidir. Daha hala hire ok turde Fa 
uygulamalan meveuttur. Aynca farkli seviyeler farkli Fa’ya sahiptir. Sakyamuni 84.000 
uygulama yonteminin var oldugunu soylcmistir. Budizm ise Tiantai, Huayan, Zen, Jingtu, Mi 
gibi sadece birka£ yontem icerir. Saydan son derece kisitlidir! Bu yiizden Budizm, Buda 
Fa'nin tarn ami ni temsil edemez ve Buda Fa’nin sadece 90k kii9iik bir par9asidir. Aym 
zamanda, Falun Dafa’miz, Buda Okulundaki 84 bin uygulama yonteminden biridir. Fakat 
bizim ne Budizm ile, ne Dharma’nm Son Donemindeki orijinal Budizm ile, ne de 
giiniimiizdeki dinler ile hi9bir ilgimiz yoktur. 

Budizm, eski Hindistan’da 2,500 yd once Sakyamuni tarafindan kurulmustur. Sakyamuni, 
gong ’unun kilidi a9darak Aydinlanma’ya ulastiginda, daha onceden gelistirmis oldugu scylcri 
tekrar hatirladi ve insanlari kurtarmak i9in bunu herkese a9ikladi. Bu okula ait ka9 bin tane 
kutsal yazit olursa olsun aslinda 0 sadece ii9 kelimeden olusur: "Temel Prensipler, Transta 
Meditasyon ve Bilgelik." Bu okulun karakteristik ozellikleri bunlardir. "Temel Prensipler" 
ki§iyi siradan insanlara ozgii biitiin arzularmdan ve kisiscl 9ikarlarinm pesindc kosmaktan 
vazge9ineye zorlar, diinyasal olan her §ey ile bagim kopanr ve boyle devam eder. Bu yolla 
kisinin zihni hi9bir scy diisiinmcdcn bosalmis olur ve bu da konsantrasyona girmeyi 
saglayabilir. Bu iki scy birbirini tamamlar. Konsantrasyona girebilme durumu elde edilince, 
ki§i ger9ek uygulamasi i9in meditasyona oturabilir ve uygulamasinda ilerleme kaydetme 
konusunda transa bel baglar. Bu okuldaki ger9ek uygulama kismi budur. Ne egzersizleri 
ogretmeyi ne de bedeni doniistiirmeyi onemser; sadece, kisinin seviyesini belirleyen gong 
geli§tirir. Kisi, gong 'un doniisiimiinii onemsemez, omiir boyu azimle sadece xinxing’ini 
geli§tirir. Bu arada meditasyon yolu ile transta kalma yetenegini de gelistirir; aci 9ekmek ve 
karmasim yok etmek i9in meditasyonda oturur. "Bilgelik" ile bahsedilen ise, kisinin yuce bir 
bilgelik ile aydinlanmasi ve evrenin farkli boyutlarimn ger9eklikleri kadar, evrenin turn 
ger9ekliklerini gorebilmesidir. Turn Tannsal gikjler ortaya 9ikar. Bilgelige uyams veya 
aydinlanma “gong kilidinin a9ihnasi” olarak da isimlendirilir. 

Sakyamuni bu uygulama yontemini ogrettigi sirada Hindistan’da sekiz ayri din hukum 
suriiyordu. Bunlardan biri de Brahmanizm adinda 90k koklii bir dindi. Sakyamuni biitiin 
hayati boyunca diger dinler ile ideolojik miicadele i9erisinde oldu. Sakyamuni’nin ogretisi 
dogru ve ger9ek bir ogretiydi ve ogretmekte oldugu bu Budist Dharma, gun ge9tik9e 
gii9lenerek diger dinlerin zayiflamasina neden oldu. Hatta 90k koklii bir din olan Brahmanizm 
bile yok olmanin csigine geldi. Fakat Sakyamuni’nin Nirvana’simn ardindan diger dinler, 
ozellikle de Brahmanizm, yeniden canlanmaya basladi. Bu arada Budizm’de ne gibi durumlar 
meydana geldi? Bazi kcsislcr, gong kilitlerinin a9ilmasi konumuna ulastilar ve farkli 
seviyelerde aydinlandilar fakat aydinlanma seviyeleri 90k dii§iiktii. Sakyamuni, Rulay 
seviyesine ulasmisti fakat 90k sayida kesis bu seviyeye ulasamadi. 

Buda Fa, farkli seviyelerde farkli tezahiir eder. Bununla birlikte, seviye ne kadar yiiksekse kisi 
gercege 0 kadar yakin, ne kadar diisiiksc. ger9ekten bir 0 kadar uzaktir. Bu kcsislcr, gong 
kilitleri alt seviyelerde a9ilip aydinlanmaya ulastilar. Sakyamuni’nin soyledigi scyleri terciime 
etmek i9in, kendi seviyelerinde gdrmiis olduklari evrenin tezahiiriinii ve aym sckildc kendi 
anladiklari durum ve prensipleri kullandilar. Yani bazi kcsislcr Sakyamuni’nin Dharma'smi su 
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veya bu sckilde yorumladilar. Bazi kcsisler, Sakyamuni’nin orijinal kelimelerini kullanmak 
yerine, kendi anlamis olduklari scylcri, sanki Sakyamuni'nin kclimclcriymis gibi anlatarak 
vaazlar bile verdiler. Bu durum, Budist Dharma'yi tanmmaz hale getirecek sckilde bozdu ve o 
artik Sakyamuni'nin ogretmis oldugu Dharma olmaktan Qikti ve bu da en sonunda, Budist 
Dharma’nm Hindistan’dan yok olmasina neden oldu. Bu cok onemli bir tarihi derstir. Boylece 
sonradan, Hindistan'da Budizm diye bir scy kalmadi. Budizm tamamen yok olmadan once, 
bircok reformdan gecti. En sonunda da biinyesine Brahmanizm'den birtakim scyler katti ve 
guniimuz Hindistan’indaki Hinduizm dini haline geldi. Bu dinde artik Buda’lara inamlmiyor. 
Sakyamuni'ye degil baska scylcrc inamliyor. Durum budur. 

Budizm, gelisi m i esnasinda birkac kez cok onemli reformdan gccti. Bunlardan biri, 
Sakyamuni’nin oliimiinden hemen sonra gcrccklcsti. Bazi kisiler, Sakyamuni’nin ogretmis 
oldugu yiiksek seviyeli prensiplerin isigmda Mahayana’yi veya diger adiyla "Biiyiik Vasita 
Budizm"ini kurdular. Onlar, Sakyamuni’nin halka ogretmis oldugu Dharma’nm, siradan 
insanlarin kisiscl kurtulusunu ve Arhat seviyesine ulasmayi amacladigina inamyorlardi. O 
Dharma, turn yasamlara kurtulus sunmuyordu, o yiizden ona Hinayana veya "Kiigiik Vasita 
Budizm"i dediler. Guneydogu Asya'daki kcsisler, Sakyamuni zamamndaki orijinal uygulama 
yontemini izlemeye devam ediyorlar. Cin'de biz ona Hinayana diyoruz. Elbette onlar bunun 
boyle oldugunu diisiinmiiyor. Onlar, Sakyamuni’nin orijinal ydntemini siirdiirdiiklerine 
inamyorlar. Gerccktcn de oyle; ciinkii onlar temel anlamda, Sakyamuni zamamndaki 
uygulama yontemini siirdiirmektedir. 

Reformdan geemis olan bu Mahayana Cin'de ortaya ciktiktan sonra iilkcmizdc kok salmis ve 
bugiin Cin'de ogretilen Budizm haline gclmistir. Aslinda o, Sakyamuni zamamndaki 
Budizm’den 90k daha farkli bir hale gclmistir. Giyinis tarzindan tutun, aydinlanma durumuna 
ve turn uygulama periyoduna kadar her scy degismistir. Orijinal Budizm’de sadece kurucu 
olan Sakyamuni'ye inamliyordu. Fakat simdi Budizm’de bircok Buda ve Biiyiik Pusa meveut. 
Buna ek olarak, inane kendisini bircok Buda'ya adamis durumda. Bircok Rulay'a inamliyor ve 
Budizm, Buda Amitofo, Buda Yaoshifo, Buda Dari Rulay dahil, bircok Buda'ya inamlan bir 
din haline gclmis. Ayrica, inamlan bircok Biiyiik Pusa da var. Boylece giiniimiizdeki Budizm, 
Sakyamuni’nin kurdugu halinden tamamen farkli bir hale gclmistir. 

Bu donemde, Longsu Pusa gizli bir uygulama yontemi ogrettigi esnada, bir baska reform daha 
gcrccklcsti. Bu uygulamamn kokeni Hindistan idi. Afganistan iizerinden Cin'e girmis, daha 
sonra da Sincan bolgesine yayilmisti. O donemde Tang Hanedanligi hiikiim siirdiigiinden, bu 
uygulama Tang Tantrizmi olarak adlandirildi. Konfiicyiis akimindan dogrudan etkilenen 
Cin’in ahlaki degerleri, genel anlamda, diger milletlerden farkliydi. Bu gizli uygulama 
yontemi, kadin ve erkegin birlikte uygulama yapmasmi iceriyordu ve 0 donemdeki toplum 
bunu kabul edemezdi. Bu yiizden Tang Hanedanmm Huichang doneminde -Budizm 
bastirildigi sirada- Cin'dcn silinip yok oldu. §u anda Japonya'da, kokeni 0 zamanki Cin olan 
bir Dogu Tantrizm'i meveuttur fakat guanding uygulamasi iccrmez. Tantrizm'e gore kisi 
guanding olmadan Tantrizm uygularsa, Dharma'yi calmis sayilir ve bire bir ogretilmis olarak 
kabul edilmezdi. Tibet Tantrizm'i olarak adlandirilan bir diger uygulama metodu da, 
Hindistan ve Nepal'den Tibet'e geldi ve giiniimiize kadar ulasti. Aslinda Budizm’in durumu 
budur. Boylece Budizm'in olusum ve gclisim evrelerini 90k kisa bir sckilde ozctlcmis oldum. 
Budizm’in gclisim siireci boyunca, Bodhidharma tarafindan kurulan Zen Budizmi gibi veya 
Jingtu gibi ya da Huayan gibi birtakim uygulamalar da ortaya 91 km 1 stir. Bunlarin hepsi, 
Sakyamuni'nin o zamanlar soylemis oldugu scylerdcn algilananlar iizerine kurulmustur. 
Bunlarin hepsi, reforma ugramis Budizm’e aittir. Budizm’de 10 ’dan fazla bu tip uygulama 
vardir ve bunlarin hepsi, din sek 1 ini almistir. Bu yiizden onlarin hepsi Budizm'e aittir. 
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Bu yiizyilda ortaya cikan, sadece bu yiizyilda da degil, son birkac yiizyilda diinyanin dcgisik 
bolgelerinde ortaya cikan bircok yeni dine gelince, cogu sahtedir. Butim aydinlanmis yiice 
varliklarm insanlari kurtardiklari kendi cennetleri vardir. Sakyamuni, Buda Amitofo ve Buda 
Dari Rulay gibi Rulaylarin her birinin, insanlari kurtanp gotiirecekleri kendilerine ait 
diinyalari vardir. Samanyolu Galaksimizde bunun gibi 100 ’den fazla diinya vardir ve Falun 
Dafa’miz da bir Falun Diinyasina sahiptir. 

Kurtulusa gelince, biitiin bu sahte uygulamalar ogrencilerini nereye gotiirebilir? Ogrettikleri 
Fa olmadigi icin. onlar insanlari kurtaramazlar. Bazi kisilcr dinleri ilk olusturduklarinda, tabii 
ki geleneksel dinleri yikmaya calisan scytanlar haline gelmeyi istemcmislcrdi. Bu kisilcrin 
gong kilitleri acildi ve dcgisik seviyelerde aydinlandilar. Bazi ilkeleri gordiiler fakat insanlari 
kurtarabilecek aydinlarin seviyesinden 90k uzaklardi. Bu kisilcr 90k dii§iik seviyelerdeydiler 
ve bazi ilkelerin farkina vardilar. Siradan insanlar arasindaki birtakim scylcrin yard is 
oldugunu fark ettiler ve insanlara nasil iyi scylcr yapacaklarini da anlattilar. Baslangigta diger 
dinlere karsi degillerdi fakat insanlar onlarin soyledikleri scylcrin mantikh oldugunu 
cliisiinerck, zamanla onlara inandilar ve giin ge9tik9e onlara daha fazla giivendiler. Sonu9 
olarak kendilerini dinlerin yerine onlara adadilar. Bu kisilcr soil ret ve menfaate bagimlilik 
gclistirerek, halktan kendilerine unvan vermelerini istediler. Bunun ardindan da yeni dinler 
kurdular. Size bunlarin tamamimn §eytani dinler oldugunu soyleyeyim. Hatta insanlara zarar 
vcrmemis olsalar dahi yine de scy tan i uygulamalardir 9iinkii insanlarin ger9ek dinlere olan 
inan9larina engellemeler yaralmislardir. Ger9ek dinler insanlari kurtarabilir fakat onlar 
kurtaramazlar. Zamanla sinsi bir sckilde kotii scylcr yapmaya basladilar. Son zamanlarda, 
bunlarin birka9i Cin'dc de ortaya 9ikti. Bunlardan biri de Guanyin adindaki tarikattir. Bu 
yiizden dikkatli olmalismiz. Dogu Asya'daki iilkelerden birinde, buna benzer 2 . 000 'in 
iizerinde uygulama oldugu soyleniyor. Giineydogu Asya'da ve diger bati iilkelcrinde de her 
tiirlii inanis mevcut. Bir iilkede a9ik bir sckilde scytana tapma uygulamasi var. Bunlarin hepsi 
Dharma’nm Son Doneminde ortaya 9ikan scytanlardir. Dharma’nm Son Donemi sadece 
Budizm’e ait degildir, aym zamanda 90k yiiksek seviyeli bir boyutun altindaki bir9ok boyutun 
bozulmasi ile ilgilidir. Dharma’nm sonu yalmzca Budizm’i kapsamaz. Bu aym zamanda, insan 
toplumunda, insan ahlakim koruyacak hi9bir manevi sorumlulugun kalmadigi anlamina 
gelmektedir. 


SADECE TEK BlR XlULlAN METODUNU UYGULAMAK GEREKlR 

Biz, kisinin sadece tek bir uygulamaya bagli kalmasi gerektigini ogretiyoruz. Hangi yol ile 
xiulian uyguluyor olursamz olun, baska scylcr ekleyerek uygulamamzi karmakarisik bir hale 
sokmamahsimz. Kcsis statiisunde olmayan bazi Budistler, Budizm’i ve Falun Dafa'mizi aym 
anda uyguluyorlar. Size, sonunda hi9bir scy elde edemeyeceginizi soyleyeyim 9iinku kimse 
size bir scy vermeyecek. Her iki uygulama sistemi de Buda Okuluna ait olmasina ragmen, bir 
xinxing konusu vardir ve aym zamanda da, sadece tek bir uygulamaya sadik kalma konusu 
vardir. Sadece tek bir viicudunuz var. Bedeniniz hangi okulun gong 'unu gelistirecck? 
Viicudunuz nasil donusturiilccck? Nereye gitmek istiyorsunuz? Uygulamamz nereye 
goturiiyorsa oraya gidersiniz. Eger uygulamamzda Saf Toprak Buda Okulunu takip 
ediyorsamz Buda Amitofo’nm “Sonsuz Mutluluk Diinyasf’na gidersiniz. Buda Yaoshifo’nm 
okulunu takip ediyorsamz “Renkli Mineli Diinya”ya gidersiniz. Dinlerde boyle soylerler ve 
buna “aym anda iki uygulama yapilamaz” derler. 

Bizim burada soylemek istedigimiz olgu sudur: Herhangi bir xiulian okulunda uygulanan 
gong 'un evrim siircci, sadece 0 okulun kurallarina gore olusur. Peki bu durumda nereye 
gitmek istediginizi soyluyorsunuz? Aym anda iki kayiga birden binerseniz, hi9bir sey elde 
edemezsiniz. Qigong ile tapinaklardaki Budist uygulama sistemleri birbirlerine 
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karistirilamayacagi gibi, farkli xiulian yontemleri, farkli qigong uygulamalari ve farkli dinler 
de birbirleriyle karistirilamazlar. Aym din icerisindeki farkli mezhepler bile birbirlerine 
karistirilamaz. Kisi sadece tek bir uygulama yontemini sccmck zorundadir. Eger Saf Toprak 
Budizm’ini uyguluyorsamz, sadece Saf Toprak Budizm’ini uygulamalismiz. Eger Tantrizm 
uyguluyorsaniz sadece Tantrizm uygulamalismiz. Eger Zen Budizmi uyguluyorsamz, o zaman 
sadece Zen Budizmine sadik kalmalismiz. Aym anda iki kayiga birden adnn atar, bir o sistemi 
bir bu sistemi uygularsamz, hicbir scy elde edemezsiniz. Yani bir baska dcyislc, Budizm'de 
bile "bir baska sistem uygulanmaz" ilkesi ogretilir ve uygulama yontemlerini karistirmamza 
izin verilmez. Budizm'de de hem uygulama hem gong gclistirme vardir. Kisinin go/zg'unun 
doniisum siircci, o okulun xiulian ve ddniisum siirccini takip eder. Baska boyutlarda, gong 'un 
bir olusum siircci vardir ve bu sure? o kadar karmasik ve ayrintilidir ki, uygulamamza keyfi 
olarak baska scyleri karistiramazsimz. 

Kesis simfindan olmayan bazi Budistler, Buda Okulundan gelen bir xiulian uyguladigimizi 
duyar duymaz, ogrencilerimizi tapinaklara gotiirerek onlari Budist yapmaya calisiyor. Burada 
oturan herkese soyliiyorum, sakin boyle bir scy yapmayin. Boyle davranmakla hem Falun 
Dafa'yi hem de Budizm yasalanm ihlal ediyorsunuz. Aym zamanda, hicbir scy elde 
edememelerine sebep olarak, uygulayicilara engeller yaratiyorsunuz. Buna izin verilemez. 
Xiulian uygulamak ciddi bir konudur. Kisi sadece tek bir uygulamaya sadik kalmak 
zorundadir. Bizim burada siradan insanlar arasinda ogrettigimiz bu kismi din olmamasina 
ragmen, xiulian’deki amaci aymdir. Ikisi de Gong Kilidinin Acilmasim, Aydinlanmayi ve 
xiulian uygulamasinda Tamamlanmaya ulasmayi hedefler. 

Sakyamuni, “Dharma’nm Son Doneminde, tapinaklardaki kcsislcrin bile kendilerini 
kurtarmalan 90k zor olacak” dcmisti; kimse tarafindan ilgilenilmeyen ve kesis simfina ait 
olmayan Budistlerden bahsetmeye bile gerek yok. Bir ustamz olsa bile, 0 soziim-ona ustamn 
kendisi de bir uygulayicidir. Eger 0 usta da gerektigi gibi xiulian uygulamiyorsa, her scy bosa 
olacaktir. Zihin gclistirilmcdcn kimse basardi olamaz. Budist dinine ge9erken diizenlcncn 
toren, siradan insanlarin formalitesidir. Bu torenden sonra Buda Okulunun bir iiycsi mi olmus 
oluyorsunuz? Ve artik Buda’nm korumasi altindasimz oyle mi? Boyle bir scy yoktur. Her gun 
kafamz kanayana kadar secde etseniz, paket paket tiitsu yaksamz bile bir ise yaramaz. I sc 
yaramasi i9in, ger9ekten zihninizi gelistirmck zorundasimz. Dharma’nm Son Donemi ile evren 
90k biiyiik dcgisikliklcrden ge9ti. Ibadet edilen dini mekanlar bile artik iyi bir durumda 
degiller. Olaganustii yeteneklere sahip olanlar, (buna ke§i§ler de dahil) durumun boyle 
oldugunun farkina vardilar. Giiniimuzde diinya iizcrinde ger9ek ve dogru Fa'yi a9ik9a ogreten 
tek ki§i benim. Esi benzeri olmayan bir scy yapmaktayim. Dharma’nm Son Doneminde 90k 
biiyiik bir kapi a9tim. Aslinda boyle bir firsat 1.000 yilda hatta 10.000 yilda dahi gelmez. 
Fakat kisinin kurtarilip kurtarilamayacagi, baska bir ifadeyle, xiulian uygulayip 
uygulayamayacagi, kisinin kendisine baglidir. Size soylediklerim, bu U9SUZ bucaksiz evrenin 
ilkeleridir. 

Sizlere benim Falun Dafa’mi ogrenmelisiniz demiyorum. Soyledigim scy bir ilkedir. Eger 
xiulian uygulamak istiyorsamz, sadece tek bir yontemi uygulamak zorundasimz. Aksi 
takdirde, kesinlikle xiulian uygulayamazsimz. Elbette xiulian uygulamak istemiyorsamz sizi 
kendi halinize birakinz. Bu Fa yalmzca ger9ek uygulayicilara ogretilir. Bu nedenle sadece tek 
bir uygulamayi takip etmek gerekir. Baska uygulamalardaki diisiinccler bile 
karistirilmamalidir. Ben burada zihin faaliyetleri ogretmiyorum. Bizim Falun Dafa'mizda 
hi9bir zihin faaliyeti yoktur. Bu yiizdcn hi9 kimse Falun Dafa'ya bir zihin faaliyeti 
eklememelidir. §unu unutmamaya ozen gosterin; neredeyse hi9bir zihin faaliyeti yoktur. 
Bununla ilgili olarak, Buda Okulu "Boslugu", Tao Okulu ise "Hkligi" ogretir. 
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Bir keresinde, dii§iincelerimi asm derecede yiiksek seviyelerde bulunan dort veya bes yiice 
aydinlanmis varlik ve biiyiik Taoist ile birlcstirdim. Yuksek seviyelerden bahsederken, onlarin 
seviyelerinin yiiksekligini siradan insanlarin anlamasi tek kelimeyle imkansizdir. Aklimda 
neler oldugunu ogrenmek istediler. Ben 50k uzun ydlar xiulian uyguladim. Baska kisilcrin 
benim zihnimi okumasi tamamiyla imkansizdir ve baskalarinm olaganiistii yetenekleri de 
bana higbir sckilde ulasamaz. Hie kimsenin beni anlamasi ve aklimda neler oldugunu bilmesi 
miimkiin degildir. Neler diisiindiigiimii bilmek istediler. Bu yiizden, iznimi alarak, bir siire 
igin kendi diisiincclerini benimkiler ile birlestirdiler. Bu baglanti sonrasi benim igin biraz zor 
oldu. Ciinkii seviyem ne kadar yuksek ya da diisiik olursa olsun siradan insanlar arasindayim 
ve hala bir amac igin ugrasiyorum -bu da insanlari kurtarmaktir -ve kalbim insanlari 
kurtarmaya adanmis durumdadir. Fakat onlarin zihinleri ne kadar da huzur doluydu. Zihinleri 
korkutucu derecede sakindi. Sadece biri bu sakinlikte olsa yine iyi! Fakat dort ya da bes 
kisinin aym sakinlik ile orada oturmasi, adeta iginde higbir kipirti olmayan durgun bir gold 
andiriyordu. Onlarin yasadiklarini bos yere deneyimlemeye galistim. O birkag giin, zihinsel 
olarak gergekten gok rahatsiz oldum ve oldukga benzersiz hisler yasadim. Siradan insanlarin 
bunu hayal edebilmesinin ya da anlayabilmesinin herhangi bir yolu yoktur. O tamamen 
bagnnliliklardan yoksun ve bostu. 

Cok yuksek seviyelerdeki uygulama igerisinde higbir zaman igin zihinsel faaliyet yoktur. 
Ciinkii sahip oldugunuz temel, siz daha siradan insanlara ozgii temel olusturma 
seviyesindeyken insa cdilmisti. Yuksek seviyeli uygulamaya eristikten sonra, ozellikle de 
bizim yontemimiz, otomatik olarak isler ve uygulama tamamen otomatiklcsir. Xinxing'inizi 
yiikselttiginiz siirece gong 'unuz yiiksclir. Hatta beden hareketleri bile yapmamz gerekmez. 
Bizim beden hareketlerimiz otomatik mekanizmalari giiglcndirmck igindir. Kisi neden hala 
meditasyonda oturur? Kisi tamamen wuwei (eylemsizlik) durumundadir. Tao Okulunun, 
zihinsel faaliyetler veya diisiinccleri yonlendirme gibi gcsitli teknikler ogrettigini gormiis 
olabilirsiniz. Sizlere sunu soyleyeyim: Tao Okulu, qi seviyesinin otesine ulasir ulasmaz, 
higbir scy igermez, herhangi bir zihinsel faaliyet kullanmaz. Bu yiizden diger qigong 
yontemlerini uygulamis olan kisiler, nefes alma tekniklerini, zihinsel faaliyetleri ve bu gibi 
scyleri asla terk edemiyorlar. Ben onlara iiniversite egitimi veriyorum onlar ise hala “zihin 
nasil yonlendirilir?” veya “zihinsel faaliyetler nasil kullamhr?” gibi ilkokul ogrencisi 
seviyesinde sorular yoneltiyorlar. Onlar bu tip §eyler yapmaya ah§mi§lar ve qigong'un boyle 
olmasi gerektigini diisiiniiyorlar. Gergekte ise oyle degildir. 


OLAGANUSTU YETENEKLER VE GONG GUCU 

Birgogunuz qigong tenninolojisi hakkinda net bir bilgiye sahip degil. Bazilan da siirekli 
olarak karistiriyor. Olaganiistii yetenekleri "gong giicii" veya tarn tersi, gong giiciinii 
"olaganiistii yetenek" samyorlar. Bizim elde ettigimiz gong, uygulamamiz boyunca 
xinxing'imizi gclistirerek ve evrenin karakteristik ozelliklerine asimile olarak, De maddemizin 
doniistiiriilmesi sonucu elde edilir. Bu, kisinin seviyesinin yiiksekligini, gong giicunun ne 
kadar etkili oldugunu ve kisinin uygulamasmin Meyve Konumunu belirler. Bu, en kritik 
gong' dur. Uygulama siirecinde kisi igin ne gibi durumlar ortaya grkar? Kisi all si Imam is ve 
olaganiistii yetenekler geli§tirebilir ki biz bunlara "olaganiistii yetenekler" diyoruz. Kisinin 
seviyesini yiikselten gong, az once de bclirtmis oldugum gibi gong giicii olarak isimlendirilir. 
Kisinin seviyesi ne kadar yiiksek ise gong giicii 0 kadar fazla ve olaganiistii yetenekleri de bir 
0 kadar giigliidiir. 

Olaganiistii yetenekler, sadece, kisinin uygulama siirecindeki yan iiriinlerdir. Kisinin 
seviyesinin yiiksekligini veya gong giiciiniin kuvvetini temsil etmezler. Bazi insanlar onlardan 
fazlaca gelistirirkcn, bazilari da daha az gclistirir. Bununla birlikte, olaganiistii yetenekler 
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xiulian uygulamasinin asil amaci olarak goriilmemelidir. Olaganiistu yetenekler bir insanda 
sadece gercekten xiulian uygulamaya karar verdigi zaman olusabilir fakat bunlari xiulian 
uygulamanin asil amaci olarak gormemek gerekir. Onlan neden gclistircccksiniz? Onlari, 
insanlarin arasinda kullanmak mi istiyorsunuz? Onlari insanlarin arasinda istediginiz gibi 
kullanmamza imkan tammak olanaksizdir. Bu yiizden, ne kadar israrla pcsindc olursamz, 
onlari elde etme imkanmiz da bir o kadar az olur. Bunun sebebi, bir scylerin pesindcn kosuyor 
olmamzdir. Bir scylerin pesine diismenin kendisi bir takintidir. Takintilar ise, uygulama 
siirccindc yok edilmesi gereken scylerdir. 

Bircok kisi olaganiistu yeteneklere sahip olmaksizin, uygulamasinda cok yiiksck seviyelere 
ulasti. Usta, ogrencisinin istemeden yanlis bir scy yapmasim engellemek icin. onun bu 
yeteneklerini kilitler. Dolayisiyla bu kisilerin olaganiistu yeteneklerini kullanmalarina izin 
verilmez. Bu durumda olan 90k sayida insan vardir. Olaganiistu yetenekler, insamn zihni 
tarafindan yonlendirilirler. Kisi uyurken kendisini kontrol edemeyebilir ve riiyasinda cenneti 
ve diinyayi tepe taklak edebilir. Buna izin verilmez. Xiulian siircci normal hayat akisi 
iccrisinde gerccklcstigi icin, 90k gii9lii olaganiistu yeteneklere sahip olan kisilerin bunlari 
kullanmalari genelde yasaktir. Onlarin 90gu kilitlenir fakat bu mutlak degildir. 
Uygulamalarim miikemmel bir sekilde yapan ve kendilerini kontrol altinda tutabilen kisilcr de 
vardir. Onlarin bazi olaganiistu yetenekler edinmelerine izin verilir. Bu kisilere nedensiz yere 
olaganiistii yeteneklerini gostenneleri konusunda israr etseniz bile bunu kesinlikle yapmazlar. 
Bu ki§iler kendilerini kontrol edebilirler. 


TERS XlULlAN UYGULAMASI YE ODUNQ GONG ALMAK 

Bazi ki§iler daha once qigong ile M9 ugrasmamis olabilir veya bir qigong kursunda birtakim 
scyler ogrenmis olabilir. Fakat biitiin bunlar, hastaliklari tedavi etmek ve viicudu saglikli 
tutmak i9indir. Bunlar xiulian degildir. Baska bir deyislc. bu insanlar hi9bir zaman ger9ek bir 
ogreti almamis fakat bir gece aniden gong elde ctmislcrdir. §imdi bu 9csit bir gong 'un nereden 
geldigi hakkinda konusacagiz. Birka9 9esidi vardir. 

Bir tanesi ters xiulian'dir. Ters xiulian ne demektir? Cok yasli olan fakat hala uygulama 
yapmak isteyen bazi insanlar vardir. En bastan baslayarak uygulama yapmak i9in 90k 
gccikmislcrdir. Qigong'un en populer oldugu donemlerde onlar da uygulama yapmak istediler. 
Qigong sayesinde baskalarina faydali olabileceklerini ve aym zamanda kendilerini 
gelistirebileccklerini de anladilar. Boyle bir niyet tasiyorlardi. Kendilerini gclistirmck ve 
xiulian uygulamak istiyorlardi. Fakat birka9 yil once, qigong populerken, qigong ustalan 
sadece qigong’u tamtmak ile mesgullerdi ve M9 kimse ger9ek anlamda yiiksck seviyelere ait 
scyler ogretmiyordu. Hatta bugiin bile halka ger9ek anlamda yiiksek seviyelerde qigong 
ogretmeye gelince, bunu yapan tek kisi benim. Bunu yapan ikinci bir kisi yok. Ters xiulian 
uygulayan kisilerin hemen hemen hepsi 50 yasin iizerindeydi. Bu kisilcr muhtesem bir dogus 
kalitesine sahiplerdi ve viicutlarinda 90k giizel scyler tasiyorlardi. Neredeyse hepsi, qigong 
ustalarimn ogrencisi olmayi hak edecek kadar iyiydi. Fakat bu insanlar 90k yasli larch ve onlar 
i9in xiulian, soylemesi kolay uygulamasi ise 90k zor bir §eydi. Bunu yapabilecek ustayi 
nereden bulabileceklerdi? Fakat xiulian uygulamayi ister istemez, kalplerindeki bu istek tipki 
altin gibi parlayarak On-Yonlu Diinyayi sarsar. insanlar sik9a Buda dogasindan bahsederler 
ve i§te bu, Buda dogasimn ortaya 9ikmasidir. 

Ust seviyelerin goriisiine gore insan, insan olmak i9in yaratilmamistir. Kisinin yasami 
evrensel bir alanda yaratildigi i9in, evrenin karakteristik ozellikleri olan “Zhen Shan Ren”i 
oziim semi stir. Dogasi iyi ve merhametlidir. Fakat canhlarm 90galmasiyla birlikte, toplumsal 
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bir ili§ki b^imlenir. Sonuc olarak bazi insanlar bencillcsmeye veya kotiilcsmeyc baslarlar ve 
cok yiiksek seviyelerde kalamazlar. Tekrar kotiilestikleri zaman, adnn adim bir asagi seviyeye 
diismck zorundadirlar. Bu en sonunda, onlarin bu siradan insan seviyesine diismclerine kadar 
devam eder. Bu seviyeye cliismcleri iizerine tamamen yok edilmeleri gerekiyordu fakat yiice 
aydinlanmis yasamlar. merhametlerinden dolayi, insan irkina en zor sartlar altinda bir firsat 
daha vermeye karar verdiler, bu yiizden de boyle bir boyutu yarattdar. 

Baska boyutlarda kisiler boyle bedenlere sahip degillerdir. Onlar havada durabilir, genislcyip 
kuQiilebilirler. Fakat bu boyutta, insanlara bu tip bir beden, yani fiziksel bedenimiz vcrilmistir. 
insan bu beden ile ne soguga, ne sicaga, ne a^liga, ne de yorgunluga dayanabiliyor. Nereden 
bakarsaniz bakin bu aci cekmektir. Hasta oldugunuzda aci cckcrsiniz. Kisi dogumdan, 
yasliliktan, hastaliktan ve oliimden gecmek zorundadir ve boylece aci cckme yoluyla karmik 
borcunu odeyebilir. Orijininize geri doniip donemeyeceginizi gormek icin size bir firsat daha 
vcrilmistir. Bu nedenle, insanoglu bir labirentin icine dusmii^tiir. Bu boyuta dii§tiikten sonra, 
sizin icin bu bir gift goz yaratilmistir, o yiizden de diger boyutlan ve maddelerin aslim 
goremezsiniz. Eger orijininize geri donebilirseniz, cckilcn en siddetli acilar, aym zamanda en 
degerli olanlardir. Kisinin bazi scylere uyanmasi ve bu labirent icerisindc xiulian uygulayarak 
orijinine geri donniesi icin, sayisiz sikintilar vardir; boylece kisi bunu cabucak 
gerccklcstirebilir. Eger daha da kotiilcsirseniz hayatmiz yok edilir. O yiizden, diger yasamlara 
gore kisinin hayati insan olmak icin degildir. Hayatin anlami, gercck benlige ve orijine geri 
donmektir. Siradan bir insan bunun farkina varamaz. Toplum icerisindc yasayan siradan bir 
insan, sadece siradan bir insandir. O sadece, kendisini ne sckilde kalkindiracagim ve nasil 
daha iyi bir hayat siirccegini dii§iiniir. Daha iyi yasaclikca da, daha bencil ve daha acgozlii bir 
hale gelir ve evrenin karakteristik ozelliklerinden daha fazla uzaklasir. Sonucta da kendi yok 
olusuna yaklasir. 

Yiiksek seviyeden bakildiginda, sizler kendinizi ilerliyor zannediyorken aslinda geriye dogru 
gitmektesiniz. insanoglu bilimi gclistirerek ilerledigini samyor. Aslinda sadece evrenin 
yasasmi takip ediyorlar. Sekiz Taoist Oliimsiizdcn biri olan Usta Zhang Guo esegine ters 
binerdi. Esegine neden ters bindigini aslinda pek 90k kimse anlamamistir. O, ileriye gitmenin 
aslinda geriye gitmek oldugunu kcsfctmisti. Bu yiizden esegine ters binerdi. Bu nedenle, 
insanlarda xiulian uygulama istegi ortaya 9iktiginda, yuce aydinlanmis varhklar bu kalbi 90k 
degerli bulurlar ve kosulsuz yardnn ederler. Aynen bugiin burada oturan ogrenciler gibi. Eger 
xiulian uygulamak istiyorsamz, size kosulsuz bir sckilde yardnn edebilirim. Fakat 
hastahklarmizi iyilcstirmek istiyor ve siradan bir insan olarak sunun veya bunun pesindcn 
kosuyorsamz, bu yapilamaz ve size yardnn edebilmem de miimkiin olamaz. Peki neden? 
Ciinkii siz siradan bir insan olmak istiyorsunuz ve siradan insanlar dogumdan, yasliliktan, 
hastaliktan ve oliimden ge9inek zorundadir; boyle olmak zorundadir. Her scy, miidahale 
edilemeyecek olan kendi karmik iliskisine sahiptir. Hayatmiz baslangi9ta xiulian uygulamasi 
i9ermiyordu fakat simdi uygulama yapmak istiyorsunuz. O yiizden, oniiniizdeki yasam 
yeniden diizenlenmelidir ve boylece viicudunuzun ayarlanmasina izin verilir. 

Bir ki§i xiulian uygulamak ister istemez ve onda bu istek gel isir gelismcz, yiice aydinlanmis 
varhklar bunu goriir ve "90k degerli bulurlar." Fakat ona nasil yardnn edebilirler? Bu kisi 
diinyamn neresinde bir usta bulabilir? Ustelik bu kisi 50 yasin iizerinde. Yiice aydinlanmis 
varhklar onu bizzat kendileri egitemezler. Ciinkii eger kendilerini gosterir ve ona Fa'yi ve de 
egzersizleri ogretirlerse, cennetsel sirlar ele verilmis olur ve boyle bir sey yaptiklari i9in onlar 
da bulunduklan seviyeden diismek zorunda kahrlar. insanlar, yaptiklari kotii scylerin 
neticesinde bir labirentin i9ine diistiiler ve bu labirent i9erisinde kendi baslarina aydinlanarak 
xiulian uygulamak zorundalar. O yiizden yiice aydinlanmis varhklar 0 kisiye ogretemezler. 
Eger bir Buda ger9ek hayatta kendisini gosterir, hem Fa'yi hem de egzersizleri onlara 
ogretirse, affedilemeyecek giinahlan olanlar bile ogrenmek i9in gelir. Herkes ona inamr. O 
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zaman geriye aydinlanacak ne kalir? Aydinlanma diye bir konu kalmaz. insanlar bu labirentin 
icinc kendileri diistiikleri icin, yok edilmeleri gerekiyordu. Bu labirentten orijininize geri 
donmeniz icin size bir firsat daha verildi. Eger orijininize geri donebilirseniz basarmis 
olursunuz. Eger yapamazsaniz, reenkarnasyon dongiisiine tabi olmaya devam eder veya yok 
edilirsiniz. 

Kisi kendi yolunu kendisi scccr. Peki eger bir kisi xiulian uygulamak isterse ne olacakti? Bir 
yontem buldular. O donemlerde qigong 90k popiilerdi ve bu durum, kozmik olgulardaki bir 
dcgisikliktcn kaynaklamyordu. Kozmik olgulardaki bu degisime uymak icin. yiicc 
aydinlanmis varliklar, kisinin sahip oldugu xinxing seviyesine gore, bir kanal araciligiyla 
gong sagladilar. Bir musluk gibi, acildiginda enerji geliyordu. Kisi gong gondermek 
istediginde gong geliyordu. Kisi kendi basina gong gonderemiyordu 9iinkii kendisine ait 
gong'u yoktu. Durum sadece buydu. Buna ters xiulian denir ve kisi Tamamlanmaya yukandan 
a§agi dogru ula§ir. 

Biz, Gong Kilidinin A9ilmasina ve Tamamlanmaya ulasana kadar, asagidan yukanya dogru 
normal bir sckilde xiulian uyguluyoruz. Bu ters xiulian uygulamasi, asagidan yukariya xiulian 
uygulamak i9in yeterli zamana sahip olmayan yasli insanlar i9indi. Bu yiizden, yukandan 
asagiya dogru xiulian uygulamalari onlar i9in daha hizli olacakti. Bu, 0 donemde yaratilan bir 
olguydu. Boyle bir kisinin. 90k yiiksek bir xinxing seviyesine sahip olmasi gerekiyordu ve 
kendisine verilen enerjiyi, xinxing seviyesine gore hak ediyordu. Peki bundaki ama9 neydi? 
Ama9lardan biri, 0 giinlerdeki kozmik dcgisimlcre uymakti. Bu kisi iyi bir scy yaparken, aym 
zamanda zorluklara da maruz kalabiliyordu 9iinkii siradan insanlar arasindayken, gesitli insan 
takintilari ona zorluklar yaratabiliyordu. Bir hastayi iyilcstirirkcn, hasta bunun degerini 
anlayamayabiliyordu. Hastayi iyilcstirirkcn, hastamn viicudundan 90k sayida kotii scyi 
9ikarabiliyordu. Hastayi bu denli iyilestirmcsine ragmen, hemen o anda belirgin bir degisiklik 
meydana gelmeyebiliyordu. Dolayisiyla hasta mutlu olmuyordu. Minnettarhgim dile 
getirecegi yerde, onu dolandiricihkla su9luyordu. O ortamda, bu gibi problemlerle psikolojik 
baskilardan ge9iyordu. Oysa sahip oldugu enerjinin kendisine verilme amaci, xiulian 
uygulayabilmesini ve kendisini gelistircbilmcsini saglamakti. Iyi scylcr yaparken olaganiistii 
yeteneklerini geli§tirebilir ve kendi gong'unu olusturabilirdi fakat bazi insanlar bu prensibi 
bilmiyordu. Sizlere, kimsenin ona Fa'yi ogretemeyecegini soylcmcmis miydim? Eger kisi 
bunu kendi basina anlayabilirse anlayacakti. Bu bir anlama konusudur. Eger kisi bunu 
anlayamazsa, yapilabilecek hi9bir §ey yoktu. 

Bazi ki§iler gece uyku esnasinda enerji edindiklerinde, kendilerinde aniden biiyiik bir sicakhk 
hissettiler ve iistlcrini ortmekte dahi zorlandilar. Sabah uyandiktan sonra, ellerini nereye 
dokundururlarsa, elektrik 9arpiyordu. Enerji elde ettiklerini anladilar. Bir kisi viicudunun 
herhangi bir yerinde ago hissediyorsa, elleriyle problemi 90zebiliyorlardi ve bu olduk9a da i§e 
yanyordu. O andan itibaren enerjileri oldugunu anladilar. "Qigong ustasi" haline geldiler ve 
tabelalarim astilar. Kendilerini qigong ustasi olarak etiketlediler ve kendi uygulamalarmi 
olusturclular. Baslangi9ta bu kisi ger9ekten 90k iyiydi. Hastalari iyilcstirdigindc, kendisine 
teklif edilen biitiin para ve hediyeleri reddediyordu. Fakat bu kisi, siradan insanlarin biiyiik bir 
boya kazanim andiran yozlasmisligina direnemedi. Ters xiulian uygulayan insanlar hi9bir 
zaman ger9ek bir xinxing gelisimindcn ge9inedigi i9in, xinxing’lerini kontrol altinda tutmalari 
onlar i9in 90k zordur. Bu kisi once kii9iik hediyeleri, zamanla da biiyiik hediyeleri kabul 
etmeye basladi. Sonunda hediyeler az gelince giicenmeye dahi basladi. En sonunda da "Neden 
bana bir siirii scy verip duruyorsunuz? Bana para verin." dedi. Eger az para verilirse memnun 
kalmiyordu. insanlarin, kendisinin ne kadar yetenekli olduguna dair yaptiklari pohpohlamalari 
duyduk9a, erdemli okullarin qigong ustalarina dahi saygi gostermedi. Eger biri onun hakkinda 
kotii bir scy soylerse 90k kiziyordu. Bu kisinin soil re tc ve kisiscl 9ikarlara olan biitiin 
takintilari geli§mi§ oldu. Kendisinin digerlerinden daha iyi ve siradisi oldugunu diisiindii. 
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Kendisine verilen enerjinin, bir qigong ustasi olmasi ve zcnginlcsmesi icin verildigi 
yandgisina diistii; aslinda bu, onun xiulian uygulamasi icindi. §ohret ve cikara olan takintisi 
geli§ir gelismcz, bu kisinin xinxing seviyesi gercektcn de diistii. 

Bir kisinin gong seviyesinin, onun xinxing seviyesi kadar olabilecegini soylcmistim. Kisinin 
xinxing seviyesi cliistiigii zaman, ona artik fazla miktarda gong verilmez 9iinkii gong, xinxing 
seviyesine gore verilmek zorundadir. Gong seviyesi, xinxing seviyesi kadardir. Kisi iin ve 
kazanca ne kadar bagnnli bir hale gelirse, seviyesi de siradan insanlarin arasinda bir o kadar 
du§er. Kisinin gong' u da bu sebepten dolayi du§er. Diisebilecegi en alt seviyeye kadar 
dii§tiigiinde ise, bu kisiye artik daha fazla gong verilmez. Bu kisi artik gong' a sahip olmaz. 
Birka? yil once, 90k sayida bu tip insan vardi ve onlarin 90gu 50 yasin iizerinde bayanlardi. 
Daha once hi9bir ger9ek ogreti almamis olmasina karsin, yasli bir kadini qigong uygularken 
gorebiliyordunuz. Belki bir qigong kursunda hastahk tedavisi ve viicudun zinde tutulmasina 
yonelik birka9 hareket ogrcnmistir. Bir giin aniden gong edinir. Xinxing’i acinacak bir hale 
geldiginde ya da iin ve kisisel 9ikarlara olan takintilari ortaya 9iktiginda, seviyesi diiscr. En 
sonunda da, sahip oldugu gong' un tamammi kaybederek bir M9 durumuna diiscr. Giiniimuzde 
ters xiulian uygulayip seviyeleri diismiis olan 90k sayida insan var. Onlardan sadece birka9i 
hala etrafta. Peki neden? Ciinkii 0 bayan, gong' un kendisine xiulian uygulamasi i9in 
verildigini anlamamisti; zcnginlcsmesi, isim yapmasi ve bir qigong ustasi haline gehnesi i9in 
verildigi yandgisina diismiistii. Aslinda ona xiulian uygulamasi i9in vcrilmisti. 

Gong odiin9 aimak ne demektir? Bunda yas simn yoktur fakat bir sart vardir: Kisi 90k iyi bir 
xinxing'e sahip olmak zorundadir. Bu ki§i, qigong'un bir insamn xiulian uygulamasmi 
miimkiin kilabildigini bilir ve aym zamanda, xiulian uygulamak ta ister. Kalbi xiulian 
uygulamak i9in atar fakat nerede bir usta bulabilir? Birka9 yil once, qigong ogreten ger9ek 
ustalar vardi. Fakat ogrettikleri scylcr tamamen hastahk tedavisi ve zinde kalmaya i 1 iskin 
scylcrdi. H^biri ne yiiksek seviyeli bir qigong ogretti, ne de bunu yapabilirdi. 

Odiin9 olarak gong aimak konusuna deginirken, baska bir konudan daha bahsedecegim: Kisi 
ana ruha ( ana bilinq ) ek olarak, bir de yardnnci ruha ( bilinqalti ) sahiptir. Bazi kisiler bir, iki, 
119, dort veya bcs yardnnci ruha sahiplerdir. Kisinin yardnnci ruhunun cinsiyeti ile kisinin 
cinsiyeti aym olmayabilir. ^lerinden bazilan erkek, bazilan ise disidir. Hepsi birbirinden 
farkhdir. Aslinda ana ruhun cinsiyetinin de fiziksel beden ile aym olma zorunlulugu yoktur 
9unkii giiniimuzde bir9ok erkegin disi ana ruha sahipken, bir9ok kadimn da erkek ana ruha 
sahip oldugunu kesfcttik. Bu durum, Tao Okulunun tannnladigi kozmik olguya tamamen 
uymaktadir -yani yin ve yang tersine donmiistiir, yin yiiksclistcykcn yang diisiistedir. 

Kisinin yardnnci ruhu genellikle ana ruhtan daha yiiksek bir seviyeden gelir. Ozellikle bazi 
insanlarin yardnnci ruhu, 90k yiiksek bir seviyeden gelir. Yardnnci ruh, futi degildir 9iinkii 
sizinle cs zamanli olarak annenizin karmndan dogar. Sizinle aym ismi paylasir 9iinkii 
bedeninizin bir par9asidir. insanlar genellikle bir scy hakkinda diisiiniirkcn veya bir scy 
yaparken, karar ana ruh tarafindan verilir. Yardnnci ruh 90gunlukla ana ruhu elinden 
geldigince kotiiliik yapmaktan ahkoymaya 9alisir. Fakat ana ruh 90k inat9i oldugunda, 
yardnnci ruhun yardnn etmesi miimkiin olmaz. Yardnnci ruh, insan toplumu tarafindan 
aldatilamazken, ana ruh kolayca kandinhr. 

Bazi yardnnci ruhlar 90k yiiksek seviyelerden gelirler ve muhtemelen uygulamalarinda Dogru 
Meyve Konumuna ula§manm kiyisindadirlar. Yardnnci ruh xiulian uygulamak ister fakat ana 
ruh istemezse, hi9bir scy yapilamaz. Bir giin qigong 90k popiilerken, ana ruh da qigong 
uygulamak istedi. Yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulama diisiinccsi elbette 90k saf ve 
yalin idi; kisi iin veya kisisel 9ikar saglamak i9in bir istek tasimiyordu. Bununla birlikte, 
yardnnci ruh 90k sevindi: "Ben xiulian uygulamak istiyorum fakat kararlan ben veremiyorum. 
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§imdi sen de uygulama yapmak istiyorsun ve bu, tam olarak benim istedigim scy" diye 
diisiindii. Fakat insan bir ustayi nerede bulabilir? Yardnnci ruh 90k yetenekliydi ve daha 
onceki yasamlarindan tamdigi aydinlanmis yiice varligi bulmak icin bedeni terk edebilirdi. 
Bazi yardnnci ruhlar 90k yiiksek seviyelerden geldikleri 19m, bedeni terk edebilirler. Oraya 
ulastiktan sonra, xiulian uygulamak ve gong odiin9 aimak i9in olan istegini dile getirdi. Yiice 
aydinlanmis varliklar bunu 90k iyi buldular ve onun xiulian uygulamasi i9in ellerinden gelen 
yardnni esirgemediler. Bundan dolayi yardnnci ruh bir miktar odiuuj gong aldi. Bir kanal 
araciligi ile ulastirilan bu gong genelde enerji yayar. Odiin9 alintms bazi enerjiler belirli 
bi9imlerde gelirler ve genellikle olaganiistii yetenekler tasirlar. 

Kisi aym zamanda bu yolla olaganiistii yeteneklere de sahip olabilir. Daha once an 1 atm is 
oldugum gibi, 0 da gece uyurken kendisini 90k sicak hissetti. Sabah uyandiginda enerjiye 
sahipti. Elini nereye dokundurursa dokundursun elektrik 9arpiyordu. Baskalarmi tedavi 
edebiliyordu ve enerji elde ettiginin farkina varmisti. Peki bu enerji nereden geldi? Bununla 
ilgili net bir fikri yoktu. Sadece, evrensel bir alandan geldigi scklindc kabaca bir fikre sahipti. 
Fakat nasil gclmis oldugunu tam anlamiyla kestiremiyordu. Yardnnci ruh ona soylemedi, 
9iinkii uygulamayi yapan yardnnci ruh idi. Kisi sadece enerji elde ettigini biliyordu. 

Odiin9 enerji alan kisi ler i9in genelde yas simrlamasi yoktu ve yaslilara oranla nispeten daha 
fazla gen9 vardi. Bu yiizden, ge9tigimiz yillarda yirmili, otuzlu, kirkli yaslarda ortaya 9ikan 
bu gibi birtakim insanlar oldu. Bazi yasli insanlar da vardi. Bir gencin kendisini iyi bir sckilde 
kontrol etmesi daha zordur. Siradan insan toplumu i9erisinde birtakim yeteneklere sahip 
degilken, iin ve kisiscl 9ikarlan ile fazla ilgilenmeyen bu kisiyi genelde 90k iyi bulabilirdiniz. 
Unlii olur olmaz, sohrct ve kazan9 ona kolayhkla engelleme yaratir. Oniinde daha yasanacak 
uzun bir hayat oldugunu cliisiiniir ve siradan insanlarin birtakim ama9larina ulasmak i9in hala 
her tiirlii 9abayi sarf etmek ister. Bu yiizden olaganiistii yetenekler ve bazi yetenekler ortaya 
9ikar 9ikmaz, onlan siradan insan toplumu i9indeki kisiscl kazan9larma ulasmak i9in kullamr. 
Bu durumda bir i§e yaramazlar ve onlarin bu sckilde kullamlmalari da yasaktir. Onlari ne 
kadar kullamrsa, enerjisi de bir 0 kadar azalir. En sonunda da elinde hi9bir scy kalmaz. Bu 
sckilde seviyesi diismiis olan 90k kisi var. Giiniimiizde geriye kimsenin kalmadigim gordiim. 

§u anda bahsettigim bu iki durum da, xinxing’leri 90k iyi olan insanlarin elde ettigi enerji ile 
ilgiliydi. Bu enerji onlarin kendi uygulamalari yoluyla gelistirilmcmisti. Yiice aydinlanmis 
varhklardan gclmisti ve dolayisiyla da, enerjinin kendisi iyiydi. 


FUTl 

Bir90gunuz, xiulian uygulayanlar toplumundaki, tilkiler, sansarlar, ruhlar ve yilanlar gibi 
hayvanlar tarafindan ele ge9irihne konusu hakkinda bir scylcr duymus olabilir. Biitiin bunlar 
nedir? Bazi insanlar, qigong uygulayarak olaganiistii yetenekler gclistirilmcsindcn bahseder. 
Aslinda "olaganiistii yetenekler" gelistirilmczler; aksine onlar insanlarda dogustan var olan 
yeteneklerdir. Sadece, insan toplumunun gclisimi ile birlikte, insanlar fiziksel diinyamizdaki 
somut ve dokunulabilir scylerc daha fazla odaklandilar ve bu yiizden de modem cihazlara 
giderek daha fazla bagnnli bir hale geldiler. Sonu9 olarak, dogustan gelen yeteneklerimiz 
fazlasiyla yozlasti. En sonunda da tamamen ortadan kayboldular. 

Bir ki§i olaganiistii yeteneklere sahip olmak i9in, uygulama yolu ile onlari gelistirmek ve 
orijinal, ger9ek benligine geri donmek zorundadir. Fakat bir hay van, bu geli§mi§ zihne sahip 
degildir; 0 nedenle de evrenin karakteristik ozelliklerine ana i9giidiileri ile baghdir. Bazi 
insanlar, hayvanlarm nasil xiulian uygulanacagim bildigini soyler. Tilkilerin Dan (yasam 
iksiri) olusturabildiklcri, yilanlarm ve diger hayvanlarm da xiulian uygulayabildikleri 
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soylenir. Aslinda onlar xiulian uygulayamazlar. Ayrica, baslangicta xiulian uygulamasmin ne 
demek oldugunu da hicbir sckildc bilmezler. Sadece o ana icgiidiiyc sahiplerdir. Fakat ozel 
durumlar ve sartlar altinda ve de uzun bir zaman doneminin gccmcsiylc birlikte, bazi etkilere 
sahip olabilirler; dolayisiyla enerji elde edebilir hatta birtakim olaganiistu yetenekler bile 
geli§tirebilirler. 

Bir hayvan bu yolla bazi yetenekler edinir. Gecmistc bu hayvanm birtakim "gizli giicler elde 
ettigini" veya "ozel yetenekler kazandigim" soylerdik. Siradan insanlara gore hayvanlar 
insanlari rahatlikla kullanabilecek kadar korkun9tur. Aslinda korkunc degillerdir ve gercek bir 
uygulayicimn karsisinda bir hictirler. 1.000 yila yakin uygulama yapmis olan bir tanesini 
bulsamz dahi, ufacik bir parmak hareketi onu ezmek icin fazlasiyla yeterlidir. Hayvanlarm bir 
ana icgiidiiyc sahip olduklarmi ve birtakim yetenekler elde edebildiklerini soylcmistik. Fakat 
evrenimizde bir ilke vardir: Hayvanlarm xiulian uygulamasinda basariya ulasmalari yasaktir. 
Bu yiizclcn hepiniz antik kitaplarda hayvanlarm her birkac yiizyilda bir, biiyiik bir afet ya da 
k tic irk bir felaket ile olduriildiigunii okuyabilirsiniz. Belirli bir zamamn gccmcsiylc birlikte 
hayvanlarm enerjilerinde bir art is olur. O durumda da yildirnn carptirilarak veya bunun gibi 
scylcrlc yok edilirler. Onlar xiulian uygulamasindan men cdilmislerdir ciinkii insamn 
dogustan getirdigi dogaya sahip degillerdir; insan vasiflarma sahip olmadiklan icin, insanlar 
gibi uygulama yapamazlar. Eger xiulian uygulamasinda basarili olurlarsa, scytanlar olmalari 
ka9imlmazdir. Uygulamada basariya ulasmalari bu yiizdcn yasaktir. Aksi takdirde, cennet 
tarafindan oldiiriiliirler. Ayrica onlar da bunu bilirler. Fakat daha once de soyledigim gibi, 
insan toplumu §u anda 90k biiyiik bir gokiis i9erisinde ve bazi insanlar her tiirlii giinahi isliyor. 
Bu safhada, insan toplumu tehlike i9erisinde degil midir? 

Bir scy ulasabilecegi en had safhaya ulastiktan sonra, geriye doniis ka9imlmazdir! Biz, tarih 
oncesi insan toplumlari periyodik olarak gerceklcscn yok olusu ne zaman deneyimlediyse, 
bunun daima, insan ahlakimn asm derecede bozuldugu zaman meydana geldigini kcsfcttik. §u 
anda biz insanlarm i9inde bulundugu bu boyut ile 90k sayidaki diger boyutlar, asiri derecede 
tehlikeli bir durumun i9erisindedir. Aym scy, bu seviye i9erisindeki diger boyutlar i9in de 
ge9erlidir. Kotu ruhlar veya hayvanlar da ka9mak i9in acele ediyor ve daha yiiksck seviyelere 
gitmek istiyorlar. Daha yiiksck seviyelere tirmanarak ka9abileceklerini diisiiniiyorlar. Fakat 
nasil bu kadar kolay olabilir? Xiulian uygulamak istiyorsamz, insan bedenine sahip olmamz 
gerekir. Bu dogrultuda, bazi qigong uygulayicilarimn futi edinmis olmalarinm sebeplerinden 
birisi de budur. 

Bazi insanlar, "Madem 0 kadar 90k aydinlanmis yiice varlik ve yiiksck seviyeli ustalar var, 
neden bunun bir 9aresine bakmiyorlar" diye merak edebilir. Evrenimizde baska bir ilke daha 
vardir: Eger bir scyin pcsine du§er veya isterseniz, baskalari buna miidahale etmek istemez. 
Biz burada sizlere dogru bir yolda nasil yuriiyeceginizi ogretiyor ve Fa'yi size eksiksiz bir 
sckildc anlatiyoruz. Fakat onu hala sizin kendi basiniza anlamamz gerekmektedir. Onu 
ogrenmeyi isteyip istemediginiz size kalnus bir scydir. "Shifu sizi kapidan i9eri ahr ve 
uygulama yapmak size baghdir." Kimse sizi xiulian uygulamaya zorlamaz. Xiulian uygulayip 
uygulayamayacagmiz sizin kendi isinizdir. Baska bir dcyislc, hangi yoldan gideceginize, ne 
istediginize veya ne elde etmeye 9alistiginiza kimse karismaz. Sadece iyi olmamz tavsiye 
edilir. 

Qigong egzersizleri yapan bazi insanlar gormenize karsin, aslinda onlarin sahip olduklan 
scylcrin tamami futi vasitasiyla elde edilmistir. Peki onlar futi’yi kendilerine nasil 9ektiler? 
Ulkenin tamammda, viicudunda futi tasiyan ne kadar sayida qigong uygulayicisi var? Eger 
sayiyi a9iklarsam, 90k sayida insan qigong uygulamaktan fazlasiyla korkacaktir. Sayi 
urkutiicu derecede fazladir! Peki neden bu durum var? Bu scylcr, siradan insan toplumunu 
feci bir sckildc karisikliga suriiklemektedir. Peki bu denli korkun9 bir olayin ger9cklcsmcsi 
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nasil miimkiin olabildi? Buna, insanlarin kendisi sebep olmu§tur 9iinkii insanlik yozlasiyor ve 
scytanlar her yerdeler. Ozellikle bu sahte qigong ustalarinin tamami, viicutlarinda futi 
tasimaktadir ve qigong ogretirken bulastirdiklari scyler de, sadece bunlardan ibarettir. insanlik 
tarihi boyunca, hayvanlarm insan bedenini ele gccirmesinc izin verilmedi. Bunu yapmaya 
kalkistiklari an olduriilurlerdi. Hi? kimse boyle bir scyin gerccklcsmcsinc izin vermezdi. 
Fakat giiniimiiz toplumunda, yardnn etmesi icin onlara dua eden, onlari isteyen ve onlara 
tapan insanlar var. Bazi ki§iler "Ben onu bile bile Qagirmadim" §eklinde dii§iinebilir. Evet onu 
9agirmadiniz fakat olaganiistii yetenekler pesindc kosuyordunuz. Dogru bir uygulamadan 
gelen yiice aydinlanmis varliklar onlari size verir mi? Bir scylerin pesindcn kosmak, siradan 
insanlarin takintisidir ve bu takinti terk edilmek zorundadir. Peki onlari size kimler verebilir? 
Sadece diger boyutlardaki scytanlar ve farkli hayvanlar verebilir. Bu durum, sizin onlari 
9agirmamz ile aym scy degil midir? O halde gelirler. 

Ka? kisi qigong egzersizlerini dogru dii§iinceler ile uyguluyor? Qigong uygulamalari kisidcn 
erdeme onem vermesini, baskalari i?in iyi scyler yapmasmi ve iyi kalpli olmasim ister. Kisi 
her zaman ve turn sartlar altinda bu sckilde davranmahdir. Ister parklarda, ister evlerinde 
qigong egzersizlerini yapanlar olsun, ka? kisi bu sckilde diisiiniiyor? Diiriist olmak gerekirse, 
bazi insanlar, yaptiklari qigong'un bile ne oldugunu bilmiyor; egzersizleri yaparlarken etrafta 
viicutlarim salhyor ve bir de iistiine iistliik "Gelinim bana hi? saygi gostermiyor", "Kaynanam 
nasil bu kadar kotii olabilir?" diye mirildamyorlar. Bazi insanlarin, isycrlerindcn tutun da 
devlet meselelerine kadar hakkinda konusmadiklari scy yok ve eger bir scy onlarin 
cliisiincclerine uymuyorsa, 90k sinirleniyorlar. Buna qigong uygulamasi diyebilir misiniz? 
Dahasi, boyle bir ki§i, orada bacaklan titreyerek ayakta yapilan bir egzersizi uyguluyor fakat 
zihni bir an i?in bile bos degil: "Giiniimiizde her scy 90k pahali ve fiyatlar yiikscliyor. isyerim 
maasimi odeyemiyor. Neden qigong uygulamasi ile birtakim olaganiistii yetenekler 
gclistiremiyorum ki? Olaganiistii yetenekler gelistircbilirsem, ben de bir qigong ustasi olur ve 
servet yapabilirim. Hastalan tedavi edip, para kazanabilirim" scklinde dii§iiniir. Diger 
insanlarin olaganiistii yetenekler geli§tirdigini gordiigiinde daha da cndisclenir. Olaganiistii 
yeteneklerin, goksel goziin a9ilmasinm ve hastahk tedavi edebilme yeteneginin pesinden 
kosar. Hepiniz bir diisiiniin, bunlar evrenimizin karakteristik ozellikleri olan Zhen Shan Ren 
ilkelerinden ne kadar da uzak scyler! Tam anlamiyla zittir. Ciddi bir sckilde ortaya koymak 
gerekirse, bu ki§i scy tan i bir uygulama yapmaktadir! Fakat bunu bilin?siz olarak yapmaktadir. 
Bu sckilde dii§iindiik?e zihni daha da kotiilcsir. Bu kisi Fa'yi cdinmcmistir ve erdeme deger 
vermeyi bilmez. Bu durumda, sadece egzersizleri yaparak enerji gclistirebileccgini ve istedigi 
scylcri pesindcn kosarak elde edebilecegini diisiiniir. Bu kisi boyle sanmaktadir. 

Tam olarak bu tiir kotii niyetlerinden dolayi kisi kendisine kotii scyler ?eker. Fakat hay van 
bunu net bir sckilde gorebilmektedir: "Bu kisi qigong uygulamasi yoluyla servet yapmak 
istiyor. Bir diger ki§i iinlii olmak ve olaganiistii yetenekler elde etmek istiyor. Viicudu hi? de 
fena degil ve aym zamanda 90k da giizel §eyler tasiyor fakat zihni ger?ekten kotii ve 
olaganiistii yetenekler pesindc kosuyor. Bir ustasi olabilir fakat bir ustaya sahip olsa bile 
korkmuyorum." Hay van, erdemli bir uygulamadan gelen bir ustamn, onlarin pesindcn bu 
sckilde kosan birine olaganiistii yetenekler vermeyecegini bilir. Tam anlamiyla vazge?ilmesi 
gereken bir takinti oldugundan dolayi, kisi onlari ne kadar 90k isterse, ustasi da olaganiistii 
yetenekleri bir 0 kadar vermez. O da buna daha az aydinlamr. Bunlarin pesindcn daha fazla 
kostuk?a, zihni bir 0 kadar kotiilcsir. En sonunda ustasi onun iimitsiz bir uygulayici oldugunu 
anladiktan sonra, istemeden de olsa onu terk eder ve artik onunla ilgilenmez. Bazi insanlarin 
ustasi yoktur ve muhtemelen oradan ge?en bir usta tarafindan gozetilirler 9iinkii farkli 
boyutlarda 90k sayida aydinlanmis varlik vardir. Aydinlanmis yiice bir varlik bu kisiye bakar 
ve onu bir giin boyunca izler. Ardindan yeterince iyi olmadigim gordiikten sonra, onu birakip 
gider. Ertesi giin baska bir aydinlanmis yiice varlik daha gelir ve 0 da bu kisinin yeterince iyi 
olmadigim kcsfeder ve onu birakir. 
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Hayvan, ki§i bir ustaya veya oradan gccen bir ustaya sahip olsun ya da olmasin, pcsindcn 
kostugu scyi ustasmin ona vermeyecegini bilir. Hayvanlar, yiice aydinlanmis varliklarin 
bulunduklari boyutlari goremediklerinden dolayi korkmazlar ve bu bosluktan istifade ederler. 
Evrenimizde bir ilke vardir, nonnal olarak kisinin pcsindc kostugu scyc veya kendisi igin ne 
istedigine baska insanlar karisamaz. Hayvan bu bosluktan istifade eder. "Eger bir scy istiyorsa 
ben ona temin edebilirim, ona yardnn etmek benim icin yanlis degil, oyle degil mi?" Hayvan 
bu kisiyc istedigini verir. Baslangicta bu kisiyi ele gecirmeyc cesaret edemez ve ilk olarak, 
denemesi icin ona birazcik enerji verir. Kisi bir giin aniden aramakta oldugu enerjinin 
kendisinde oldugunu goriir ve aynca hastaliklan da tedavi edebilmektedir. I sc yaradigim 
gormesi iizerine, hayvan bunu miizikal bir baslangic gibi kullamr. "Bunu istedigi icin onun 
vucuduna baglanabilirim. Bu yolla ona daha fazla scy verebilir ve bunu daha kolay bir sckilde 
yapabilirim. Goksel Goz istemiyor mu? §imdi ona her scyi verecegim" diye cliisiiniir. 
Ardindan da onu ele gegirir. 

Bu kisinin bir scylcrin pcsindcn kosan zihni bunlari cliisiiniirken Goksel Gozii agilir ve aym 
zamanda bazi kiiciik olaganiistii yetenekler ile enerji de verebilmektedir. Cok heyecanlamr ve 
en sonunda uygulama yoluyla aradigi scyi elde ettigini diisunur. Aslinda uygulamasi yoluyla 
higbir scy elde etmcmistir. insan viicudunu bastanbasa gorebilecegini ve kisinin vucudundaki 
hastahgm nerede oldugunu bulabilecegini cliisunur. Aslinda Goksel Gozii hig agilmamistir -bu 
durum hayvamn onun zihnini kontrol etmesidir. Hayvan kendi gozleriyle gordiiklerini onun 
beynine yansitir ve o da bu sckilde kendi Goksel Goziiniin agildigim diisiiniir. "Gong’u 
gonder. Durma devam et." Gong 'u gondermek igin ellerini uzattiginda, hayvan da kisinin 
arkasindan pengesini olabildigince uzatir. Gong yolladiginda, yilamn gatalli dili hastamn 
hastahkh veya sismis olan bolgesini yalamak igin disari gikar. Bunun gibi durumlar gok 
fazladir ve bu kisilcrin hepsi, pcsindc kosmalari sebebiyle futi cdinmislerdir. 

Bu ki§i bir scylcrin pcsindc oldugu igin -zenginligin ve soil ret in pcsindc kostugu igin- 
olaganiistu yeteneklere sahip olmustur. Hastaliklan tedavi edebilmekte ve Goksel Gozii de 
gorebilmektedir. Bu durum onu gok mutlu eder. Hayvan bunu gorerek: "Zengin olmak 
istemiyor muydun? Harika, zengin olinam saglayacagnn" der. Siradan insanlarm zihinlerini 
kontrol etmek gok kolaydir. Hayvan birgok kisiyi kontrol ederek, tedavi igin ona gehnelerini 
saglar. Cok giizel! O burada hastaliklan iyilestirirkcn, hayvan da diger yandan gazete 
muhabirlerinin gazetelerde onun reklamim yapmasmi saglar. Siradan insanlan kontrol eder ve 
onlarin biitiin bu scyleri yapmalanm saglar. Tedavi igin kendisine gelen bir kisi ona yeterince 
para odemezse, o kisinin has agnsi gekmesine neden olur, boylelikle kisi ona daha fazla 
odeme yapar. Bu sayede kisi tin ve zenginligin her ikisine birden kavusmustur. Zenginlige ve 
soil re tc kavusmus oldugu igin, artik bir qigong ustasi gibi davramr. Genelde boyle bir kisi 
xinxing’e onem vermez ve her scyi soylemeye cesaret eder. Cenneti birinci, kendisini ise 
ikinci siraya koyar. Kendisinin Tannsal Imparatorige veya Yesim imparator gibi ilahi 
varliklarin reenkarnasyonu oldugunu, hatta bir Buda oldugunu bile soylemeye cesaret eder. 
Gergek bir xinxing uygulamasindan gegmediginden dolayi, egzersizlerini yaparken 
olaganiistii yeteneklerin pcsindcn kosar ve sonunda da futi tarafindan ele gegirilir. 

Bazi ki§iler soylc diisiincbilir: "Bunun neresi kotii ki? Hem para kazamp servet yapar hem de 
mcshur olurum." Birgok kisi bu sckilde diisiiniiyor. Herkese sunu soyleyeyim: hayvamn 
aslinda kendi amaci vardir ve bir sebep olmadan size bir scy vennez. Bu evrende bir ilke 
vardir: "Kayip yoksa, kazang yoktur." Peki o ne kazamr? Bu konudan az once bahsetmedim 
mi? Uygulama yaparak insan formuna gegebilmek igin viicudunuzdaki ozii elde etmek ister ve 
kisinin viicuclundan insan ozii toplar. Bir insan bedeni sadece bu bir parga oze sahiptir. Eger 
ki§i uygulama yapmak isterse, sadece bu bir parga vardir. Eger onu hayvamn ele gegirmesine 
izin verirseniz, uygulama yapmayi unutmak zorundasimz. Nasil xiulian uygulayacaksmiz? 
Geriye bir scyiniz kalmadi ve higbir sckilde xiulian uygulayamazsimz. Bazi kisiler soyle iddia 
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edebilir: "Ben xiulian uygulamak istemiyorum, sadece para kazanmak istiyorum. Param 
oldugu siirece sorun yok, gerisi kimin umurunda!" Servet yapmak isteyebilirsiniz fakat 
sebebini soyledikten sonra boyle dusiinmeycceginizi soyleyeyim. Peki neden? Eger 
vucudunuzu erken terk ederse, kol ve bacaklariniz tutmaz. Daha sonra hayatiniz boyunca bu 
sckilde kalirsiniz 9unkii sahip oldugunuz ozden 90k fazla miktarda al mi stir. Eger bedeninizi 
ge9 terk ederse, bitkisel hayata girersiniz ve son nefesinize kadar yataga mahkum olursunuz. 
Paraniz olmasina karsin harcayabiliyor musunuz? Unlu olmamza ragmen key Uni siirebiliyor 
musunuz? Bu korkutucu degil midir? 

Bu durumlar, ozellikle guniimuzde qigong uygulayan insanlar arasinda sik sik meydana 
gelmektedir ve sayilari olduk9a fazladir. Bir hayvan sadece insan bedenine ycrlcsmeklc 
kalmaz, aym zamanda insanin ana ruhunu da olduriir ve kisinin Niwan Sarayim ele ge9irerek 
oraya yerle§ir. Bu ki§i, bir insan gibi goriinuyor olsa da, bir insan degildir. Giiniimuzde bu tip 
scyler bile olabiliyor. Bunun sebebi, insanlarm ahlak degerlerinin degismis olmasidir. Birisi 
yanlis bir scy yaptiginda, ona kotii bir scy yapiyor oldugunu soylerseniz, size inanmaz. Para 
kazanmamn ve zenginlige ulasma 9abalarinm, servet yapmamn dogru ve olagan oldugunu 
diisiiniir. Bundan dolayi baskalarmi incitir ve zarar verir. Para kazanmak i9in her giinahi isler 
ve her scyi yapmaya cesaret eder. Hayvan bir scy kaybetmeden bir scy kazanamaz. Size nasd 
olur da karsiliksiz bir scyler verir? O sizin viicudunuzdaki scylcri istemektedir. Biz, insanlarm 
biitiin bu sikintilan, kesinlikle dogru olmayan ve uygunsuz diisiincelcri yiiziinden davet 
ettiklerini soyliiyoruz. 

Biz Falun Dafa'yi ogretiyoruz. Bizim uygulamamizda xinxing'inizi iyi bir sckilde 
koruyabildiginiz miiddet9e, hi9 bir sorun ile karsilasmazsmiz 9iinkii tek bir dogru dii§iince 100 
scy tan 1 bastirir. Eger xinxing’inizi iyi bir sckilde koruyamiyor, sunun veya bunun pesinden 
kosuyorsamz, kendinizi sorunlarm i9erisinde bulmamz kesindir. Bazi insanlar bir zamanlar 
uygulamis olduklan scylerdcn hi9 bir sckilde vazge9emiyorlar. Hepinize, qigong uygularken 
sadece tek bir metodu uygulamak zorunda oldugunuzu soyliiyoruz -ger9ek xiulian, sadece tek 
bir metoda odaklanmayi gerektirir. Bazi qigong ustalari kitaplar yaziyor olsalar da, sizlere bu 
kitaplarin, onlarin uyguladigi bu tur scylcri i9erdigini soyleyeyim; turn bunlar yilanlar, tilkiler 
ve sansarlardir. Bu kitaplari okudugunuzda, bu scyler kelimelerden disari 9ikarlar. Size sahte 
qigong ustalarimn sayisimn, ger9eklerinden 90k daha fazla oldugunu soylemistim ve onlan 
ayirt etmeniz de miimkun degildir. O yuzden, diizgiin davranmak zorundasimz. Ben burada 
sizlerin Falun Dafa uygulamak zorunda oldugunuzu soylemiyorum; istediginiz herhangi bir 
okulda uygulama yapabilirsiniz. Fakat gc9tnistc soylc bir deyis vardi: "Kisi vahsi bir tilkinin 
uygulamasmi tek bir giin i9in uygulayacagina, erdemli bir uygulamayi bin yil beklesin." Bu 
yuzden ki§i dogru sckilde davranmah ve erdemli bir yolda i9tenlikle xiulian uygulamahdir. 
Uygulama esnasinda onu herhangi bir scy ile - herhangi bir zihinsel niyetle bile karistirmayin. 
Bazi insanlarm Falun’lari deforme oldu. Peki neden deforme oldular? Baska bir qigong 
uygulamadiklarim iddia ediyorlar. Fakat ne zaman uygulama yapsalar, dusiincelcrine, onceki 
uygulamalarindan bir scyler ilave ediyorlar. O durumda bu scyler uygulamaya getirilmis 
olmuyor mu? Futi konusunda soylemek istediklerimin hepsi bu kadar. 


KOZMlKDlL 

"Kozmik dil" nedir? Sozii edilen §ey, ki§inin aniden bilinmeyen bir dilde konu§abilmesidir. 
Agzinda kendisinin de anlayamadigi birtakim scyler geveler. Telepati yetenegi olan bir kisi, 
bunun genel anlammi yakalayabilir fakat bu kisinin ne hakkinda konustugunu kesin ve a9ik 
bir bi9imde soyleyemez. Bir de bazi insanlar bir9ok farkli dil konusabilirler. Bazilan bunu 90k 
olaganiistii bulur, hatta buna bir yetenek veya olaganustu bir yetenek gozii ile bakar. Bu ne bir 
olaganiistii yetenektir ne de bir uygulayicimn yetenegidir; ayrica kisinin seviyesini de 
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gostermez. Peki nedir o zaman? Bu, zihninizin yabanci bir ruh tarafindan kontrol edilmesidir. 
Fakat bundan mutluluk duyarak hala bunu cok iyi bulabilir ve bunu isteyebilirsiniz. Siz ne 
kadar memnun olursamz, o da sizi bir o kadar daha iyi kontrol eder. Gcrock bir uygulayici 
olarak sizi kontrol etmesine nasd izin verebilirsiniz? Ustelik o cok du§uk bir seviyeden gelir. 
Bu yiizden, bizler gercck uygulayicdar olarak bu sorunlara davetiye cikarmamaliyiz. 

insanoglu en degerli olandir ve tiim varliklarin en akdlisidir. Nasd olur da bu scyler tarafindan 
kontrol edilebilirsiniz? Kendi bedeninizi bile istemiyorsunuz, ne kadar aci! Bu scylerin 
bazilan insan bedenlerine yapismistir. Bazilan ise yapismamistir ve kisidcn belirli bir 
mesafede dururlar. Fakat sizi yonlendirir ve kontrol ederler. Konusmak istediginiz zaman 
konusmamza ve agzmizda bir scyler gevelemenize izin verirler. Eger kisi onu ogrenmek 
isterse, lisan baska bir insana da gecirilcbilir. Kisi bunu deneyecek kadar gozii pek oldugunda 
konusabilir de. Aslinda bu scyler gruplar halinde de gelirler. Eger konusmak isterseniz biri 
gelir ve onu konusmamza izin verir. 

Peki bu durum mein meydana gelebiliyor? Soyledigim gibi, onlar da seviyelerini yiikseltmek 
istiyorlar. Fakat orada hig bir zorluk yok; dolayisiyla xiulian uygulayamiyor ve kendilerini 
gelistiremiyorlar. Bu yiizden, insanlar icin iyi scyler yaparak kendilerini gclistirmeyc calisiyor 
fakat bunu nasd yapacaklarim bilmiyorlar. Ancak yaydiklari enerjinin, hastalari iyilcstiremesc 
bile rahatsizliklarim bastirabildigini ve hastamn acisim bir siireligine azalttigim biliyorlar. 
Sonu? olarak, bir kisinin agzim kullanarak yolladiklari enerjinin, bir etkiye sahip oldugunu 
biliyorlar. I§te olan budur. Bazi insanlar bunu Cennetsel dil olarak adlandinyor ve buna 
Buda’nm dili diyenler de var. Bu, Buda'yi karalamaktir! Ben buna diipediiz sacmalik diyorum. 

Bir Buda’nm nedensiz yere agzim acip konusmadigi bilinir. Eger bir Buda agzim acar ve 
bizim boyutumuzda konu§ursa, insanoglu icin bir depreme sebep olur! Oylesine yuksek bir 
ses de - buna nasd izin verilebilir? Bazi insanlar: “Goksel Gozum de, benimle konusan bir 
Buda gordiim” der. O sizinle konusmuyorclu. Bazi insanlar da benim Fa bedenimin aym scyi 
yaptigim gormiis. O da sizinle konusmuyorclu. Size yolladigi diisiince, stereo sestir; bu yiizden 
onu duydugunuzda size sanki konusuyormus gibi geldi. O genellikle kendi boyutunda 
konusur. Fakat ses buraya gonderildikten sonra, ne soyledigini net bir sckildc duyamazsimz 
9unkii iki boyut arasindaki zaman-alam kavrami farklidir. Bizim bu boyutumuzdaki iki saatlik 
zaman dilimi, daha biiyuk bir boyutun i9erisinde onlarin bir senesine denk gelmektedir. Bizim 
zamammiz, oradaki zamandan daha yavastir. 

Ge9mistc soyle bir soz vardi: “Cennette bir giin ge9tiginde, yeryuziinde bin yd ge9er.” 
Bununla bahsedilen, zaman ve alan kavrami olmayan birimsel cennetlerdir. Yani, Sonsuz 
Mutluluk Cenneti, Renkli Mined Dunya, Falun Cenneti, Lotus Cenneti gibi yiice aydinlanmis 
varliklarin bulunduklan cennetlerdir. Bu cennetlerden soz edilmektedir. Bununla birlikte, o 
biiyiik boyutta, zaman bizimkinden daha hizhdir. Bazi insanlar uzagi duyabilme yetenegine 
sahiplerdir ve kulaklari a9iktir. Eger yakalayabilirseniz, birinin konusmalarim duyabilirsiniz; 
fakat net olarak degil. Duyduklarimz bir kus civdtisim veya 90k hizli 9alan bir plak sesini 
andinr. Tek bir kelimeyi bile anlayamazsimz. Elbette bazi insanlar rniizik ve konusmalar 
duyabilirler. Fakat aradaki zaman farki, tasiyici gorevi yapan olaganiistii bir yetenek yoluyla 
ortadan kaldirdmahdir. Ses, bunun ardindan kulaklarimza ulasabilir ve boylece onu net bir 
sckildc duyabilirsiniz. Isle tarn olarak boyledir. Bazi kinder buna Buda’nm dili derler fakat 
hi9bir §ekilde oyle degildir. 

Aydinlanmis iki yiice varlik birbiriyle karsilastiklarinda, sadece tek bir gulumseme ile her scyi 
anlayabilirler. Bu durum, sessiz, zihinsel telepatiden dolayidir ve algdanan scy stereodur. 
Guldukleri an, dii§unceleri zaten ilctilmistir. Kullandiklari tek metot bu degildir, bazen baska 
bir yontem de kullamrlar. Bildiginiz gibi Tantrizm’de, Tibetli Lamalar el isaretlcrini kullanma 
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konusunda 50k titizlerdir. Fakat bir Lama'ya el isarctlcrinin ne oldugunu sordugunuzda, size 
"yuce bir yoga" oldugunu soyler. Fakat tam olarak ne oldugunu 0 da bilmez. Aslinda onlar 
yiice aydinlanmis varliklarin dilidir. Cok fazla sayida insan oldugunda, kisi biiyiik el 
isaretlcrini kullanir; onlar muhtcscmdir ve ccsitli buyiik el isarctleri vardir. Sadece az sayida 
ki§i oldugunda ise, kisi kiigiik el isaretlcrini kullanir - onlar da muhtcscmdir ve ccsitli kiigiik 
el isaretlcrindcn olusurlar. Onlar bir dil oldugundan dolayi, 90k karisik ve zenginlerdir. 
Gecmistc bu cennetsel bir sir idi ve biz su anda bunu aciklamis olduk. Tibet'te kullamlanlar 
ise, sadece egzersizleri yapmak icin birkac hareketten ibarettir ve insanlar onlari 
sinillandirmis ve de sistcmlestirmislerdir. Bunlar uygulamada sadece bir dil vazifesi goriirler 
ve uygulama icin yalmzca birkac sckildirlcr. Ger9ek el isarctleri ise 90k karisiktir. 

SHlFU UY GULA YICILARA NELER VERMl§TlR 

Bazi ki§iler beni gorcliiklerinde elimi sikiyor ve birakmiyorlar. Digerleri de bu insanlari elimi 
sikarken goriince, onlar da gelip elimi sikiyorlar. Ne diisiinduklerini biliyorum. Bazi insanlar 
Shifu ile tokalasmaktan 90k mutlu oluyor. Bazi insanlar birtakim mesajlar aimak istiyorlar ve 
elimi birakmiyorlar. Ger9ek xiulian uygulamasmin sizin isiniz oldugunu soylcmistik. Biz 
tedavi ve zindelik 19m burada degiliz veya size bazi mesajlar vermek ve hastaliklarimzi 
iyile§tinnek 19m de burada degiliz, ne de bunlarla ilgileniyoruz. Hastaliklarimz, dogrudan 
benim tarafnndan iyilestirilir. Egzersiz alanlarinda uygulama yapanlarin hastaliklarim. Fa 
Bedenlerim iyilcstirir. Kitabi okuyarak kendi basina uygulama yapan kisilcrin hastaliklarim 
da Fa Bedenlerim iyile§tirir. Elime dokunarak gong'xmvaxx arttiracagmizi mi diisunuyorsunuz? 
Bu bir saka degil midir? 

Gong, kisinin xinxing’ini gclistirmesine baghdir. Eger ger9ekten xiulian uygulamiyorsamz 
gong' unuz yukselmez. Bunun sebebi, bir xinxing standardimn olmasidir. Gong' unuz 

yiiksclirkcn, yiiksck seviyelerde bulunan bir kisi, aym zamanda bir madde olan takintimzin 
terk edilmesi amnda kafamzin iizerinden bir 0I9U 9ubugunun yukseldigini gorebilir. Buna ek 
olarak bu 0I9U 9ubugu, gong siitunu bi9iminde var olmaktadir. OI9U 9ubugu, gong 
sutununuzun yiiksckligi kadardir. O, gelistirmis oldugunuz gong' u ve aym zamanda xinxing 
seviyenizin yuksekligini temsil eder. Diger insanlar size ne kadar gong eklerse eklesin, azicik 
bile eklese, hi9bir ise yaramaz 9unkii orada kalamaz ve hepsi ayrilir. Sizi derhal "U9 CAegin 
Basin Uzerinde Toplanmasi" konumuna getirebilirim. Fakat bu kapidan disari adnnmizi atar 
atmaz gong hemen ayrilir 9iinku o sizin degildir ve kendi uygulamamzdan gclmcmistir. Sizin 
xinxing standardimz heniiz oraya ulasmadigi 19m, orada kalamaz. Her kim onu size eklemek 
isterse bunu yapamaz 9unkii 0 tamamen kisinin kendi uygulamasindan ve zihnini 

gclistirmesindcn gelir. Sadece gong'umxm azimle gclistirerek, kendinizi durmaksizin 

gclistirerek ve evrenin karakteristik ozelliklerini oziimscycrek yiiksclebi I irsiniz. Bazi insanlar 
benden imza istiyor fakat ben imza vermek istemiyorum. Bazilari Shifu'nun imzasmi aldiklari 
i9in oviinuyor. Onunla gosteris yapmak istiyorlar veya Shifu’nun mesajimn kendilerini 
korumasim istiyorlar. Bu da bir baska takinti degil midir? Kendi basiniza xiulian uygulamak 
zorundasimz. Ne mesajindan bahsediyorsunuz? Yiiksck seviyeli bir uygulama yaparken bunu 
istemeli misiniz? Onun tek bir kurus kadar bile degeri yoktur. O sadece, insanlarin hastalik 
tedavisi ve zinde kalmak 19m onemsedigi bir scydir. 

Cok mikroskobik bir seviyede, gclistirdiginiz gong veya bu gong' un her bir mikroskobik 
par9acigi tipki size benzer. ‘‘ C’q Diyar iqindeki Fa” yi astiktan sonra, Buda bedeninin 
gelistirilmesini uygulayacaksimz. Gong'xmuz bir Buda bedeni goriinumundedir, inamlmaz 
giizel 1 iktedir ve bir lotus 9i9eginin uzerinde oturmaktadir, onun her bir kii9iik par9acigi bu 
sckildedir. Fakat bir hayvamn gong' u, kU9ilk tilkiler veya yilanlar goriinumundedir. Cok 
mikroskobik bir seviyede, en kU9ilk par9alarinm tamami boyledir. "Mesaj" olarak adlandirilan 
birtakim scylcr de var: Bazi kisiler 9ayi karistirir ve sizden i9inenizi isterler 9unkii onun gong 
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oldugunu dii§iiniirler. Siradan bir insan sadece erteleme yoluyla gccici olarak acdarmi 
azaltmak ve hastaliklarmi bastirmak ister. Netice itiban ile siradan bir insan, sadece siradan 
bir insandir. Viicudunu nasil mahvettigi bizi ilgilendirmiyor. Fakat sizler uygulayicilarsmiz. 
Sizlere bu scylcri anlatmamm sebebi budur. §u andan itibaren boyle scylcr yapmamalismiz. 
Hicbir zaman icin "mesaj" veya buna benzer scylcrin arayisinda olmayin. Bazi qigong 
ustalan: "Sizlere mesajlar yollarnn ve onlan iilkcnin dort bir tarafindan alabilirsiniz." diye 
iddia ediyor. Aldiginiz scy nedir? Bu scylcrin, iizerinizde biiyiik bir etki yaratamayacagini 
soyleyecegim. Faydali olduklarini farz etsek bile, hastaliklarinizdan kurtulmaniz veya 
sagligmizi gclistirmcniz konusunda size yardnnci olmalarmin disinda bir scy yapamazlar. 
Fakat uygulayicilar olarak bizim gong 'umuz kendi uygulamamizdan gelir. Baska insanlardan 
gelen "mesajlar" kisinin seviyesini yiikseltemez, yalmzca siradan insanlarm hastaliklarmi 
iyile§tirir. Kisi zihnini dogru tutmak zorundadir; hie kimse bir baskasinin yerine xiulian 
uygulayamaz. Sadece kendi basin iza gerccktcn xiulian uygularsamz seviyenizi 
yukscltebil irsiniz. 

Peki o zaman ben sizlere neler verdim? Herkesin bildigi gibi, bizim uygulayicilanmizin 
bircogu daha once hie qigong uygulamamis ve viicutlari hastaliklar tasiyor. Cok sayida insan 
da yillardan beri qigong uyguluyor olmasina karsin, hi? gong elde etmemis bir bi?imde qi 
seviyesinde kalmayi siirdiiriiyor. Elbette bazi kisi ler nasil yaptiklarim bilmeden insanlari 
tedavi ettiler. Futi konusu hakkinda konusurken, ger?ek Dafa uygulayicilarimn viicutlarmdan 
-ne olursa olsunlar- tiim futileri temizledim. Viicutlarimn i?indeki ya da chsindaki bu scylcrin 
tamamim ortadan kaldirdnn. Kendi baslarina ger?ek anlamda xiulian uygulayabilen kisiler bu 
Dafa'yi okudugunda, onlann viicutlarim da temizleyecegim. Buna ilaveten, evinizin ?evresi 
de temizlenmelidir. Tilki ve sansarlar i?in kullandigimz -onceden sizin i?in ?ok saygin bir yeri 
olan ruh tabletini miimkiin oldugunca ?abuk atmahsimz. Onlarin tamami yok edildi ve artik 
yoklar. Siz xiulian uygulamak istediginizden dolayi, sizler i?in en elverisi i kapiyi a?abiliyoruz 
ve o yiizden sizin i?in bunlar yapilabiliyor. Fakat bunlar sadece ger?ek uygulayicilar i?in 
yapilir. Elbette xiulian uygulamak gibi bir niyeti olmayan bazi insanlar da var, hatta su ana 
kadar neden bahsettigimi bile anlamadilar. Bu nedenle de onlarla ilgilenemiyoruz. Biz sadece 
ger?ek uygulayicilar ile ilgilenebiliriz. 

Baska bir insan tipi daha vardir. Gccmistc biri ona viicudunda futi oldugunu soylcmistir. 
Kendisi de bu sckildc hissetmistir. Fakat bu onun i?in tcmizlcnmis olmasina ragmen zihni 
hala encliselidir. Surekli olarak durumun hala var oldugunu diisunur. Hala onun orada 
oldugunu diisuniir ve bu da, siiphc takintisidir. Bu kisi zamanla onu yeniden kendisine 
?ekebilir. Kisi bu takintiyi terk etmelidir ?unku viicudunda artik futi diye bir scy kesinlikle 
yoktur. Onceki derslerimizde bazi insanlar bu scylcrdcn temizlendi. Onlar i?in biitiin bunlari 
zaten yaptun ve tiim futileri temizledim. 

Tao Okulunda, xiulian uygulamasmin baslangic asamasinda birtakim temeller olusturulmak 
istenir. Kozmik dolasnn, iksir alam ve birtakim baska scylcrde gclistirilmck zorundadir. Biz 
burada sizlere Falun, Qiji gibi enerji mekanizmalari da dahil olmak iizere, sayilan 10 . 000 'i 
asan ve xiulian i?in gerekli olan tiim mekanizmalari verecegiz. Bunlarin tamami viicudunuza 
tohum ekilirmis gibi verilecek. Saglik problemlerinizi iyilestirdikten sonra, yapilmasi gereken 
her scyi yapacak ve verilmesi gereken her scyi verecegim. O zaman bizim sistemimize ait 
uygulama metodunu ger?ek anlamda uygulayabileceksiniz. Aksi takdirde, sizlere hi?bir scy 
verilmezse, bu sadece hastahklan iyilcstirmek ve zinde kalmak i?in olur. A?ik?asi bazi kinder 
xinxing'e onem vermiyor ve onlann jimnastik yapmalan daha faydali olur. 

Eger ger?ekten xiulian uyguluyorsamz, sizlere karsi sorumlu olmak zorundayiz. Kendi basina 
ogrenen kisiler de aym scylcri elde edecekler fakat gergek uygulayicilar olmak zorundalar. 
Biz tiim bu scylcri gergek uygulayicilara veririz. Sizleri ogrencilerim olarak kabul etmek 
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zorunda oldugumu soylemistim. Aynca yuksek seviyeli Fa'yi tam anlamiyla calismak ve nasd 
uygulama yapacagimzi bilmek zorundasmiz. Bes takim egzersiz sizlere aym anda ogretilecek 
ve tamamim ogreneceksiniz. Zamam geldiginde 90k yuksek bir seviyeye erisebilcceksiniz - 
hayal giicunuzun otesinde bir seviyeye. Xiulian uyguladigmiz siirece, uygulamada Dogru 
Meyve Konumuna ulasmamzda hicbir problem olmayacak. Ben bu Fa'yi ogretirken aym 
zamanda farkli seviyeleri birlestirdim. Gelecekte farkli seviyelerde uygulama yaptigimz 
zaman, size daima rehberlik ettigini goreceksiniz. 

Bir uygulayici olarak, bugiinden itibaren hayat yolunuz degistirileccktir. Fa Bedenlerim onu 
yeniden diizenleyecek. Peki o nasil diizenlenir? Bir insamn hayatinda yasayacak daha ka9 yili 
vardir? Ki§inin kendisi bunu bilmez. Bazi insanlar bir yil veya alti ay sonra 90k ciddi bir 
hastahga yakalanabilir ya da yillarca hasta kalabilir. Bazi kisiler beyin kanamasi veya baska 
hastaliklar ge9irebilir ve hi9 hareket edemeyebilir. Hayatimzin geri kalan kisminda nasil 
uygulama yapacaksmiz? Sizin i9in hepsini diizenlemek zorundayiz ve bu gibi scylerin 
olmasim onlemeliyiz. Fakat simdidcn a9ik9a ortaya koymaliyiz ki, bu scyleri sadece ger9ek 
uygulayicilar i9in yapabiliriz. Siradan bir insan i9in keyfi olarak bunlarin yapilmasina izin 
verilmez. Aksi takdirde bu, kotii bir scy yapmakla aym anlama gelir. Siradan insanlar i9in 
olan dogum, yaslilik, hastalik ve olum gibi scylerin hepsi, karmik iliskilere sahiptir ve onlar 
hi9bir sckilde ihlal edilemezler. 

Biz uygulayicilari en degerli insanlar olarak goruriiz. Bu yiizdcn sadece uygulayicilar i9in bir 
scylcr yapabiliriz. Peki bunlan nasil yapabiliyoruz? Eger bir usta 90k yiice bir erdeme sahipse, 
yani 90k gu9lii gong potansiyeline sahipse, bu usta karmamzi yok edebilir. Eger ustamn enerji 
seviyesi yiikscksc, karmamzin biiyiik bir boliimunu yok edebilir. Eger ustamn enerji seviyesi 
du§iikse, karmamzin sadece kii9uk bir boliimunii yok edebilir. Bir ornek verelim. Gelecek 
yasaminizdaki degisik tiirlerdeki karmalari bir araya getirir ve bir kismini ya da yarisim 
ortadan kaldinriz. Kalan yarisi hala bir dagdan daha yiiksektir ve siz onun iistesinden 
gelemezsiniz. O zaman biz bunu nasil yapanz? Tao'ya ulastiginizda, gelecekteki bir9ok insan 
bundan yararlanacak. Bu yolla bir9ok insan sizin i9in bir payla§nn iistlenecek. Tabii ki bu, 
onlar i9in onemsizdir. Aym zamanda xiulian uygulama yoluyla viicudunuzda bir9ok canli 
geli§ir. Ana ruhunuzun ve yardnnci ruhunuzun yam sira bir9ok siz varsimz ve hepsi sizin i9in 
bir pay iistlenir. Zorluklardan ge9ildiginde, geriye sizin i9in neredeyse bir scy kalmaz. Geriye 
hi9bir scy kalmamasina ragmen, yine de 90k fazladir ve onunla basa 9ikabilmeniz hala 
miimkiin degildir. Peki ne yapacagiz? Onu uygulamamzin farkli evreleri i9in sayisiz par9alara 
bolecegiz ve xinxing'inizi yiikseltmek, karmamzi doniistiirmck ve gong'umxm gclistirmek i9in 
kullanacagiz. 

Dahasi, eger bir ki§i xiulian uygulamak isterse, bu kolay bir §ey degildir. Bunun 90k ciddi bir 
konu oldugunu soylemistim. O, siradan insanlarm otesinde olan bir scydir ve siradan 
insanlarin yaptigi her scydcn daha zordur. O, olaganustii degil midir? Dolayisiyla sizden 
beklenenler, siradan insanlardan beklenen herhangi bir scydcn daha fazladir. Biz insanlar ana 
ruha sahibiz ve ana ruh yok olmaz. Eger ana ruh yok olmuyorsa bir diisiinun; ge9mis 
yasantinizdaki sosyal iliskilcrinizde ana ruhunuz kotiiluk yapmadi mi? Cok muhtemeldir. 
Canhlari oldurmek, birine bor9lu kalmak, birine zorbahk etmek veya birine zarar vermek gibi 
scylcr yapmis olabilirsiniz. Eger bu dogru ise, siz burada uygulama yaparken onlar sizi oradan 
net bir sckilde goriirler. Eger hastahklari tedavi ediyor ve saghgimzi koruyorsamz, bu 
durumda borcunuzu sadece gelecege ertelediginizi bildikleri i9in, aldiris etmezler. §ayet onu 
simdi odemezseniz daha sonra odeyeceksiniz ve gelecekte fazlasiyla odeyeceksiniz. Bu 
yiizdcn, su anda geri odememenizi umursamazlar. 

Xiulian uygulayacagmizi soylediginizde ise, bunu yapmamza izin vermezler. "Uygulama 
yapmak ve gitmek istiyorsun. Gong geli§tirdigin zaman sana ulasmamiz veya sana 
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dokunmamiz mumkiin olmayacak." Boyle bir scyin olmasina izin vermezler ve sizi 
uygulamadan men etmek icin her scyi denerler. O yuzden sizi engellemek icin her tiirlii 
degisik metot kullamhr. Sizi gerccktcn oldurmek icin bile gelirler. Elbette meditasyonda 
oturdugunuz sirada kafamz kesilmez. Siradan insan toplumuna uyum saglamak zorunda 
olundugu icin. bu imkansizdir. Belki kapidan disari adim atar atmaz bir araba size carpabilir 
veya bir binadan asagi diisebi 1 irsiniz veya baska tehlikelere maruz kalabilirsiniz. Bunlar 
gerccklcsebilir ve cok tehlikelidir. Gercck xiulian uygulamasi dusundiigiinuz kadar kolay 
degildir. Xiulian uygulamayi istemenize ragmen bunu yapabileceginizi mi diisuniiyorsunuz? 
Gercck anlamda xiulian uygulamak istediginiz an, hayatimz tehlikededir ve bu mesele ile 
derhal yuz yuze gelirsiniz. Cok sayida qigong ustasi insanlara yuksek seviyelere dogru 
rehberlik etmeye cesaret edemez. Neden? Ciinkii onlar tarn olarak bu sorunun ustesinden 
gelemezler ve sizi koruyamazlar. 

Gecmistc Tao'yu ogreten bircok kisi vardi. Onlar sadece tek bir uygulayiciya ogretebilirlerdi 
ve yapabildikleri tek scy, sadece bir ogrenciyi gozetmekti. Fakat bunu boyle genis capta 
yapmaya gelince, siradan bir kisi buna cesaret edemez. Fakat burada sizlere ben ini bunu 
yapabilecegimden bahsediyoruz ciinkii sahip oldugum Fa’nin kudretli giiclerini tasimakta olan 
sayisiz Fa Bedenlerim bulunmaktadir. Onlar Fa’nin olaganiistu yiice giiclerini -kudretli 
giiclerini gosterebilirler. Buna ek olarak, bugiin yapmakta oldugumuz scy disaridan 
goriindiigii kadar kolay degildir. Ben de bir anlik heyecana kapilarak bu isi yapmaya 
gelmedim. Size soyleyebilirim ki, 50k sayida aydinlanmis yiice varlik bu olayi dikkatle 
izliyor. Bu, Dharma’nm Son Doneminde, dogru bir ogretiyi son kez aktarisimiz. Bunu 
yaptigimiza gore de, herhangi bir aksiligin meydana gehnesine izin vermeyiz. Eger xiulian 
uygulamasinda gcrcckten dogru yolu takip ederseniz, hie kimse size istedigi gibi bir scy 
yapmaya cesaret edemez. Buna ek olarak Fa Bedenlerimin korumasi altindasimz ve herhangi 
bir tehlike icerisindc olmayacaksimz. 

Ne borclanilmis ise geri odenmek zorundadir. Bu yuzden, uygulama siirecindc, bazi tehlikeli 
durumlar ortaya cikabilir. Fakat bu tiir scylcr meydana geldiginde ne korkacaksmiz, ne de 
gercck tehlikelerin basiniza gehnesine izin verilecek. Size birkac ornek verebilirim. Pekin’de 
ders verirken bayan bir uygulayici bisikletiyle yolun karsisina geciyormus. Caddeyi donerken 
liiks bir araba gclmis ve elli yasinclaki bu bayan ogrenciye aniden ve 90k sert bir sckildc 
carpmis. "Bam" diye bir ses ile, bayamn kafasi arabamn tavan kismina vurnius. O anda bu 
ogrencinin ayaklan hala bisikletin pedalindaymis. Kafasim carpmasina ragmen herhangi bir 
aci hissetmemis. Sadece aci hissetmemekle de kalmamis -kafasi ne kanamis ne de sismis. 
§ofor neredeyse korkudan olccekmis ve arabadan disari firlamis. Ona telasla yaralamp 
yaralanmadigim sormus ve hastaneye gitmelerini (inermis. O ise, iyi oldugunu soylcmis. Tabii 
ki bu ogrenci 90k yuksek bir xinxing seviyesine sahipmis ve soforiin basina bela a9mak 
istememi§. Her seyin yolunda oldugunu soylcmis fakat 9arpisma ile arabada biiyiik bir ezik 
olusmus. 

Bu gibi scylcrin tamami, yasaminizi aimak i9in gelir ancak herhangi bir tehlike olmayacaktir. 
Ge9en defa Jilin Universitesi’nde ders verirken, bir ogrenci bisikletiyle iiniversitenin ana 
kapisindan 9ikmis. Caddenin ortasina geldiginde, aniden iki arabamn arasinda kalnus. 
Arabalar neredeyse onu ezccekmis fakat 0 hi9 korkmamis. Genelde bu tip scylerlc 
karsilasmamiz durumunda hi9 korkmayiz. Isle tarn 0 anda arabalar durmus ve hi9bir scy 
olmami§. 

Bunun gibi bir ornek Pekin'de de vardi. Kisin hava 90k erken kararir ve insanlar erken 
uyurlar. Sokaklarda in cin top oynuyormu§. Bir ogrencimiz bisikletiyle aceleyle evine 
gidiyormus. Oniinde ise sadece bir cip ilerliyormus. Cip yolda ilerlerken aniden firene basmis. 
Ogrenci ise bunu fark etmemi§ ve basi oniinde bisikletini surmeye devam elm is. Fakat bu cip 
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aniden, geriye dogru hizla gelmeye baslamis. Eger bu iki giic carp ism is olsaydi, uygulayicimn 
hayati sona ermi§ olurdu. Carpismalarina ramak kala, bir giic bisikleti aniden yarnn metreden 
fazla geriye 9ekmi§ ve cip, bisikletin tekerine dokunur dokunmaz durmus. Belki de cipin 
soforii arkasinda birinin oldugunu fark etti. Bu ogrenci o anda hie korkmami§. Bu durumlarla 
karsilasanlarin hiebiri -sonradan korkmus olabilmelerine karsin- korkmamistir. Bu ogrencinin 
aklina ilk gelen scy: "Vay! Beni arkamdan kim cckti? Tesckkur etmeliyim." olmus. Minnetini 
gostermek icin arkasina baktiginda, caddenin sessiz ve bom bos oldugunu gormiis. Derhal 
anlamis: "Beni koruyan Shifu idi!" 

Bir baska olay da Changchun'da meydana gelmis. Bir ogrencinin evinin yakinlarmda bir bina 
insa ediliyormu§. Giiniimiizde binalar cok yiiksek insa ediliyor ve yapi iskelesi malzemeleri 
iki in? capinda ve dort metre uzunlugunda celik direkler. Bu ogrenci evinden cikip kisa bir 
mesafe yiiriidiikten sonra, binamn en tepesinden demir bir 9ubuk dikey bir sckilde kafasina 
dogru diismeye baslamis. Sokaktaki insanlar saskinliktan donakalmislar fakat o ise sadece, 
"Bana kim dokundu" demis. Birinin onun kafasina dokundugunu sanmis. Tam o anda kafasim 
kaldirmis ve kafasimn iizerinde donen biiyiik bir Falun gormiis. Demir cubuk ogrencinin 
kafasim siyirip geemis ve dik bir sckilde yere saplanmis. Eger o gcrcckten bir insamn 
viicuduna saplanmis olsaydi -herkes bir cliisiinsiin- 90k agir oldugu i9in, sisc takilmis sckcrli 
ali9 meyvesi misali adeta viicudu delip ge9erdi. Bu 90k tehlikeliydi. 

Bunun gibi sayilamayacak kadar 90k ornek meveuttur fakat kimse herhangi bir tehlike 
yasamamistir. Herkes bu tiir olaylarla karsilasmaz fakat bazi insanlar karsilasirlar. Bunlarla 
karsilasin veya karsilasmayin, sizi temin ederim ki herhangi bir tehlike i9erisinde 
olmayacaksmiz -bunu garanti edebilirim. Bazi ogrenciler xinxing gerekliliklerini takip 
etmiyorlar; xinxing’lerini gclistirmeden sadece egzersizleri yapiyorlar, bu yiizden onlar 
uygulayici olarak adlandinlamazlar. 

Shifu'nun size neler vermis olduguna gelince, bunlar sizlere neler vermis oldugumdur. Fa 
Bedenlerim, kendi kendinizi korumamz miimkiin oluncaya kadar sizi koruyacaktir. O zaman 
da siz U9 Diyar Otesindeki Fa uygulamasmin e§iginde olacak ve Tao'ya ula§mi§ olacaksimz. 
Fakat kendinizi ger9ek bir uygulayici olarak gonnelisiniz -ancak 0 zaman basarabilirsiniz. 
Elinde kitabnnla sokaklarda yiiriiyerek, "Ben Shifu Li’nin korumasi altindayim, 0 yiizden 
arabamn altinda kalmaktan korkmuyorum" diye bagirip 9agiran biri vardi. Bu, Dafa'ya zarar 
vermektir. Boyle bir kisi korunmaz. Aslinda ger9ek bir uygulayici boyle bir scy yapmaz. 


ENERJ1ALANI 

Uygulama yaptiguniz esnada, etrafimizda bir alan vardir. Bu ne tiir bir alandir? Bazi insanlar 
onun qi alam, manyetik alan veya elektrik alam oldugunu soyler. Aslinda bu alam nasil 
adlandinrsamz adlandirin yanlis olacaktir 9iinkii bu alanda bulunan maddeler asiri derecede 
zengindir. Bu gong 'un i9erisinde, neredeyse evrenimizin her bir alanim olusturan tiim 
maddeler bulunabilir. Onu bir enerji alam olarak adlandirmak bizim i9in daha uygundur. Bu 
yiizden onu genellikle enerji alam olarak adlandinyoruz. 

Peki bu alan ne tiir bir etkiye sahip olabilir? Hepinizin bildigi gibi, bu erdemli uygulama 
yontemini uygulayan ogrencilerimiz soyle hissetmektedir: Dogru bir uygulama yonteminden 
geldiginden dolayi merhametlidir ve evrenin karakteristik ozellikleri olan Zhen-Shan-Ren’i 
oziim semi stir. O yiizden bu alamn i9erisinde otururken, biitiin ogrencilerimiz bunu 
hissedebilmektedir ve zihinlerinde kotu diisiincclcr yoktur. Buna ek olarak, bir9ok uygulayici 
burada otururken sigara i9ineyi dahi diisiinmiiyor. Cok rahat olan, siikunetli ve baris9il bir 
atmosfer hissediyorlar. Bu, dogru ve erdemli bir uygulamamn ogrencisi tarafindan tasinan 
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enerjidir ve bu alamn simrlan icerisinde, bu enerjinin yaptigi budur. Bu dersin ardindan 
uygulayicdanmizin cogu gong'a sahip olacaktir - gcrcck anlamda gelistirilmis enerjiye. Size 
ogretmekte oldugum scylcr erdemli bir uygulamaya ait oldugundan dolayi, siz de kendiniz 
icin bu xinxing standartlarmi uygulamak zorundasmiz. Xiulian uygulamaya devam ettiginiz 
ve xinxing gerekliliklerimizi takip ettiginiz siirece, enerjiniz yavas yavas daha da giiclii bir 
hale gelecektir. 

Biz hem kendimizin, hem baskalari n in, hem de turn yasamlarin kurtulusunu ogretiyoruz. Bu 
yiizden Falun ice dogru donerek kisinin kendisini, disari dogru donerek ise baskalari m 
kurtarir. Disa dogru donerken enerjiyi birakir ve digerlerine fay da saglar. Bu yolla, baskalari 
sizin enerjinizin kapladigi alan icinde fayda saglar ve kendilerini 50k rahat hissedebilirler. 
Ister caddede yiiriirken olsun, ister isyerinde veya evde, baskalari iizerinde bu etkiye sahip 
olabilirsiniz. Bu alan biitiin anormal durumlan diizeltebildigi icin, alanmizm icindeki 
insanlarin hastalrklari farkinda olmadan iyilcscbilir. Bir insan viicudu hasta olmamalidir ve 
hastalanmasi anormal bir durumdur. O, bu anormal durumu diizeltebilir. Kotii scylcr diisiincn 
bir ki§i, alanmizm giiclii etkisi altinda diisiinccsini degistirebilir ve daha fazla kotii bir scy 
yapmak istemeyebilir. Belki de bir kisi, bir diger kisiyc kiifur etmek istiyor. Aniden fikrini 
degi§tirebilir ve kiifretmek istemez. Sadece erdemli bir yolun xiulian uygulamasindan gelen 
bir enerji bu etkiyi yaratabilir. Bu yiizden eskiden Budizm’de bir deyis vardi: "Buda’nm lsigi 
her yeri aydinlatir ve tiim anormallikleri diizeltir." Isle anlami budur. 


FALUN DAFA UY GULA YICILARIUYGULAMAYINASIL YAYMALIDIR 

Ogrencilerimizin bircogu evine dondiikten sonra, bu uygulamamn 50k giizel oldugunu 
dii§iiniir ve bunu akrabalari veya arkadaslari ile paylasmak ister. Evet bunu yapabilir ve 
herhangi birine onu aktarabilirsiniz. Fakat herkese a5iklamak zorunda oldugumuz bir scy var. 
Herkese para ile olciilcmcyccek ve deger bicilcmeyccck olan 50k sayida scy verdik. Peki ben 
onlan neden herkese verdim? Onlar sizin xiulian uygulamamz icindir. Eger sadece xiulian 
uygularsamz bu scylcr size verilir. Baska bir dcyislc, gelecekte uygulamayi yayarken, bu 
scyleri iin veya kisisel cikar aramak icin kullanamazsimz. O yiizden, benim yaptignn gibi bir 
sinif acip giris iicreti toplayamazsimz. Kitap ve materyalleri bastirmak ve de uygulamayi 
ogretmek icin seyahat etmek zorunda oldugumuzdan, maliyetleri karsilamak ihtiyacindayiz. 
Giris iicretimiz iilkedeki en dii§iik iicret olmasina karsin, verdigimiz scylcr rakamlar ile 
oleiilemez. Biz insanlan gerccktcn yiiksek seviyelere dogru gotiiriiyoruz; herkes zaten bunu 
bizzat kendisi biliyor. Bir Falun Dafa ogrencisi olarak gelecekte uygulamayi yayarken 
uymamz gereken iki sartimiz vardir. 

ilki, herhangi bir ucret talep edemezsiniz. Sizlere 50k scy verdik fakat bunlar sizin iin pesinde 
kosmaniz veya servet yapmamz icin degildir. Aksine, sizi kurtarmak ve uygulama yapmamzi 
saglamak icindir. Eger bir iicret toplarsamz, Fa Bedenlerim size vcrilmis olan her scyi geri ahr 
ve siz artik bizim Falun Dafa'mizin bir ogrencisi olmazsimz. Yaydigimz scylcr bizim Falun 
Dafa’miz olmaz. Yayarken, iin ve kisisel cikar pesinde olmamalismiz ve diger insanlara 
goniillii olarak hizmet etmelisiniz. Biitiin uygulayicilar bunu iilke capinda bu sckilde yapiyor 
ve farkli bolgelerdeki asistanlar da kendilerine bunu ornek aldilar. Eger uygulamamizi 
ogrenmek isterseniz, ogrenmek istediginiz siirece gelebilirsiniz. Sorumlulugunuzu alabilir ve 
sizden tek bir kurus bile istemeyiz. 

ikinci sart, Dafa’ya kisisel scylcr eklememek zorundasmiz. Baska bir dcyislc, egzersizleri 
ogretme siirecinde, Goksel Goz’iiniiziin acilmasina, bir scylcr gormenize veya bazi olaganiistii 
yetenekler gclistirmis olmamza aldirmayarak, gormils oldugunuz scyleri Falun Dafa’mizi 
a5iklamak icin kullanamazsimz. Kendi seviyenizde gordiigiiniiz 0 kiiciiciik scylcr onemsiz ve 
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ogrettigimiz Fa’nin gercck anlamindan uzaktir. Bu yiizden gelecekte uygulamayi yayarken bu 
konuya 90k dikkat etmelisiniz. Sadece bu sckilde Falun Dafa’mizin orijinal ozelliklerinin 
degismcmesini garanti altina alabiliriz. 

Buna ek olarak, kimsenin uygulamayi benim ogrettigim sckilde ogretmesine izin verilmez; 
aynca hi? kimsenin benim kullandignn bu gcnis-capli konferans verme formatinda Fa’yi 
ogretmesine de izin verilmez. Sizin Fa’yi ogretmeniz mumkun degildir ciinkii ogrettigim 
scyler 90k derin anlamlara sahiptir ve yiiksek seviyelerden scyler i9ermektedir. Sizler ?e§itli 
seviyelerde xiulian uyguluyorsunuz. Gelecekte ilerleme kaydetmenizin ardindan bu kaydi 
tekrar dinlediginizde, gelismcyc devam edeceksiniz. Onu siirekli dinledik9e daima yeni 
anlayislar ve yeni neticeler elde edeceksiniz. Bu, kitabi okuyarak daha fazla boyledir. Benim 
bu ogretim, yiiksek seviyelerdeki 90k derin scylerin birlestiriImesi yoluyla ogretilmektedir. O 
yiizden, siz bu Fa’yi ogretemezsiniz. Benim orijinal ciimlelerimi sizin kendi ciimlelerinizmis 
gibi kullanarak onu anlatmamza izin verilmez, aksi takdirde bu, Fa’yi 9alma eylemidir. 
Anlatmak 19m, sadece, Shifu boyle diyor veya kitapta boyle yazilmis diye eklemeler yaparak 
benim orijinal ciimlelerimi kullanabilirsiniz. Sadece bu yolla anlatabilirsiniz. Peki neden? 
Ciinkii bu yolla soylediginizde, Dafa’nm giiciinii tasir. Kendi bildiginiz scyleri Falun Dafa 
diye yayamazsimz. Aksi takdirde aktardigimz scy Falun Dafa olmaz ve yaptigimz scy Falun 
Dafa’miza zarar vermekle aym scy dir. Eger kendi fikirleriniz ve diisiinceleriniz dogrultusunda 
bir scyler soylerseniz, 0 Fa degildir ve insanlari kurtaramaz; ayrica herhangi bir etkiye de 
sahip olamaz. Bu yiizden hi? kimse bu Fa’yi ogretemez. 

Bu uygulamayi egzersiz ve egitim alanlarmda ogrencilere aktarma sekli, ses veya video- 
kasetlerini dinletmek yoluyladir ve ardindan asistanlar onlara egzersizleri ogretebilirler. 
Herkesin birbiriyle iletisim saglamasi i?in, grup paylasim bi?imini kullanabilir ve konulan 
birbirinizle goriisiip paylasabi 1 irsiniz. Bunu bu sckilde yapmamzi istiyoruz. Diger bir konu da 
sudur: Falun Dafa'yi aktaran bir uygulayiciya "ogretmen" veya "Shifu" olarak hitap 
edemezsiniz. Dafa'da sadece tek bir Shifu vardir. Kisinin uygulamaya ne kadar once basladigi 
bir onem tasimaz, 0 kisi hala bir uygulayicidir. 

Uygulamayi yayarken bazi ki§iler; "Shifu, Falun ycrlcstirebilir ve kisinin viicudunu 
ayarlayabilir fakat biz bunu yapamayiz" gibi bir diisiince tasiyabilir. Onemli degil. Sizlere 
daha once her ogrencimin yamnda Fa Bedenlerimin oldugunu soylemistim ve sadece tek bir 
tane de degil. Dolayisiyla, Fa Bedenlerim bu islcrin ?aresine bakarlar. Siz uygulamayi bir 
kisiyc ogretirken, eger onceden belirlcnmis iliskiyc sahip ise, hemen 0 anda Falun edinir. Eger 
onceden belirlcnmis iliskiyc sahip degilse, belirli bir uygulama surecinin ve viicudunun 
ayarlanmasimn ardindan yavas yavas edinir. Vucudunun ayarlanmasi i?in Fa Bedenlerim ona 
yardnnci olur. Bunlara ilaveten sizlere sunu da soyleyeyim: Eger bir kisi kitaplarum 
okuyarak, videolarnm izleyerek veya ses kayitlarum dinleyerek Fa'yi ve uygulamayi ogrenir 
ve kendisini ger?ekten bir uygulayici olarak goriirse, 0 da hak ettigi scyleri elde edecektir. 

Ogrencilerimizin insanlari tedavi etmesinede izin vermiyoruz. Falun Dafa ogrencilerinin 
insanlari tedavi etmelerine kesinlikle izin verilmemektedir. Biz sizlere herhangi bir takinti 
gclistirmenizi veya viicudunuzu mahvetmenizi degil, xiulian uygulamasinda yiikselmenizi 
ogretiyoruz. Bizim egzersiz alanlarimiz, diger uygulama alanlarindan daha iyidir. Uygulama 
yapmak i?in egzersiz alanlarimiza gitmeniz, hastahgimzi kendi basiniza tedavi etmenizden 
90k daha iyidir. Fa Bedenim bir daire i?inde oturmaktadir. Egzersiz alanimn iizerinde bir siper 
ve onun iizerinde de biiyiik bir Falun vardir ve biiyiik bir Fa Bedeni bu alamn ustiinii 
korumaktadir. Bu alan, siradan bir alan degildir - ayrica siradan bir qigong uygulamasi alam 
da degildir. Bu alan, xiulian uygulamasi i?indir. Olaganiistii yeteneklere sahip olan 
uygulayicilarimizin bir?ogu, bu Falun Dafa alanimn kirmizi bir lsik ile kaplandigim 
gormiistiir, her scy kirmizidir. 
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Fa Bedenlerim bir ogrencinin vticuduna dogrudan Falun ycrlcstircbil irlcr fakat biz sizin 
takintdar gelistirmcnizi istemiyoruz. Birine egzersizleri ogretirken o kisi; "Vay! Bir Falun'a 
sahip oldum" diyebilir. O an, bunun sizin tarafinizdan ycrlestirildigini diisiincbi 1 irsiniz ancak 
oyle degildir. Bunu size bu takintiyi gelistirmcmeniz icin soyluyorum. Hepsi benim Fa 
Bedenlerim tarafindan yapdir. Falun Dafa uygulayicilari, uygulamayi bu sckilde yaymalidir. 

Falun Dafa egzersizlerini degistirmeyc yeltenen bir kisi Dafa'ya ve bu uygulamaya zarar 
vermektedir. Bazi kisiler egzersiz komutlarmi kaliycli bir hale donustiirmiis; buna kesinlikle 
izin verilemez. Gcrcck bir xiulian uygulamasi daima tarih oncesi bir donemden aktardir. O, 
caglar boyunca korunmus ve basariyla sayisiz aydinlanmis varlik gelistirmistir. Hi? kimse 
onun azicik bir kismim bile degistirmeyc cesaret edemez. Boyle bir scy, sadece, Dharma’nm 
bu Son Doneminde gerccklcsebilmektedir. Bu gibi scyler tarih boyunca asla meydana 
gclmcmistir. Herkes bu konuda 50k dikkatli olmak zorundadir. 
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DORDUNCU DERS 


KAYIP YE KAZANC 

Xiulian uygulayanlar toplumunda sikca kayip ve kazanc arasindaki iliskidcn bahsedilir. Bu 
konu, siradan insanlar arasinda da tartisilir. Bizim uygulayicdarimiz kayip ve kazanc 
konusunu nasil ele almalidir? Bu konuyu ele alls sckli siradan insanlarinkinden farklidir. 
Siradan insanlarm istedikleri, kisiscl menfaatleri ve nasil daha iyi ve daha konforlu 
yasayabilcceklcridir. Biz uygulayicilar ise bunun tarn tersini diisiiniiriiz. Biz siradan insanlarm 
istediklerini elde etmeye calismayiz. Bizim elde ettigimiz scy ise, xiulian uygulamadiklari 
siircce, siradan insanlarm isteseler dahi elde edemeyecegi bir scydir. 

Bizim normalde bahsettigimiz kayip, yiizcyscl anlamda bir kayip degildir. Kisi kayiptan 
bahsederken bir miktar para bagislamayi, muhtac olanlara yardnn eli uzatmayi veya sokaktaki 
bir dilenciyi beslemeyi cliisiiniir. Bunlar da venne ve kayip bicimlcridir. Fakat bu sadece 
paraya veya maddeye olan ilginin o kadar da fazla olmadigim yansitmaktan oteye gitmez. 
Parayi onemsememe ve para vermede tabii ki o kadar az onemsenecek bir scy degildir. Fakat 
bizim soziinii ettigimiz kayip, bu yiizcyscl anlam ile sinirli degildir. Uygulayicilar olarak, 
xiulian uygulama siirecinde, kendimizi one cikarma istegi, 9ekememezlik duygusu, 
baskalariyla yaris ve rekabet, kendinden asm hosnut olma cliisiinccsi gibi vazgecilmcsi 
gereken bircok takintimiz vardir. Bircok degisik takinti ve arzudan vazgecilmelidir, isle bizim 
soziinii ettigimiz kayip bu sckilde 90k daha gen is anlamlidir. Bizler tiirn uygulama siircci 
esnasinda, siradan insanlara ozgii tiirn takinti, saplanti, tutku ve bagnnliliklari ve de degisik 
insan arzulanm terk etmeliyiz. 

Kisi sunu merak edebilir: "Biz siradan insanlarm arasinda xiulian uyguluyoruz. Eger her scyi 
kaybedersek kcsisler ve rahibeler gibi olmaz miyiz? Her scyi kaybetmek imkansiz gibi 
goriiniiyor." Bizim uygulamamizda, insanlar arasinda xiulian uygulayanlar, uygulamalarmi 
kesinlikle insan toplumu icinde yapmak ve onlarin yasam tarzina miimkiin oldugunca uyum 
saglamak zorundadir. Maddi olarak gercektcn bir scy kaybetmeniz istenmiyor. Mevkiinizin ne 
kadar yiiksck oldugu veya ne kadar zengin oldugunuz onemli degildir. Kilit nokta, mala veya 
paraya olan cliiskiinliikten vazgeccbilmenizdir. 

Bizim uygulamamiz dogrudan zihninizi hedefler. En onemli nokta, sahsi 9ikarlar ve kisiscl 
anlasmazliklar ile ilgili konulari hallfc ahp alamayacagmiz ve onlari onemsememeyi basarip 
basaramayacagimzdir. Tapinaklarda, uzak daglarda veya issiz ormanlarda yapilan xiulian 
uygulamalan, siradan insanlarla olan bagimzi tamamen keser; siradan insan bagimhliklarmizi 
terk etmeniz i9in sizi zorlar ve sizi tiirn maddi 9ikarlardan yoksun birakirlar -bu suretle de, 
kaybetmenizi saglarlar. insanlar arasinda xiulian uygulayan bir kisi ise bu yolu takip etmez. 
Bu kisiden toplum i9inde yasarken bunlan hafife almasi beklenir. Tabii ki bu 90k zor bir scy! 
Bu, bizim uygulamamizin en onemli ozelligidir. Bu yiizdcn bizim soziinii ettigimiz kayip 
yiizeysel anlamda degil, daha derin anlamda bir kayiptir. §imdi iyilik yapmak, bir miktar para 
veya csya bagislamak hakkinda konusalim. Giiniimiizde sokaklarda gordiigiiniiz dilencilerin 
bazilan profesyonel ve belki de sizden daha fazla paralan var. Olaylarm onemsiz yanlan 
yerine, daha derin alanlarina odaklanmamiz gerekmektedir. Xiulian uygulamak bu degil 
midir? Bizler uygulamamizi a9ik ve onurlu bir sckilde yapmahyiz. Bizim kaybetme siirecimiz 
i9erisinde kaybettiklerimiz, aslinda kotii scylerdir. 

insanoglu genellikle pesinden kostugu her scy in iyi olduguna inamr. Aslinda yiiksek bir 
seviyeden bakildiginda, bunlar siradan insanlar arasinda ufak tefek 9ikarlarin giderilmesi 
i9indir. Dinlerin soyledigi gibi; ne kadar 90k paramz veya ne kadar yiiksek bir mevkiiniz 
olursa olsun bu sadece birka9 on yil i9indir. Kisi onu dogumla birlikte getiremez veya 
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oldiikten sonra kendisiyle birlikte gotiiremez. Peki gong 'un bu kadar degerli olmasmin sebebi 
nedir? Bunun tam olarak sebebi, gong 'un dogrudan ana ruhunuzda gclisiyor olmasi, dogumla 
birlikte tasinabilmesi ve oldiikten sonra da birlikte gotiiriilebilmesidir. Bunun yam sira, 
uygulamamzda dogrudan Meyve Konumunuzu belirler ve bu sebepten dolayi da gelistirmesi 
zordur. Baska bir deyislc, kaybettiginiz scylcr kotii scylcrdir. Orijinal ve gercck benliginize 
donebilmeyi bu sckilde basarabilirsiniz. Peki kazandigmiz scy nedir? Seviyeniz yiikselir; en 
sonunda da Meyve Konumunu elde edip Tamamlanma’ya ulasarak, en temel soruna coziim 
getirirsiniz. Elbette siradan insanlarin sahip oldugu biitiin arzulardan derhal vazgecip, gercck 
bir uygulayici standardina ulasmak sizin icin kolay olmayacak 9iinkii bunu basarmak zaman 
alir. Bunun "zaman aldigim" soyledigimi duyunca, "Shifu bize bunun zaman alacagim ve bu 
yiizden de agirdan alabilecegimizi soyledi." diye dilsiinebi I irsiniz. Buna izin verilmez! Her ne 
kadar yavas ilerlemenize izin veriyorsak da, kendinize karsi kati olmalisimz. Eger her scyi 
hemen bugiin yapabilseydiniz, bugiin bir Buda olurdunuz. Bu nedenle bu ger?ek9i degil. Buna 
yavas yavas ulasabileccksiniz. 

Bizim kaybettigimiz scy, aslinda kotii bir scydir. Peki nedir? Karma’dir -ve o, gcsitli takintdar, 
saplantdar, tutku ve bagnnliliklar ile el ele gider. Ornegin, insanlar her tiirlii kotii cliisiinccyc 
sahipler. Menfaatleri i9in her tiirlii kotiiliigii yapiyor ve bu siyah maddeyi -karmayi 
ediniyorlar. O dogrudan bizim kendi takintdarimiz ile baglantihdir. Bu kotii scylcri yok etmek 
i9in, oncelikle zihninizi degistirmek zorundasimz. 


KARMA’NIN DONU§UMU 


Beyaz madde ile siyah madde arasinda bir doniisiim siireci vardir. Iki kisi arasinda bir 
anlasmazlik 9iktiginda, bu doniisiim siireci ortaya 9ikar. Bir kisi iyi bir scy yaptiginda beyaz 
madde “r/e” elde eder. Kotii bir §ey yaptiginda ise siyah madde “karma” elde eder. Aym 
zamanda bir miras alma siirecide vardir. Kisi: "Bu durum, kisinin daha onceden yapmis 
oldugu kotii scylcrdcn mi kaynaklamyor?" diye sorabilir. Bu tam olarak boyle olmayabilir, 
9iinkii bu karma sadece tek bir yasam siirecinde birikmez. Xiulian uygulayanlar, ana ruhun 
yok olmadigina inamrlar. Eger ana ruh yok olmuyorsa, bu durumda kisi bu hayatindan once 
sosyal ili§kilere sahip olmus olabilir. Yani birilerine bir scylcr bor9lu kalmis, birilerine 
zorbahk ctmis veya adam oldiirmek gibi bu karmaya sebep olan daha baska kotii scylcr 
yapmis olabilir. Bunlar baska bir boyutta birikir ve kisi onlari siirekli olarak tasir, aym scy 
beyaz madde hjin de ge9erlidir. Tek kaynak sadece bu da degildir, baska bir durum daha 
vardir. Nesiller boyunca, atalar sonraki kusaklar i9in karma biriktirebilirler. Gc9tnistc yaslilar: 
"Kisi De toplamalidir", "Bu kisinin atalan De topladi", "Bu kisi Dc’yi harciyor ve suiistimal 
ediyor" derlerdi. Soyledikleri ne kadar da dogruydu. Giiniimiizde siradan insanlar bu sozleri 
artik daha fazla dinlemek istemiyorlar. Eger gen9 insanlara De kaybettikleri veya De "dan 
yoksun olduklan ile ilgili konusursamz, bunu hi9bir sckilde ciddiye ahmyorlar. Aslinda bu 
soylenenlerin anlami ger9ekten 90k derindir. De, yalmzca modern insamn ideolojik ve manevi 
bir standardi degil, aym zamanda ger9ek bir maddi varhktir. insan viicudu bu her iki tiirden 
maddeye de sahiptir. 

Bazi ki§iler, "Yani bir insan 90k fazla miktarda siyah maddeye sahip ise, bu durum onun list 
seviyelere dogru uygulama yapamayacagi anlamina mi geliyor?" diye sormustu. Oyle 
soylenebilir 9unkii 90k miktardaki siyah madde, kisinin anlama ve aydinlanma kabiliyetini 
olduk9a etkiler. Bu madde, vucudun etrafinda bir alan olusturdugu ve kisiyi bu alamn 
i9erisinde sanp sarmaladigi i9in, kisiyi evrenin karakteristik ozellikleri olan Zhen-Shan- 
Ren 'den ayinr. Bu yiizclcn kisinin anlama kalitesi zayiflar. insanlar xiulian uygulamasi ve 
qigong hakkinda konustugunda, bu kisi biitiin bunlari batil inan9lar olarak goriir; onlara hi9bir 
sckilde inanmaz ve anlamsiz bulur. Genellikle boyle olur fakat bu mutlak degildir. Yani bu 
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durum, kisinin kendisini gclistirmesinin 50k zor oldugu ve yuksek seviyeli gong 'u elde 
etmesinin mumkun olmadigi anlamina mi geliyor? Hayir, tarn olarak oyle degil. Biz, Dafa’mn 
simrsiz oldugunu ve kendinizi gelistirmcnin tamamen kalbinize bagli oldugunu soyliiyoruz. 
Shifu sizi kapidan igeri alir fakat xiulian uygulamak size, kendinize baglidir. Xiulian 
uygulayip uygulayamayacagmiz tamamen dayamp dayanamayacagimza, fedakarlikta bulunup 
bulunamayacagimza ve aci cekip cckemcycccginizc baglidir. Eger cclik gibi bir iradeye 
sahipseniz higbir engel sizi durduramaz ve size higbir sorunun olmayacagim da 
soyleyebilirim. 

Genellikle gok miktarda siyah maddeye sahip olan birinin, beyaz maddesi fazla olan birine 
gore daha fazla ozveride bulunmasi gerekir. Kisi karsisina cikan anlasmazliklarla xinxing'ini 
yiikselttigi siirece gong 'u yiiksclir ciinkii bu beyaz madde, evrenin karakteristik ozellikleri 
olan Zhen Shan Ren'i dogrudan oziimsemistir. Bu kadar basittir. Fazla De'ya sahip olan bir 
ki§i, gok iyi anlama kalitesine ve dayamkliliga sahiptir. O, manevi anlamda oldugu kadar, 
fiziksel olarak da aci gekebilir ve dayanabilir. Hatta bu kisi daha fazla fiziksel, daha az 
manevi aci gekse bile gong 'u yiiksclmcyc devam eder. Bu durum, siyah maddesi fazla olan bir 
ki§i igin farkhdir gunkii bu kisi ilk once siyah maddeyi beyaza doniisturme siirccindcn gegmek 
zorundadir. Bu siireg aym zamanda gok aci vericidir. Bu yuzden, zayif anlama kalitesine sahip 
olan birinin genellikle daha fazla aci gekmesi gerekir. Cok miktarda karma ve zayif anlama 
kalitesi ile, bu kisinin xiulian uygulamasi daha zordur. 

Ornek olarak daha belirgin bir durumu ele alalnn. Bu kisinin nasil uygulama yaptigina 
bakalun. Meditasyonda oturmak, her iki bacagin uzun sure katlanmasmi gerektirir. Pozisyon 
aldiktan sonra bacaklar aci igerisinde kalir ve uyusur. Zaman gegtikge kisi kendisini gok 
rahatsiz hissetmeye baslar ve ardindan da huzursuz bir hale gelir. Fiziksel ve ruhsal anlamda 
gekilen aci, hem viicudu hem de zihni gok rahatsiz edebilir. Bazi kisiler meditasyon esnasinda 
bacaklarda olusan bu miktardaki aciya dayanamaz ve bacaklarim indirerek birakmak ister. 
Bazi ki§iler birazcik oturduktan sonra daha fazla dayanamaz. Bacaklar bir kez indirilirse 
kisinin meditasyonu bosa gider. Eger kisi katli durumdaki bacaklarim acnnaya basladiklarinda 
agip birtakim lsinma hareketleri yaptiktan sonra meditasyona devam ediyorsa, bunun bir 
faydasi olmayacaktir giinkii bacaklar aci igerisindeyken, siyah maddenin bacaklara dogru 
hareket ettigini goriiyoruz. Siyah madde, aci gekme yoluyla yok edilebilecek olan karmadir ve 
bunun ardindan De’ya donustiiriilebilir. Aci hissedildiginde karma yok ediliyor demektir. 
Karma ne kadar gok gelirse, bacaklar bir 0 kadar aci hisseder. O yuzden, bacaklardaki agri 
nedensiz yere meydana gelmemektedir. Genellikle meditasyonda otururken kisinin bacaklari 
agriyi belirli araliklarla hisseder. Cok rahatsizlik veren bir agridan sonra biter ve biraz 
ferahlama olur. Kisa bir sure sonra agri yeniden baslar. Genellikle bu sckilde olur. 

Karma parga parga yok edildikge, bacaklar biraz daha rahatlar. Sonra baska bir parga daha 
gelir ve bacaklar tekrar acnnaya baslar. Siyah madde temizlendikten sonra yok olmadigi gibi 
dagilmaz da. Temizlenmesi iizcrinc, dogrudan beyaz madde olan De'ya doniisiir. Peki karma 
neden bu sckilde donikjtiiriilebiliyor? giinkii bu kisi aci gckmis, fedakarlikta bulunmus ve 
zorluga kail an mi stir. De ’ n 1 n dayamklihk yoluyla, zorluklar gekerek veya iyi scylcr yaparak 
elde edildigini soylcmistik. O yuzden, meditasyon yaparken bu durum meydana gelecektir. 
Bazi ki§iler agri baslar baslamaz bacaklarim agar ve oturma pozisyonuna geri domneden once 
birtakim ismma hareketleri yapar. Bununla bir sey elde edilemez. Ayakta yapilan egzersiz 
sirasinda kisinin kollari tekeri tutma durusunda yorulabilir. Kisi artik daha fazla dayanamaz 
ve kollanm indirirse higbir netice elde edemez. Bu kadar az bir aci ne ifade ediyor? 
Soyleyeyim ki, eger bir kisi sadece kollanm bu sckilde havada tutarak uygulamasinda 
basariya ulasabilscydi, bu tek kelimeyle gok kolay olurdu. Meditasyonda otururken olacak sey 
budur. 
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Her ne kadar bir kismi bu rolu oynasa da, bizim uygulamamiz aslinda bu sckilde ilerlemez. 
Kisi karmayi genellikle baskasi ile yasadigi xinxing catismalari yoluyla doniistiiriir ve onun 
kendini gosterdigi yer burasidir. Kisi bir baskasi ile anlasmazlik icerisindcykcn, aralarindaki 
miinakasalar fiziksel acdardan bile baskindir. Fiziksel acdar disinizi birazcik sikarak 
iistesinden gelebileceginiz icin dayanmasi en kolay scydir diyebilirim. Iki kisi arasinda bir 
anlasmazlik yasandiginda ise, zihnin kontrol edilmesi en zor scydir. 

Ornegin bir kisi ise gelip kendisini kotii sckilde karalayan iki kisiyc kulak misaliri olunca 90k 
ofkelenir. Bununla birlikte kisi bir uygulayici olarak kendisine yumruk atildiginda veya 
hakaret edildiginde karsilik vermemeli, sadece yuksek standartlar dogrultusunda 
davranmalidir. Bu yuzden Shifu’nun, uygulayicdar olarak digerlerine benzemememiz ve daha 
iyi davranmamiz gerektigini soyledigini hatirlar. O iki kisiyle kavga etmez. Fakat nonnalde 
bir problem ortaya 9iktiginda kisinin kalbine ve ruhuna batmazsa saydmaz veya bir ise de 
yaramaz ve kisiyi gclistiremcz. O yuzden bunu unutamaz ve cam sikilir. Bunun nedeni, 
aklimn ona takilnus olmasidir. Siirekli olarak bu iki kisinin yiiziine bakmak i9in geriye 
donmek ister. Doniip baktiginda, kotii bakisli iki yiizii hararetli konusmalar i9erisinde goriir. 
Daha fazla dayanamaz ve 90k sinirlenir. Hatta belki bu ki§ilerle 0 anda kavga etmeye bile 
baslar. Kisilcr arasinda gatismalar ortaya 9iktiginda, zihni kontrol etmek ger9ekten 90k 
zordur. Ben diyorum ki, eger her scyin 9aresine meditasyonda oturarak bakilabilseydi, bu 
kolay olurdu fakat bu her zaman bu sckilde olmaz. 

Dolayisiyla su andan itibaren uygulamamzda her tiirlii sikinti ile karsi karsiya kalacaksimz. 
Bu zorluklar olmadan nasil xiulian uygulayabilirsiniz? Eger menfaatler yiiziinden ortaya 9ikan 
anlasmazliklar olmayip herkes birbirine karsi iyi olsaydi veya insamn zihninden gelen 
engellemeler olmasaydi, sadece orada oturarak xinxing'iniz nasil gel iscbi 1 irdi? Bu 
imkansizdir. Kisi huylarim ancak i9tenlikle diizelttigi zaman kendisini gelistirebilir. Kimileri 
sorabilir: "Uygulamamizda neden siirekli problemler ile karsilasmamiz gerekiyor? Bu 
problemler siradan insanlarm problemlerinden 90k da farkli degil." Bunun sebebi, sizlerin 
insanlar arasinda xiulian uyguluyor olmamzdir. Aniden bas asagi 9evrilip havada 
sallandirilarak aci 9ekmeniz gerekmiyor -bu sckilde olmayacak. Her scy giindelik olaylar 
scklindc meydana gelir, mesela bugiin biri size sorun 9ikarmaya baslar, biri sizi kizdirir, biri 
size kotii davramr veya biri dump dururken sizinle kabaca konu§ur. Bunlar, bu olaylar 
karsisinda nasil davranacagmizi gormek i9indir. 

Peki neden bu problemlerle karsi karsiya gelirsiniz? Hepsi sizin kendi karmamz yiiziindendir. 
Onun sayisiz par9alarmi daha simdidcn sizin i9in yok ettik, geriye sadece kii9iik bir par9asim 
birakarak onu xinxing'inizi gelistirmek, zihninizi sakinlestirmek ve farkli takintilarmizi 
uzaklastirmaniz i9in degisik seviyelerde problemler scklindc par9alara ayirdik. Bunlarin hepsi 
sizin kendi problemlerinizdir ve biz onlan sizin xinxing'inizi yiikseltmek i9in kullamyomz. 
Biitiin bunlarin iistesinden gelebilmelisiniz. Xinxing'inizi yiikselttiginiz siirece onlarin 
iistesinden gelebileceksiniz. Fakat bunu yapmak istemiyorsamz 0 baska. Onlarin iistesinden 
gelmeyi istemek kosuluyla bunu basarabilirsiniz. Dolayisiyla, su andan itibaren bir 
anlasmazlik ile karsilastiginizda, onun bir tesadiif oldugunu diisiinmcmelisiniz. £iinkii bir 
problem meydana geldiginde beklenmedik bir sckilde meydana gelir fakat bu bir tesadiif 
degildir -xinxing'inizi gelistirmeniz i9indir. Kendinizi bir uygulayici olarak gordiigiiniiz 
siirece, onun iistesinden gerektigi sckilde gelebilmeniz miimkiin olacaktir. 

Karsilasacagimz sikinti veya anlasmazliklar ile ilgili olarak elbette onceden haberdar 
edilmeyeceksiniz. Her scyi onceden bilirseniz nasil xiulian uygulayabilirsiniz? Bir ise de 
yaramaz. Genellikle beklenmedik bir sckilde ortaya 9ikarlar; boylelikle kisinin xinxing’ini test 
edebilir ve kisinin xinxing’ini ger9ek anlamda gelistircbilirlcr. Kisinin xinxing’ini kontrol 
altinda tutup tutamadigi ancak bu sckilde goriilebilir. O yuzden, bir anlasmazlik aslinda 
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tesadiifen meydana gelmemektedir. Bu durum, trim uygulama siireci boyunca ve karmanm 
doniisum siireci icerisinde kendisini gosterecektir. Siradan insanlarin diisiindiigiinun aksine, 
bu, fizikscl aci cekmeklcn cok daha zordur. Kollarmizi agriyincaya kadar havada tutup ya da 
bacaklarmiz yoruluncaya kadar ayakta durarak, sadece birazcik daha fazla egzersiz ile 
gong'mwxm nasil geli stirebi 1 irsiniz? Sadece birkac saat daha fazla egzersiz yaparak gong 'u 
nasil yiikseltebi 1 irsiniz? Bu sadece kisinin bedenini doniistitrmeyc yarar fakat onun hala enerji 
ile giiclcndirilmeyc ihtiyaci vardir. Kisinin seviyesini yiikseltmesine bir yardimi olmaz. 
Sikintilarm iislcsindcn zihnen gelmek, kisinin seviyesini gerccklcn yukseltmesinin 
anahtandir. Eger kisi sadece fiziksel aci cckcrek gclisim gosterebilseydi, sizlere soyleyeyim 
ki, en fazla aciyi £inli ciftciler cekmcklcdir. O halde hepsinin biiyiik qigong ustalan haline 
gelmeleri gerekmez miydi? Fiziksel olarak ne kadar aci cckcrscniz 9ekin, yakici giinesin 
altinda hie durmadan kan ter icinde calisan bu 9ift9ilerin ccktigi kadar aci 9ekmeniz miimkun 
degildir. Bu o kadar basit bir olay degildir. Eger gerccklcn gel istuck istiyorsamz, zihninizi 
gclistirmclisiniz dememizin nedeni budur. Sadece bu, gercck gelisimdir. 

Karmanm doniisum siireci esnasinda, her scyi birbirine kart sti ran siradan insanlarin aksine, 
sizler kendinizi kontrol altinda tutabilmek icin merhametli bir kalbi ve sakin bir zihni 
korumahsimz. Aniden bir problemle karsilastiginizda. onunla gerektigi sckildc ancak o zaman 
basa 5ikabilirsiniz. Kalbinizdeki merhameti ve hosgoriiyii siirckli olarak koruyabildiginiz 
zaman, aniden bir problem ortaya 9iktiginda ona gogiis gerebilmek ve diisiinmek icin 
zamanmiz olacaktir. Eger siirckli baskalartyla cckismeyi diisiiniiyor ve ileri geri konusarak 
miinakasa ediyorsamz, ne zaman bir problem ortaya 9iksa, digerleri ile kavga etmeye 
baflayacagmizi soyleyeyim -bu kesin boyledir. Bu yiizden bir anla§mazhk ile kar§i kar§iya 
kaldigimzda, bunun, sahip oldugunuz siyah maddenin beyaz madde olan De 'ya 
doniistiiriilmesi i9in oldugunu soyleyeyim. 

Bugiin biz insanlar gelisimimizi bu asamaya kadar getirdik ve neredeyse herkes karma 
iizcrinc karma ekleyerek doguyor ve herkesin viicuclu olduk9a fazla miktarda karma tastyor. O 
yiizden karmanm doniisiim siirccinde genellikle su durum ger9cklcsir: Gong 'unuz artip 
xinxing’iniz yiiksclirkcn. karmamz yok edilir ve doniistiiriiliir. Kisi bir anlasmazlik ile karst 
karstya kaldiginda, karma kendisini kisilcr arasindaki xinxing 9atismasi olarak gosterebilir. 
Eger buna dayanabilirseniz, karmamz yok edilir, xinxing'iniz yiiksclir ve go/tg'unuz artar. 
Bunlar birbirlerini tamamlarlar. Eskiden insanlar 90k miktarda De maddesine ve iyi bir 
xinxing'e sahiplerdi. Azicik bir zorlukla karstlasmak kosuluyla gong larim 
yiikscltebiliyorlardt. Fakat giiniimiizde insanlar boyle degiller. Birazcik aci 9eker 9ekmez, 
uygulama yapmak istemiyorlar. Ustelik onlar i9in uygulama yapmayi daha da zor bir hale 
getiren zayif anlama kalitesine sahipler. 

Xiulian uygulamasinda belirli problemler ile karsilasmantzin ya da baskalartntn size 90k kotii 
davranmasimn ardinda iki neden olabilir. Bunlardan birisi, onceki yasamintzda sizin bu kisiyc 
kotii davranmts olma ihtimalinizin olmasidir. Kalbinizde bu durumun hi9 de adil olmadigim 
hissedersiniz. "Bu ki§i bana nasil bu kadar kotii davranabilir?" Peki siz ge9inistc neden ona 
oyle davrandimz? Siz de, "O donem hakkinda herhangi bir scy bilmiyorum. Bu yasamtn, 
diger yasamla hi9bir ilgisi yok" diye iddia edebilirsiniz. Fakat bunun bir faydasi yoktur. Baska 
bir konu daha var. Anlasmazltklar sirasinda karmanm doniisiimii konusu karisiktir. Bu yiizden 
bizler belirli anlasmazltklartn iistesinden gelirken, siradan insanlar gibi davranmak yerine 
bagislayict olmahyiz. isyerinde veya diger ortamlarda etkilesim i9erisinde oldugunuz insanlar 
konusunda da durum boyle olmalidir ve aym §ey, sosyal ili§kilere sahip olduklan i9in, serbest 
9altsan insanlar i9in de ge9erlidir. Toplum ile olan etkilcsiminizi kesmeniz imkansizdir -en 
azindan komsulartmiz ile iliskimiz vardir. 
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Sosyal ili§kiler ^erisinde kisi her tiirlii anlasmazlik ile karsi karsiya gelir. Siradan insanlar 
arasinda xiulian uygulayan kisilerin ne is yaptigimn bir onemi yoktur. Ne kadar paranizin 
oldugu, mevkiinizin ne kadar yuksek oldugu veya kendi isinizin olup olmadigi, bir baskasi 
i?in call sip calismadigimz hi? fark etmez 9unkii durust bir sckildc ticaret yapmali ve dogru 
diisiinceleri surdurmelisiniz. insan toplumu i9erisinde turn meslekler olmalidir. Kotu olan 
insanin i§i degil, kalbidir. Eskiden: "On tuccarm dokuzu sahtekardir" diye bir deyis vardi. Bu, 
siradan insanlar tarafindan yaratilmis bir dcyistir. Bence bu, insanin kalbi ile ilgili bir 
konudur. Dogru oldugunuz ve durust bir bi9imde ticaret yaptiginiz muddet9e, eger daha 90k 
9aba sarf ederseniz daha fazla para kazanmayi hak edersiniz. Ciinkii siradan insanlar arasinda 
ortaya koydugunuz 9aba karsiligmda odullendirilirsiniz. Kayip yoksa kazan9 yoktur. Siz 
kazanmak i9in 9al 1 sti n iz. Kisi her sosyal sinifta iyi bir insan olabilir. Farkli sosyal smiflardaki 
insanlar i9in farkli anlasmazliklar mevcuttur. Yuksek tabaka, gerektigi sckildc ustesinden 
gelinebilecek olan yuksek tabakaya has problemlere sahiptir. Kisi herhangi bir sosyal sinifta 
iyi bir insan olabilir, farkli arzu ve takintilarmin tumunu birakabilir. Kisi farkli sosyal 
smiflarda iyi bir insan olabilir ve kendi sosyal smifinda xiulian uygulayabilir. 

Son yillarda Cin'de kisiscl gatismalar, devlet dairelerinden tutun da ozel sektore kadar her 
yerde e§i benzeri olmayan bir duruma geldi. Diger ulkelerde ve tarih boyunca bu olgu asla 
ortaya 9ikmami§ti. Dolayisiyla, ozellikle 9ikar gatismalari 90k siddetli bir sckildc ortaya 
konuyor. insanlar sinsi oyunlar oynuyor ve 90k kii9uk kisiscl menfaatler i9in yarisiyorlar; 
sahip olduklan diisunccler ve basvurduklari yontemler igren9. iyi bir insan olmak bile zor. 
Ornegin isycrinizc gidiyor ve dogru olmayan bir ortam ile karsilasiyorsunuz. Ardindan bir kisi 
size karalandigmizi ve kotu bir duruma diisuriilcrek patrona rapor edildiginizi soyluyor. 
Digerleri de alisilmadik bir sckildc goziinii dikmis size bakiyor. Siradan bir insan buna nasil 
dayanabilir? Kisi buna nasil katlanabilir? "Eger biri bana sorun 9ikanrsa ben de ona 9ikaririm. 
Onu destekleyenler varsa beni de var. Hadi savasalim." Siradan insanlar arasinda bunu 
yaparsamz, sizin gu9lii bir insan oldugunuzu soylerler. Fakat bu, bir uygulayici i9in korkun9 
bir durumdur. Siradan bir insan gibi mucadele edip savasirsamz, sizde siradan bir insansimz 
demektir ve eger 0 ki§iyi alt ederseniz, 0 siradan insandan bile daha kotusunuz demektir. 

Peki bu konunun ustesinden nasil gelmeliyiz? Bu gibi bir anlasmazlik ile karsilastiginuzda 
oncelikle sogukkanbbgimizi korumab ve 0 kisinin davrandigi gibi davranmamahyiz. Tabii ki 
meseleyi kibarca izah edebiliriz ve sayct konuyu a9ikbyorsak bu bir sorun teskil etmez fakat 
bunda israrci olmamalisimz. Eger bu sorunlarla karsi karsiya gelirsek, baskalari gibi mucadele 
ve kavga etmemebyiz. O insanin yaptigimn aymsim yaparsamz sizde siradan bir insan olmaz 
misiniz? Sadece onun gibi mucadele ve kavga etmemek degil, aym zamanda 0 kisiyc 
i9erlememelisiniz. Ger9ekten 0 kisidcn nefiret etmemelisiniz. Eger ondan nefiret ederseniz 
kiznus olmuyor musunuz? Hosgorii (Ren) uygulayamadimz. Biz Zhen-Shan-Ren uygulamaya 
9alisiyoruz. Peki sizin Merhametiniz (Shan) nerede? Bu yuzden sizi kafamzi yerden bile 
kaldiramayacak kadar kotii bir duruma sokmasina ragmen onun gibi olmamali veya ona 
ger9ekten hiddetlenmemelisiniz. Ona kizgin olmak yerine, kalbinizden gelerek ve i9tenlikle 
tcsckkiir etmelisiniz. Siradan bir kisi su sckildc diisunebilir; "Bu, zavalli Ah-Q gibi yasamak 
olmaz mi?" Size oyle olmadigim soyleyebilirim. 

Hepiniz bir dusiinun: sizler xiulian uygulayicilarisimz. Sizlerden, yuksek bir standardi 
karsilamamz beklenmiyor mu? Sizler, siradan insanlarin standartlari dogrultusunda hareket 
etmemelisiniz. Bir uygulayici olarak elde ettiginiz scylcr, yuksek seviyelere ait scyler degil 
midir? O yuzden, yuksek seviyelerin ilkelerini takip etmek zorundasimz. Eger 0 kisinin 
yaptigim yaparsamz, sizde onunla aym olmaz misiniz? Peki ona neden tcsckkiir etmeniz 
gerekiyor? Bir diisuniin, elinize ne ge9ecek? Bu evrende, "Kayip yoksa kazan9 yoktur" ilkesi 
vardir. Kazanmak i9in, kisi kaybetmelidir. O kisi sizi siradan insanlarin arasinda 90k kotu bir 
duruma diisiirdu ve sizi zor durumda birakarak, kazanan taraf oldu. Sizi diisurdiigii durum ne 
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kadar kotii ise, etkisi de bir o kadar fazla olacaktir; siz ne kadar dayamrsamz, karsi taraf bir o 
kadar fazla De kaybedecektir ve o De ’ n i n tamami size verilecektir. Butun bunlara dayamrken 
ccktiklcrinize fazla onem vennemeli ve bunlari kalbinizde tutmamalismiz. 

Bu evrende bir baska ilke daha vardir: Eger cok fazla aci cckiyorsamz vucudunuzdaki karma 
doniistiiriiliir. Aci ccktiginiz icin. ne kadar 50k dayamrsamz, csit miktarda De doniistiiriiliir. 
Bu —De- maddesi bir uygulayicimn istedigi scy degil midir? Ayrica karmamzdan kurtulmus 
olarak iki yonden kazanmis oldunuz. Eger bu kisi sizin icin bu durumu yaratnus olmasaydi, 
xinxing’inizi nasd geli§tirebilirdiniz? Eger ben size, sizde bana iyi davramrsamz, hie bir sorun 
olmadan siirekli olarak uyum icerisinde oturursak, gong 'u yiikscltmek nasd miimkiin olabilir? 
I§te tarn anlamiyla bu kisi size bu anlasmazligi yarattigindan dolayi xinxing’inizi yiikscltme 
firsati dogdu ve bunu kullanarak xinxing'iniz yiikseldi. Xinxing'iniz bu sckildc yukselmedi 
mi? Uc taraftan kazandimz. Siz bir uygulayicisimz. Xinxing’in yiikselmesiyle, gong 'unuz 
yiiksclmcyecck mi? Bir vurusta dort aci dan kazandimz. Bu kisiyc neden tesekkiir 
etmeyesiniz? Bu kisiyc kalbinizin derinliklerinden gelerek ictenliklc tesekkiir etmelisiniz -bu 
ger^ekten boyledir. 

Tabii ki bu kisinin niyeti iyi degildi yoksa size De vermezdi. Fakat xinxing'inizi yiikseltmcniz 
i?in size gercektcn bir firsat yaratti. Baska bir dcyislc, xinxing gelistirmcyc dikkat etmeliyiz. 
Xinxing gclistirilirkcn, aym anda karma yok edilmekte ve De'ya don iistiiriilmcktedir, boylece 
daha yiiksek bir seviyeye yiikselebilirsiniz; bunlar el ele gider. Yiiksek seviyeden baktigimz 
zaman gerceklcr tamamen degisir. Siradan bir insan bunu anlayamaz. Bu prensiplere yiiksek 
seviyelerden baktigimz zaman her scy farkhdir. Siradan insanlar arasinda bu prensipleri dogru 
bulabilirsiniz fakat aslinda dogru degillerdir. Sadece yiiksek seviyelerden goriinenler 
dogrudur. Bu genellikle boyledir. 

Herkese prensipleri tarn olarak aciklamis bulunuyorum ve umuyorum ki herkes gelecekteki 
xiulian uygulamasinda kendisini bir uygulayici olarak goriir ve gercek anlamda xiulian 
uygular 9iinkii prensipler burada ortaya kondu. Bazi kinder, siradan insanlar arasinda 
yasacliklarindan dolayi, hala maddi 9ikarlar karsisinda siradan bir insan olmanin daha kolay 
oldugunu diisiiniiyor olabilir. insanlarin akintisi i9erisinde hala yiiksek standartlara uygun 
davranamazlar. Aslinda siradan insanlarin arasinda iyi bir insan olmak i9in ornek ahnabilecek 
kahramanlar vardir fakat onlar siradan insanlarin ornek aldigi kahramanlardir. Eger bir 
uygulayici olmak istiyorsamz, gelisiminiz tamamen kalbinizi gelistirmenizc ve sizin kendi 
aydinlanmamza baghdir 9iinkii omek ahnacak kisiler yoktur. Ne kadar sanslisimz ki, bugiin 
herkese Dafa’yi a9ikhyoruz. Eger ge9mistc xiulian uygulamak isteseydiniz, hi9 kimse size 
ogretemezdi. Bu sckildc Dafa’yi takip edebilir ve yaptiklarimzi muhtemelen daha iyi 
yapabilirsiniz. Xiulian uygulayip uygulayamayacagimz veya basarip basaramayacagimz ve 
hangi seviyeye kadar ulasabileceginiz tamamen size, kendinize baghdir. 

Elbette karmamn doniisiim sckli daima az once anlattignn gibi olmaz; kendisini baska 
alanlarda da gosterebilir. Toplumda ve aile i9inde de gcr9cklcscbilir. Sokakta yiiriirken veya 
baska bir sosyal ortamda kisi birtakim sorunlarla karsilasabilir. Siradan insanlar arasinda terk 
edilemeyen biitiin bagnnhhklarimzdan vazge9ineniz saglanacaktir. Butrin bagimliliklar, 
onlara sahip oldugunuz siirccc, farkli 9evrelerde ortadan kaldirilmahdir. Bocalamamz 
saglanacak ve bu sayede Tao’ya aydinlanacaksimz. Kisi bu sckildc xiulian uygular. 

Tipik baska bir durum daha vardir. Bir90gunuz uygulama siireci i9erisinde, egzersizleri 
yaptigimz esnada, esinizin sik9a mutsuz oldugunu goriirsiinuz. Egzersizleri yapmaya baslar 
baslamaz csiniz kiiplere biner. Baska bir scy yaparken umursamaz. Ne kadar Mah Jong 
oynayip zamanmizi bosa harcadigimzin bir onemi yoktur; csiniz mutsuz olabilir fakat 
egzersizleri yaptigimz zaman ki kadar degil. Egzersizleriniz csinizi engellemiyor ve ne kadar 
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da faydali bir scy ciinkii viicudunuzu zinde tutmak icin egzersiz yapiyorsunuz ve csinizi de 
rahatsiz etmiyorsunuz. Fakat egzersizleri yapmaya baslar baslamaz, esiniz saga sola bir scylcr 
firlatmaya ve sizinle kavga etmeye baslar. Bazi ciftler, qigong egzersizleri yiizunden yapdan 
tartismalardan dolayi neredeyse bosanacak hale gclmistir. Bircok kisinin. bu durumun neden 
meydana geldigi hakkinda bir fi kr i yoktur. Sonradan esinizc: “Egzersizleri yaparken neden bu 
kadar kiziyorsun?” diye sordugunuzda bunu aciklayamaz ve gerccktcn de bir sebep bulamaz, 
“Hakikaten o anda neden o kadar sinirlendim ve ofkelendim?” diye cliisiiniir. Buradaki asd 
sebep nedir? Bir ki§i qigong uygularken, karmasini doniistiirmek zorundadir. Kaybetmeden 
kazanamazsiniz ve kaybettiginiz scylcr kotii scylcrdir. Ozverili olmak zorundasiniz. 

Belki de evin kapisindan iccri adiminizi atar atmaz csinizin yiizii asdir. Eger buna tahammiil 
edebilirseniz, o giinkii egzersizleriniz bosa gitmemis olur. Bazi kisiler, qigong uygulamasinda 
kisinin De ’ya onem vermesi gerektigini bilir ve genellikle de csiylc iyi gecinir. Bu yuzden, 
"Genelde benimle aym fikirde olur fakat bugiin iizerime geliyor" diye dusuniir. Sinirlerini 
kontrol edemez ve onunla kavga etmeye baslar. Boylece o gunkii uygulamasi tamamen bosa 
gitmis olur. (giinkii karma oradaydi ve esiniz onu yok etmeniz icin size yardnn ediyordu fakat 
siz izin vermediniz ve onunla kavga etmeye basladimz. O yuzden karma yok edilemedi. Bu 
gibi omekler olduk5a fazladir. Bircogumuz bu durumu yasamis fakat bunun nedeni hakkinda 
cliisiinmemistir. Baska scylcr yaparken esiniz o kadar rahatsiz olmaz, fakat sizin icin iyi bir 
scy oldugunu bilmesine ragmen, sizinle daima kavga eder. Aslinda esiniz karmadan 
kurtulmamz icin size yardnn etmekte fakat bunu kendisi dahi bilmemektedir. Sizinle icindcn 
gelmeyerek, sadece yuzeysel anlamda kavga etmez -oyle degildir. Gerccktcn kizgindir Qiinkii 
her kim karma cdinmis ise rahatsizlik hissedecektir. Kesinlikle bu sckilde olacaktir. 


XlNXlNG’lN YUKSELTlLMESl 

Gccmistc bircok insan xinxing’ini koruyamadigi icin 50k sayida problemle karsilasti. 
Uygulamalari belirli bir diizeye ulastiktan sonra daha fazla gelisim gosteremediler. Bazi 
ki§iler baslangic itiban ile yiiksek bir xinxing seviyesine sahiptir. Uygulama ile Goksel 
Goz’leri hemen acilir ve belirli bir seviyeye ulasabilirler. Bu kisi nispeten iyi bir dogus 
kalitesine ve yiiksek bir xinxing seviyesine sahip oldugu icin, gong 'u hizli bir sckilde yiikselir. 
Gong’u, xinxing seviyesinin yuksekligine ulastiginda, gong zaten 0 seviyeye ulasmis 
durumdadir. Eger gong’unu gelistirmeye devam etmek isterse, anlasmazliklar da cok ciddi bir 
hale gelir ciinkii ondan xinxing gclisimine devam etmesi istenmektedir. Bu ozellikle iyi dogus 
kalitesine sahip olan bir ki§i igin boyledir. Gong 'unun iyi bir §ekilde yiikseldigini ve aym 
zamanda uygulamasimn da iyi gittigini dii§iiniiyor olabilir. Nicin bir anda 50k sayida problem 
olu§tu? Her scy ters gider. Insanlar ona kotu davramr ve patronu da onu begenmez. Evdeki 
durum bile bayagi gergin bir hale gelir. Neden birden bire cok sayida problem olustu? Bu 
kisinin kendiside bunu anlayamayabilir. iyi bir dogus kalitesine sahip oldugu icin, beraberinde 
bu durumu getiren belirli bir seviyeye ulasnustir. Fakat bir uygulayicimn xiulian’i 
tamamlamak icin son kriteri nasil bu olabilir? Daha kat edecek 50k yol var! Kendinizi 
gelistirmeye devam etmek zorundasiniz. Kiigiik bir miktar dogus kaliteniz yiizunden bu 
duruma ulastiniz. Daha fazla yukselmek icin, standart da yiikseltilmelidir. 

Bazi insanlar: “Birazcik daha para kazamp ailemi rahata kavusturaynn, boylece hicbir scy icin 
cndisclenmcmc gerek kalmaz. Ondan sonra xiulian uygularnn” diyebilir. Riiya gordiigiinuzu 
soyleyebilirim. Ne baskalarinin hayatina karisabilmeniz mumkiindur, ne de baskalarinin 
kaderini kontrol edebilirsiniz; buna csinizin, cocuklarinizin, anne-babamzin veya kardesinizin 
kaderi de dahildir. Boyle scylcre siz karar verebilir misiniz? Dahasi, merak edecek hicbir 
sikinti ve sorununuz kalmazsa, nasil xiulian uygulayacaksmiz? Tamamen rahatlik iccrisinde 
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bir uygulama -boyle bir scy nasil olabilir? Bu sizin siradan insan bakis agisiyla du§undiigunuz 
§eydir. 

Farkli turlerdeki insan duygusalligini ve arzulanm birakip birakamayacagmizi ve hafife alip 
alamayacagmizi test etmek igin, xiulian, sikintdardan gecerek gerceklcsmek zorundadir. Eger 
biitun bunlara bagnnliysaniz xiulian’de basarili olamazsiniz. Her scy kendi karmik i 1 i ski si nc 
sahiptir. insanlar neden insandir? Ciinkii insanlar duygusalliga sahiplerdir. Onlar sadece bu 
duygusallrk icin yasarlar. Aile iiyeleri arasindaki dusk tin 1 ilk, bir erkek ile bir kadin arasindaki 
ask, anne-babaya sevgi, duygular, arkaclasliklar, arkaclaslik adina bir scyler yapmak- hepsi, bu 
duygusallikla ilgilidir. Birinin bir scyleri yapmaktan hoslanmasi veya hoslanmamasi, mutlu ya 
da mutsuz olmasi, bir scylerdcn nefret etmesi veya gok sevmesi -ve insan toplumundaki her 
scy, bu duygusalliktan kaynaklanir. Eger bu duygusallik terk edilmezse, xiulian 
uygulayamazsiniz. Eger bu duygusalliktan muaf iseniz, hie kimse sizi etkileyemez. Siradan 
bir insanin diisunccsinin sizi etkilemesi mumkiin olmaz. Tiirn bunlarin yerini ise, cok daha 
asil olan merhamet alir. Elbette bu duygusalligi bir anda terk etmek kolay degildir. Xiulian 
uygulamasi uzun bir siircctir ve kisinin bagnnliliklarindan asamali olarak vazgeeme siirccidir. 
Yine de kendinize karsi kati olmalismiz. 

Uygulayicilar olarak anlasmazliklar ile aniden karsilasacaksmiz. Peki ne yapmamz gerekiyor? 
Merhametli ve iyilik dolu bir kalbi daima korumalismiz. O zaman bir problem ile 
karsilastigimzda dogru bir sckilde davranabileceksiniz, gunkii boyle bir kalp size olaya gogiis 
gerecek zamam verir. Herhangi bir scy yaparken, baskalarina karsi daima iyi kalpli ve kibar 
olmalismiz. Bir sorun ile karsi karsiya kaldigimzda, oncelikle baskalarinin bunu kaldirip 
kaldiramayacagim veya incinip incinmeyecegini goz oniinde tutun. Boyle yaptigimz siirece 
hig bir problem olmaz. Bu yiizdcn xiulian uygulamasinda, kendiniz icin hep daha da yiiksck 
standartlan takip etmelisiniz. 

Bazi ki§iler bu konulan cogunlukla anlamiyor. Bir kisinin Goksel Goz’ii acildiginda ve bir 
Buda gordiigiinde eve gidip dua etmeye basliyor. Akillarmdan: “Bana neden yardnn 
etmiyorsun? Liitfcn benim icin su problemi goz” diye gegiriyorlar. O Buda elbette bu kisi igin 
herhangi bir scy yapmaz, giinkii bu problem onun xinxing’ini yiikscltmck ve problemler 
yoluyla o ki§iyi gclistirmek igin, Buda tarafindan citizen len mi stir. Buda sizin igin problemi 
nasil gozebilir? Problemi kesinlikle gozmez. Problem ini z i gozerse gong'umxm nasil 
geli§tirebilir, xinxing'inizi ve seviyenizi nasil yiikseltebilirsiniz? Anahtar go/zg'unuzu 
yiikscltmcktc yatar. Yiice aydinlanmis varliklara gore insan olarak yasamak amag degildir ve 
kisinin hayati insan olarak kalmak igin degildir; orijininize geri donmeniz igindir. insanoglu 
gok aci gekmektedir. Fakat aydinlanmis yasamlar, daha fazla aci gekmenin daha iyi oldugunu 
diisiinurler -boylece borglar daha hizli odenecektir. Onlar boyle clusuniirler. Bazi kisiler bunu 
anlamiyor ve dualan ise yaramadiginda Buda’ya sitem etmeye basliyorlar. “Bana neden 
yardnn etmiyorsun? Senin igin her gun tilts tiler yakiyor ve sana sorgusuz sualsiz boyun 
egiyorum” derler. Bu sebeple kisi Buda heykelini firlatip yere atar ve ardindan da Buda’yi 
kinamaya baslar. Bu kmamamn sonucu olarak, kisinin xinxing’i cltiser ve gong 'u yok olur. Bu 
ki§i her seyin gittigini bilir, bu ytizden Buda’ya daha gok igerleyerek Buda’nm onu 
mahvetmeye galistigina inamr. Buda’nm xinxing’ini siradan bir insan kriteriyle olgmektedir. 
Nasil boyle bir mukayese yapilabilir? Eger kisi yiiksek seviyelere ait konulara siradan insan 
standartlan ile bakarsa, bu nasil i§e yarayabilir? Dolayisiyla, insanlar yasam iginde gektikleri 
acilarin adaletsizlik oldugunu dustindugunde, bu sorunlar siklikla meydana gelir. Birgok insan 
bu sckilde dtismcktcclir. 

Gegtigimiz birkag yil igerisinde gok sayida gorkemli qigong ustasi - buna gok unit! olanlar da 
dahil, diiscrek bir hig haline geldiler. Tabii ki gergek qigong ustalan, tarih igindeki gorevlerini 
tamamlayarak daha onceden ayrildilar. Sadece bazilari geriye kaldi ve cliisiik xinxing 
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seviyeleri ile siradan insanlar arasinda kayboldular. Bu kisiler, sahip olduklari gong 'u coktan 
kaybettiler. Gccmistc iinlii olan birkac qigong ustasi toplum icindc hala aktif. Onlarin siradan 
insanlar arasinda kayboldugunu, sohrcttcn ve kisiscl cikarlardan vazgcccmcdigini goren 
ustalari, iimitsiz bir hale gelmelerinin ardindan, onlarin yardnnci ruhlarini alip gotiirdiiler. 
Gel i sti rdi k 1 cri gong 'un tamami, yardnnci ruhun bedenindeydi. Bu gibi ornekler oldukca 
fazladir. 

Bizim uygulamamizda, bu gibi olaylar 90k az goriilur. Olsa bile sayilan onemsenmeyecek 
kadar azdir. Xinxing gelisimi acisindan ise goze carp an 90k sayida ornek mevcuttur. Bir 
uygulayici, Shandong eyaletinin bir sehrindcki tekstil fabrikasinda galismaktadir. Falun Dafa 
uygulamaya baslacliktan sonra uygulamayi fabrikadaki diger inhere de ogrctmis. Bunun 
neticesinde, fabrika yeni bir anlayis kazanmis. Bu kisi fabrikadan evine birka9 par9a havlu 
gotiirurmus ve diger butiin galisanlar da aym scyi yaparmis. Dafa uygulamaya baslacliktan 
sonra bir scylcr aimak yerine, daha onceden fabrikadan almis oldugu scyleri de geri gctirmis. 
Digerleri onun bu hareketini goriince, artik kimse eve bir scy gotiirmemis. Aym zamanda bazi 
i§9iler de, daha onceden eve gotiirdiikleri scyleri geri getirmisler. Bu durum fabrikamn her 
alamnda meydana gclmis. 

Goniillii bir Dafa asistam, Falun Dafa uygulayicilarimn egzersizlerini nasil yaptiklarim 
gormek igin fabrikaya gitmis. Fabrika miidiirii kendisiyle sahscn goriismck igin gclmis ve: 
"Isgiler Falun Dafa'ya basladigindan bu yana ise erken geliyor ve ge9 saatte evlerine 
doniiyorlar. Azimle 9alisiyor ve sclleri ne is verirse versin, yapiyorlar. Ayrica artik sahsi 
menfaatleri igin de 9ckismiyorlar. Boyle davranarak butiin fabrikaya yeni bir anlayis 
kazandirdilar ve aym zamanda fabrikamn kazanci da yiikscldi. Uygulamamz 90k gii9lii. 
Shifu'nuz ne zaman geliyor? Ben de onun derslerine katilmak isterim." dcmis. Falun Dafa 
uygulamasmin ana amaci, insanlari yiiksck seviyelere yonlendirmektir. Asil amaci bu 
olmamakla birlikte, toplumun daha iyi yonde gclismesini saglayan bir9ok scy de yapabilir. 
§unu soyleyecegim: Eger herkes kendisini i9sel olarak irdeler ve davramslarina dikkat ederse, 
toplum istikrar kazamr ve insanlarin ahlak standardi da yeniden yiikselir. 

Taiyuan §ehrinde Fa'yi ve egzersizleri ogretirken, 50 yaslarinda bir uygulayici vardi. O ve esi 
birlikte dersime katilmaya geliyorlarmis. Karsidan karsiya ge9erken, yolun ortasina 
geldiklerinde, siiratlc bir araba gclmis ve yasli bayamn elbisesi bu arabamn aynasina takilmis. 
Bayan 10 metreden fazla siiriiklcnmis ve ardindan da yere savrulmus. Araba 20 metre daha 
gittikten sonra durmus. §ofor 90k kizgin bir sckildc arabadan inmis ve "Nereye yuriidugunii 
goziin gormuyor mu?" dcmis. Guniimuzde insanlar bu sckildc davramyorlar ve bir problem 
ile karsilastiklarinda hatali olup olmadiklarina bakmaksizin, hemen sorumluluk almaktan 
ka9iyorlar. Arabadaki yolcu: "Bayamn durumunun nasil olduguna bir bak. Onu hastaneye 
goturelim" demis. §ofor 0 anda kendine gelerek: "iyi misini z bayan? Yarali misimz? Sizi 
hastaneye gotureyim, bir baksinlar." dcmis. Bu uygulayici yavas9a ayaga kalkmis ve "Ben 
iyiyim, gidebilirsiniz." dcmis. Elbisesindeki tozu silkclcmis ve esiylc birlikte oradan 
uzaklasmis. 

Sinifa geldi ve bana bu olayi anlatti ve ben de 90k memnun oldum. Ogrencilerimiz ger9ekten 
de xinxing'lerini yiikschmislcr. Bana: "Shifu, ben bugiin Falun Dafa'yi ogreniyorum. Eger 
Falun Dafa'yi ogrenmcmis olsaydnn, bugiin karsilastigim olay karsisinda bu sckildc 
davranamazdnn" dedi. Hepimiz bu olay iizerinde bir diisiinclim: Emekli bir insan i9in 
giiniimuzde her scy 90k pahali ve hi9bir sosyal giivcnce yok. Bir araba, 50 yasinin iizcrindcki 
bir bayam metrelerce siiriiklemis ve sert bir sckildc savurmus. Bu durum siradan bir insamn 
basina gclmis olsaydi kotii sckildc yaralandigim soyleyebilir ve yattigi yerden 
kalkmayabilirdi. Hastaneye goturiilurse bu firsati degerlendirir ve orada diledigi kadar 
kalabilirdi. Siradan bir insan bu sckildc davranabilirdi fakat 0 bir uygulayiciydi ve 0 sckildc 
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davranmadi. Biz, iyi veya kotiiniin, kisinin o anki cliisiinccsindcn geldigini ve o anki 
cliisiinccnin. farkli sonuclar dogurabilecegini soyliiyoruz. Onun yasinclaki bir insanin, bu gibi 
bir olaydan hi$ yara almadan kurtulmasi miimkiin miidiir? Fakat o bay an, kazayi tek bir cizik 
bile almadan atlatti. Iyi veya kotii, o anki cliisiinceden gelir. Eger yerde yatmaya devam 
ederek: "Offf cok kotiiyiim. Viicudumun her yerinde sorunlar var" deseydi, belki de kemikleri 
gerccktcn kmlabilirdi; hatta fclc bile olabilirdi. Kendisine ne kadar 90k para verilirse verilsin, 
hayati boyunca hastanede yatarak rahat bir yasam siirebilir miydi? Olayi gorenler bile kadinin 
soforii istismar etmemesini ve ondan para istememesini tuhaf bulmuslar. Guniimuzde insan 
ahlaki bozulmus durumda. Tamam, so for arabayi ger9ekten 90k hizli kullamyordu fakat birine 
nasd olur da kasten 9arpabilir? Bunu istemeden yapmadi mi? Fakat guniimuzde insanlar bu 
durumdalar. Eger so for somiiriilmezse, olaya tamklik edenler bile bunu adaletsiz buluyor. 
Guniimuzde insanlarin iyiyi kotiiden ayirt edemedigini soylemistim. Bir kisi. bir baskasina 
kotii bir scy yapiyor oldugunu soylediginde, 0 kisi inanmiyor 9iinkii insanlarin ahlaki deger 
yargilan degisti; bazi insanlar kendi 9ikarlarmdan baska hi9 bir scy ile ilgilenmiyor ve para 
i9in yapmayacaklan scy yok. "Kendi 9ikarmi korumayam Tann bile affetmez!" - bu adeta bir 
slogan haline gelmiij. 

Pekin'deki bir uygulayici, oglunu yemekten sonra yiiriiyiisc 9ikarip Qianmen alisvcris 
bolgesine gotiirmiis ve orada bir kamyonetten, hoparlor ile piyango gckilisi tamtimi 
yapildigim gormiislcr. Cocugun ilgisini 9ckmis ve oynamak i9in babasindan izin istem is. 
Babasi, oynamasi i9in 9oeuga bir yuan vermis ve 9oeuk, ikincilik odiilii olan liiks bir 9oeuk 
bisikleti kazanmis. Cocuk bu duruma 90k sevinmis. Bir anda babamn aklinda bir simsck 
9akmi§ ve "Ben bir uygulayiciyim. Nasil boyle bir §eyi elde etmeye 9ah§irim? Eger parasim 
odemeden bir scy alirsam, karsiliginda ne kadar De vermem gerekecek?" scklinde diisiinmiis. 
Cocuga: "Gel biz bu bisikleti almayahm. Eger istersen kendimiz bir tane satin alabiliriz." 
demis. Cocuk darilarak: "Alman i9in sana yalvarmistim ve sen almamistin. §imdi kendim 
kazandigimda da almarna izin venniyorsun." demis. Cocuk 90k kotii bir sckilde agliyor ve 
bagiriyormus. Uygulayicimn bisikleti eve goturmekten baska bir 9aresi kalmamis. Evde bu 
konuyu diisunduk9c, kendisini bir 0 kadar rahatsiz hissetmis. O kisilere parayi iade etmeyi 
diisunmus. Fakat daha sonra "Cckilis biletleri bitti. Eger onlara parayi iade edersem, bu parayi 
kendi aralarmda boliismczlcr mi? Ben en iyisi parayi isyerime bagislayayim." diye akil ctmis. 

Iyi ki 9alistigi yerde bir9ok Falun Dafa uygulayicisi varmis ve patronu da onu anlayabilmis. 
Eger bir uygulayici oldugunuzu, piyangodan 9ikan bisikleti istemediginizi ve parasim 
isyerinize bagislamak istediginizi dile getirdiginiz yer tipik bir 9evre veya tipik bir isycri 
olsaydi, patronunuz bile sizin akli sorununuz oldugunu diisunurdii. Digerleri de, "Acaba 
uygulamasinda yanlis bir scylcr mi var, yoksa delirdi mi?" gibi birtakim yorumlarda 
bulunurdu. Ahlaki degerlerin bozulmakta oldugunu soylemistim. 1950 ’li veya 60 ’h yillarda, 
bu tiir davramslar 90k normal karsilanirdi ve kimse bunu tuhaf veya garip bulmazdi. 

Biz, insanlarin ahlak degerleri ne kadar degismis olursa olsun, evrenin karakteristik ozellikleri 
olan Zhen-Shan-Reri ’in sonsuza dek degi§meden kalacagim soyliiyoruz. Bir kifi size iyi bir 
insan oldugunuzu soyluyorsa, siz ger9ek anlamda iyi bir insan olmayabilirsiniz. Eger sizin 
kotii bir insan oldugunuzu soyliiyorsa, ger9ekten kotii bir insan da olmayabilirsiniz. Bunun 
sebebi, iyiyi ve kotiiyii belirleyen kriterlerin 9arpitilmi§ olmasidir. Sadece bu karakteristik 
ozelliklere uyan kisi iyi insandir. Iyi ve kotii insam saptayan tek kriter budur ve bu, evren 
tarafindan bu sckilde kabul edilmektedir. Insan toplumunda 90k biiyiik degisiklikler 
ger9cklcsmis olsa da, insanlarin ahlaki degerleri korkun9 bir sckilde 9oktii. insan ahlaki her 
ge9en giin kotiiye gidiyor ve 9ikarlar ana motivasyon haline gelmis durumda. Fakat evrendeki 
dcgisimler, insanoglunun ge9irdigi degisimler dogrultusunda ger9cklcsmcz. Kisi bir 
uygulayici olarak, siradan insanlarin standartlan temelinde davranamaz. Eger bir scyleri sirf 
insanlar dogru olarak kabul ediyor diye gidip yapiyorsamz, buna izin verilmez. insanlarin iyi 
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dedigi scy iyi olmayabilir. insanlarm kotii dedigi scy kotii de olmayabilir. Ahlak degerlerinin 
cokmils oldugu bu donemde, birine kotii bir scy yapiyor oldugunu soylediginizde buna 
inanmaz bile! Kisi bir uygulayici olarak, olaylari evrenin karakteristik ozellikleri ile 
degerlendirmelidir. Gerccktcn neyin iyi ve gerccktcn neyin kotii oldugunu ancak o zaman 
ayirt edebilir. 


GUANDlNG 

Xiulian uygulayanlar toplumunda “guanding” denen bir olay vardir. Guanding, Buda 
Okulundaki Tantrizm uygulamasindan gelen dinsel bir torendir. Amaci, guanding ile, kisinin 
artik baska okullarin uygulama yontemlerini takip edememesi ve bu okulda gercck bir 
uygulayici olarak kabul edilecek olmasidir. Peki tuhaflik bunun neresinde? Bu dini fonnalite, 
qigong uygulamalari tarafindan dahi uygulanmistir. Hatta sadece Tantrizm'de degil, aym 
zamanda Taoist qigong uygulamalarinda bile uygulanmistir. Toplumda Tantrizm adi altinda 
uygulama ogretenlerin tamamimn sahte oldugunu daha once de s6ylemi§tim. Bunu neden bu 
sckilde ortaya koyuyoruz? ^iinkii Tang Tantrizm'i iilkemizden 1.000 yildan fazla bir zaman 
once yok olmustur ve artik var olmamaktadir. Tibet Tantrizm’inin Han bolgesinde tarn 
anlamiyla tamtilmasi, dil engeli sebebiyle hie bir zaman icin miimkiin olmamisti. Bunun gizli 
bir ogreti oldugunu unutmayin; o yiizden bir manastir ortaminda gizlice uygulanmalidir ve 
ki§i ogretileri, ustadan gizli olarak aimak ve onunla gizli bir sckilde uygulama yapmak 
zorundadir. Bu kosullar bir araya gelmezse, kesinlikle ogretilemez. 

Cok sayida insan, kendilerine Tibet Tantri z m’ini ogretecek bir usta bulmak icin Tibet'e gider. 
Amaglari, bir gun qigong ustasi olup, iinlii ve zengin olmaktir. Herkes bir cliisiinsiin: Gcreek 
ogretiyi elde etmis yasayan Budist bir Lama, cok giiclii olaganiistu yeteneklere sahiptir ve 
boyle bir kisinin zihnini okuyabilir. Bu kisi neden buraya geldi? Bunu hemen o anda kisinin 
zihnini okuyarak anlar: "Buraya Budaligi gelistiren bu sisteme zarar vererek, para ve tin icin 
uygulamayi ogrenmek ve bir qigong ustasi olmak niyetiyle geldin." Nasil olur da Budaligi 
gelistiren bu kadar ciddi bir uygulama sistemi, senin iin ve kazanc elde etmek icin bir qigong 
ustasi olma isteginle keyfi sckilde tahrip edilebilir? Motivasyonun nedir? O yiizden bu kisiye 
ne bir sey ogretir, ne de bu kisi gercck bir ogreti alir. Elbette etrafta bu kadar 50k tapinak 
varken, kisinin birtakim yiizeysel seyler ogrenebilmesi mumkiindur. Eger kisinin zihni dogru 
degilse, qigong ustasi olmak isterken futiye yakalamr ve hatalar yapar. Futi de enerjiye 
sahiptir fakat bu enerji Tibet Tantrizm’inden gelmemektedir. Tibet'e ictcnlikle Dharma'yi 
arastmnak icin gidenler, oraya vardiklarinda muhtemelen oraya yerleseceklerdir. Bu kisiler, 
gercck uygulayicilardir. 

Gariptir ki guniimuzde bircok Taoist uygulama yontemide guanding uyguluyor. Tao Okulu 
enerji kanallanm kullamr. Neden bu soziim ona guanding 'i kullanmak zorunda ki? Dersler 
vermek icin giineyde bulunmustum. Bildigim kadariyla, ozellikle Guangdong bolgesinde, 
guanding uygulayan 10 ’un iizerinde heterodoks uygulama meveut. Ne yapmaya calisiyorlar? 
Eger usta size guanding uygularsa onun ogrencisi olursunuz ve baska herhangi bir uygulama 
ogrenmeniz mumkun olmaz. Eger ogrenirseniz sizi cezalandinr ciinkii yaptigi sey budur. Bu 
Seytani bir uygulama yapiyor olmak degil midir? Ogrettigi sey hastalik tedavisi ve fonnda 
kalmak ile ilgili seylerdir. insanlar onu ictcnlikle ogrenirler 9unkii saglikli bir viicuda sahip 
olmak isterler. Bu usta neden bu seyleri yapmak zorunda? Bazilari, eger insanlar onun 
qigong’unu uygularsa, baska hi? bir qigong uygulayamaz diye iddia ediyor. O, insanlan 
kurtarabilir mi? Onlarin, uygulamalarmi tamamlamalarim mumkun kilabilir mi? Bu, 
uygulayicilan yamltmaktir. Fakat 90k sayida insan bu gibi seyler yapiyor. 
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Tao Okulu hicbir zaman icin guanding ogretmez fakat guniimuzde o da sozum ona gucmding 
ogretiyor. Guanding konusunda en fazla yaygarayi koparan bir qigong ustasinin gong 
sutununun, iki-iic katli bir ev yiiksekliginde oldugunu gormiistiim. Bana gore cok iinlii bir 
qigong ustasi icin gong' u acinacak derecede azalmis. Yiizlcrcc, binlerce insan guanding 
yapmasi i?in kuyrukta onu bekliyor. Gong' u o yukseklik ile sinirli -bir miiddet sonra diisiip 
bitecek. Peki ondan sonra guanding yapmak icin ne kullanacak? Bu, insanlari aldatmak degil 
midir? Gcrcck guanding, baska bir boyuttan bakildiginda, kisinin kemiklerini beyaz ycsim 
gibi bastan asagi bembeyaz bir hale getirir. Guanding, gong veya yuksek enerji maddesi ile, 
kisinin vucudunun bastan asagi temizlenmesidir. Bu qigong ustasi bunu yapabilir mi? 
Yapamaz. Peki ne yapar? Tabii ki muhtemelen yeni bir din baslatmaya calismiyor. Amaci, 
uygulamasim ogrendiginizde ona bagli kalmamzdir. Ogrettiklerini ogrenmek icin, derslerine 
katilmak zorundasmiz. A mac sizin paramzi kazanmaktir. Eger hi? kimse onun uygulamasim 
yapmazsa para kazanamaz. 

Buda Okulundaki diger uygulama yontemlerinin uygulayicilari gibi Falun Dafa uygulayicilari 
da diger boyutlardaki yuksek seviyeli ustalar tarafindan defalarca guanding' den gecirileceklcr; 
fakat bu size soylenmeyecek. Olaganiistii yetenekleri olan veya hassas kisilcr, uyku esnasinda 
veya baska bir sirada, kafalarimn iistiindcn biitiin viicutlarma dogru aniden inen sicak bir akim 
scklinde bunu hissedebilirler. Guanding'in amaci gong' unuza daha fazla miktarda gong 
eklemek degildir 9unkii gong sizin kendi uygulamamz yoluyla gelistirilmek zorundadir. 
Guanding, viicudunuzu arindirmak ve daha fazla temizlemek icin. destekleyici bir yontemdir. 
Kisi defalarca guanding'den geccccktir -viicudunuz her bir seviyede temizlenmek zorundadir. 
Xiulian sizin, gong ise Shifu'nun elindedir. O yiizdcn biz, guanding toreni uygulamiyoruz. 

Bazi insanlar, Shifu'nun ogrencisi olmak icin resmi torenlerden gccilmesi gerektigini 
diisuniiyor. §imdi bundan soz etmek istiyorum. Soyleyebilirim ki, 90k sayida insan benim 
ogrencim olmak i9in resmi torenlerden ge9inek istiyor. §u an i9inde bulundugumuz donem, 
Cin feodal toplumu doneminden farkhdir. Oniimde diz 9okiip sorgusuz sualsiz itaat etmekle, 
resmen bir ogrenci mi 0 1 in us sayihyorsunuz? Biz bu turden adetler uygulamiyoruz. Burada 
bulunan 90k sayida ki§i, "Buda'ya tiitsii yakar, sorgusuz sualsiz itaat eder ve i9tenlikle dua 
edersem ^on^'um yukselir" scklinde diisuniiyor. Bunu 90k komik buluyorum. Ger9ek bir 
uygulama tamamen kisinin kendisine baghdir, bu yiizdcn bir scylcr i9in dua etmek 
faydasizdir. Bir Buda’ya dua etmek veya tiitsii yakmak zorunda degilsiniz. Bir uygulayicimn 
standartlarma gore ger9ek anlamda xiulian uyguladigimz miiddet9e, Buda sizi gormekten 90k 
memnun olacaktir. Eger baska yerlerde durmadan kotii scylcr yaparsamz, yaktigimz tiitsiilerc 
ve ona sorgusuz sualsiz itaat etmenize ragmen sizi goriince iiziilcccktir. Ger9ek olan bu degil 
midir? Ger9ek bir uygulama, kisinin kendisine baghdir. Bugiin bu kapidan disari adnnmizi 
attigimz zaman, her istediginizi yaparsamz, Shifu’ya itaat etmenizin ve dualarimzin faydasi 
nedir? Biz bu tiir ritiicl lcrin hi9birini uygulamiyoruz. Hatta benim adnm bile 
mahvedebilir siniz. 

Sizlere 90k fazla scy verdik. Ger9ek anlamda xiulian uyguladigimz ve siki bir sckilcle Dafa'ya 
gore hareket ettiginiz siirccc, sizleri ogrencilerim olarak kabul edecek ve size rehberlik 
edecegim. Falun Dafa uyguladigimz siirece, sizi ogrenci olarak kabul edecek ve size rehberlik 
edecegiz. Fakat xiulian uygulamak istemezseniz, sizin i9in bir scy yapamayiz. Eger xiulian 
uygulamayi birakirsamz, bu unvam tasnnanin faydasi nedir? Bu derslerin ilk serisine veya 
ikincisine katilmis ogrenciler olmamzm bir onemi yoktur. Sirf egzersizleri yaptigimz i9in 
benim ogrencilerim olarak kabul edilebilir misiniz? Saglikh bir viicut elde etmek ve ger9ekten 
yuksek seviyelere dogru gclismck istiyorsamz, bizim xinxing standartlanmizi ger9ekten takip 
ederek xiulian uygulamahsmiz. Bu yiizden, biz formalitelere onem vermiyoruz. Uygulama 
yaptigimz siirece bizim ogrencimizsiniz. Benim Fa Bedenlerim her scyi bilmektedir. Onlar, 
dusundiigiinuz her seyin farkindadirlar ve her scyi yapabilirler. Eger xiulian uygulamazsamz 
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sizinle ilgilenmezler fakat xiulian uyguluyorsamz, turn yol boyunca, sonuna kadar size yardim 
ederler. 

Bazi qigong uygulamalarmda, ustalarmi hie gormcmis olan ogrenciler, eger birka9 yiiz yuan 
verir ve belirli bir yone dogru tapimrlarsa, bunun yeterli olacagmi iddia ediyorlar. Bu, kendini 
ve baskalarmi aldatmak degil midir? Dahasi bu insanlar 90k sadiklar, uygulama yontemlerini 
ve ustalarmi hemen savunmaya ya da korumaya basliyorlar. Ayrica baskalarina diger 
uygulamalari yapmamalanni da soyliiyorlar. Bunu 90k guliin9 buluyorum. Bir de bazi qigong 
ustalan “mo ding”: -enerji vermek i9in kisinin kafasimn iistune dokunma diye bir scy yapiyor. 
Dokunusunun ne gibi bir etki yarattigim bilen ise yok. 

Sadece Tantrizm adi altinda uygulamalarini ogretenler degil, Budizm adi altinda qigong 
ogretenler de sahtekardir. Bir diisuniin: Budizm’deki uygulama metotlari binlerce yildir bu 
formlardalar. Eger birisi onu degistirirse, 0 nasil hala Budizm olabilir? Xiulian uygulama 
yontemleri, sakaya gelmeyecek olan Buda gelisimi i9indir ve onlar son derece karmasiktir. 
Cok kii9iik bir degisiklik, bir karmasaya sebep olur. Gong'un doniisiimu 90k karmasik oldugu 
i9in, kisinin hissettikleri hi9bir scy ifade etmez. Kisi hissettiklerine dayanarak xiulian 
uygulayamaz. Kcsislcr i9in olan dini uygulama formu, bir xiulian uygulamasidir; bir kez 
dcgistirildiginde, artik 0 sisteme ait bir scy olmaktan 9ikar. Her sistemin basinda, 0 sistemin 
sorumlulugunu iistlcnmis olan aydinlanmis bir varlik vardir ve her sistem, 90k sayida 
aydinlanmis varlik ortaya gikarnustir. Hi9 kimse, keyfi olarak bir sistemin uygulama 
metodunu degistirmeye ciirct edemez. Shifu’ya karsi gelmeye cesaret eden ve Buda’ligi 
gclistiren bir uygulama sistemini degistiren onemsiz kU9irk bir qigong ustasi, bunu hangi 
kudretli erdeme dayanarak yapiyor? Ger9ekten dcgistirildiysc, 0 hala aym sistem midir? Sahte 
qigong ayirt edilebilir. 


GlZEMLl GECIDlN YERLE§TlRlLMESl 

"Gizemli Ge9idin Yerlcstirilmcsi" aym zamanda "Tek Aralik" olarak da adlandinlir. Bu 
terimlere Yayam Iksiri Kitabi, Taoist Ilkeler ve Dogal ve Uzun Yayam Kilavuzu kitaplarmda 
rastlanabilir. Peki bu tarn olarak nedir? Cogu qigong ustasi bunu net bir sckilde a9iklayamaz. 
Ciinkii siradan bir qigong ustasimn seviyesinde kisi bunu goremez, ayrica gormesine de izin 
verilmez. Eger bir uygulayici onu gormek istiyorsa, Bilgelik Goriis Giiciinun list seviyesine 
veya daha yiiksck bir seviyeye ulasmalidir. Siradan bir qigong ustasi bu seviyeye ulasamaz, 
bu yiizdcn de onu goremez. Antik donemlerden bu yana, xiulian uygulayanlar toplumunda 
Gizemli Ge9idin ne oldugu konusu tartisilmistir. Tek Aralik nerededir? Gizemli Ge9it nasil 
konuma getirilebilir? Yayam Iksiri Kitabi, Taoist Ilkeler , Dogal ve Uzun Yayam Kilavuzu 
kitaplarmda, olayin ozunden bahsedilmeden, biitiin teorilerin tartisildigim gorebilirsiniz. Bir 
goriisten digerine atlayarak kafamzi karistirirlar. Olaylari net bir sckilde a9iklayamazlar 9unkii 
isi n oziiniin, siradan insanlar tarafindan bilinmesine izin verilmez. 

Buna ek olarak, benim bunu sizlere soylememin nedeni, sizlerin Falun Dafa ogrencileri 
olmamzdir. Sizlere sunu soyleyecegim: sahte qigong kitaplanm asla okumayin. Yukanda 
sozii edilen klasik kitaplardan bahsetmiyorum fakat 0 sahte qigong kitaplari, guniimuz 
insanlari tarafindan yazilmistir. Onlarin kapaklarim dahi a9inayin. Eger zihninizden "Evet bu 
ciimle mantikli goriinuyor..." gibi bir diisuncc ge9erse, kitabin i9indeki futi vucudunuza 
yapisir. Bir9ok kitap, tin ve servete olan insan takintilarim kullanan futinin kontrolu altinda 
yazilmistir. 01duk9a fazla sayida sahte qigong kitabi bulunmaktadir. Bir9ok insan sorumluluk 
duygusundan yoksun. ^lerinde futi ve kaotik scylcr barmdiran kitaplar yaziyorlar. Sadece tek 
bir uygulamaya odaklanmak gerektigi i9in, yukanda belirttigim eski kitaplari veya bunlarla 
ilgili diger klasik kitaplari bile okumamamz 90gunlukla daha iyidir. 
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Gin Qigong Derneginden bir yetkili beni gerccktcn giildiiren bir olay anlatmisti. Pekin’de 
yasayan ve sik sik qigong derslerine katdan biri varmis. Bu kisi. bircok derse katddiktan sonra 
qigong'un, oralarda anlatilanlarm otesinde bir scy olmadigmi hissclmis. Onlarin hepsi aym 
seviyede oldugu icin aym scylcrden bahsediyorlarmis. Aynen diger sahte qigong ustalan gibi, 
o da qigong'un iceriginin bundan daha fazla olmadigmi diisiinmiis. Ardindan bir de qigong ile 
ilgili bir kitap yazmaya karar vermis. Bir diisiiniin: Uygulayici olmayan bir kisi qigong kitabi 
yazacak. Giiniimiizde qigong kitaplari birbirinden kopyalamyor. Yazmayi siirdiiriirken, 
Gizemli Gecit konusunda tikanmis. Gizemli Gecidin ne oldugundan kim anlar? Gercek 
qigong ustalan arasinda bile 50k azi anlamaktadir. Sahte bir qigong ustasina sormaya gitmis. 
Zaten qigong’dan anlamami§ biri olarak, onun sahte bir usta oldugunu dahi bilmiyormus. 
Fakat bu sahte qigong ustasi soruya cevap veremezse, digerleri onun sahte oldugunun farkina 
varmayacak mi? Bu yiizden, kendi kafasindan bir scyler uydurmaya ciiret ederek, Tek 
Araligm, bir erkegin ozel yerinde oldugunu soylcmis. Kulaga oldukca sacma geliyor. Fakat 
giilmeyin 9iinkii bu kitap yayinlandi bile. Demek istedigim su ki, giiniimiizdeki qigong 
kitaplari bu kadar sacma bir boyuta ulasm 1 stir. Bu kitaplari okumak size ne tiir bir yarar saglar 
soyleyin? Bu kitaplar hie bir amaca hizmet etmezler, sadece zararli olabilirler. 

Peki "Gizemli Gecidin Ycrlcstirilmesi" nedir? Bir kisi, “U9 Diyar Icindcki Fa” uygulamasi 
sirasinda, orta seviyenin iizerinde uygulama yaparken, yani Uc Diyar Icindcki Fa 
uygulamasinda yiiksek bir seviyeye girmek iizereyken, Oliimsiiz Bebek gclistirmcye baslar. 
Soziinii ettigimiz Oliimsuz Bebek ( yuanying ) ve Gelistirilmis Bebek ( yinghai ), iki farkli 
scy dir. Gelistirilmis Bebekler, kiigiiciik ve yaramazdirlar ve etrafta ncscylc kosarlar. Oliimsiiz 
Bebek ise hareket etmez. Eger kisinin ana ruhu kontrolii ele almazsa, Oliimsiiz Bebek, 
birbirinin iizerine katlanmis bacaklari {lotus pozisyonu) ve Jieyin pozisyonundaki elleri ile 
lotus ciceginin iizerinde kipirdamadan oturmaya devam eder. Oliimsiiz Bebek, iksir alamndan 
dogar ve bir ignenin ucundan bile kiigiikkcn, mikroskobik bir seviyede goriilebilir. 

Aciklamak istedigim baska bir scy daha var. Gercek iksir alam ( dantian ) sadece bir tanedir ve 
alt karin bolgesindedir. Huiyin noktasimn iizerinde, karin boslugunun alt kisminda ve kisinin 
viicudunun icindcdir. Gong' un bircok formu, bircok olaganiistii yetenek, yasam iksiri, Fa 
Bedenleri, Oliimsiiz Bebek, Gelistirilmis Bebekler ve daha baska bircok varligm tamami, bu 
alanda dogar. 

Gecmistc bazi uygulayicilar, “iist dantian”, “orta dantian” ve “alt dantian” hakkinda 
konustular. Onlarin yamldiklarim soyleyecegim. Bazi insanlar da ustalarimn nesillerden beri 
kendilerine bu sckilde ogrettigini ve kitaplarin da bu sckilde yazdigim soyleyebilir. O zaman 
sizlere antik zamanlarda bile 90k degersiz scyler oldugunu soyleyeyim. Birtakim scyler uzun 
bir zamandan bu yana aktanhyor olsalar da, dogru olmayabilirler. O kadar da onemli olmayan 
birtakim uygulama metotlari, siradan insanlar arasinda her zaman aktarilmistir fakat onlar 
xiulian uygulamasi i9in degillerdir ve hi9bir ise de yaramazlar. Dantian’i, “iist dantian”, 
“orta dantian” ve “alt dantian” olarak isimlendirdiklerinde, “dan” olusabildigi her yerin, 
“dantian” oldugunu soylemeye 9alisiyorlar. Bu bir saka olmali. Bir kisinin zihni viicudun 
herhangi bir yerine uzun siire odaklamrsa, orada bir enerji kiitlesi gelisir ve “dan” olusur. 
Eger inammyorsamz diisiinccnizi kolunuza odaklayin ve bu durumu uzunca bir siire koruyun; 
orada “dan” olusacaktir. O yiizden bazi kisiler bu durumu gordiiler ve her yer dantian’dir 
diye ilan ettiler. Bu, kulaga daha da komik geliyor. Dan ’in bi9imlendigi herhangi bir yerin, 
dantian oldugunu diisiiniiyorlar. Aslinda o, dan’dir -tian degil. Dan her yerde oldugunu 
soyleyebilirsiniz veya iist dantian, orta dantian ve a§agi dantian meveuttur diyebilirsiniz. 
Fakat sayisiz Fa gclistircbilcn yalmzca tek bir ger9ek dantian vardir ve 0 da, alt karin 
bolgesinde olandir. Bu yiizden “iist dantian, “orta dantian ve “alt dantian hakkindaki 
konusmalar yanlistir. Kisinin zihni uzun siire nereye odaklamrsa, orada dan sckillcnir. 
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Oliimsiiz Bebek, karnin alt kisminda bulunan “dantian’dan” yavasca dogar ve giderek biiyiir. 
Bir pinpon topu biiyiikliigiine geldiginde, burnunun ve gozlerinin sckillcnmcsi ile birlikte, tiim 
viicut fonnu oldukca goriiniir bir hale gelir. Bununla birlikte, Oliimsuz Bebek bir pinpon topu 
kadar biiyiidiigiinde, yaninda yuvarlak kiigiik bir balon daha dogar. Bu balon dogduktan sonra, 
“Oliimsuz Bebek” ile birlikte biiyiimcyc baslar. Oliimsiiz Bebek, 12 cm uzunluguna 
ulastiginda, bir lotus cicegi tac yapragi belirir. Oliimsiiz Bebek, 15-18 cm arasi biiyiikliige 
ulastiginda ise, lotus ciccginin tac yapraklan temelinden sckillenmistir ve bir lotus cicegi 
tabakasi belirir. Altin bir lotus cicegi tabamnda oturarak parildayan ve altin renkli olan 
Oliimsiiz Bebek muhte§em goriiniir. Bu, Buda Okulunda “Buda bedeni”, Tao Okulunda ise 
“Oliimsiiz Bebek” olarak adlandirilan “Yok Edilemez Elmas Beden”dir. 

Bizim uygulama sistemimiz, her iki beden bicimini de gelistirir ve gerektirir -bedeninizin de 
doniistiiriilmcsi gerekmektedir. Buda bedeninin, siradan insanlar arasinda gosterilmesine izin 
verilmedigi herkes tarafindan bilinmektedir. Biraz caba ile bicimini gosterebilir ve siradan bir 
insamn gozleriyle lsigi goriilebilir. Fakat bu fiziksel beden doniisiime ugradiktan sonra, 
toplum icerisinde, siradan bir insamn bedeniyle aymymis gibi goriiniir. Bu beden boyutlar 
arasinda yolculuk edebilse de, siradan bir insan aradaki farki soyleyemez. Oliimsiiz Bebek 12 - 
15 cm boyuna ulastiginda, baloncuk da aym biiyiikliige ulasir ve bir hava balonu gibi scffaftir. 
Oliimsiiz Bebek, katli bacaklari ile kipirdamadan oturmaya hala devam etmektedir. Hava 
baloncugu bu biiyiikliige ulastiginda, dantian’dan ayrilir Qiinkii artik o 1 gun 1 asmlstir. 
Dolayisiyla yiikselir. Bu yiiksehne siireci oldukca yavastir fakat hareketi giinliik olarak 
gozlemlenebilir. Her giin birazcik daha yiikselir. Yogun bir dikkatle, varligmi hissetmeyi 
basarabiliriz. 

Baloncuk kisinin gogiis kafesinin tarn ortasinda bulunan Tanzhong akupunktur noktasina 
ulastiginda, bir miiddet icin orada kalir. Orada cok miktarda insan bedeni ozii bulundugu icin 
(kalpte buradadir ) baloncugun icindc, bu bolgedeki bir takim seylerden olusan bir sistem 
gelistirilir. Bu oz, baloncugun icinc stoklamr. Bir miiddet sonra, yeniden yiikselir. Girtlaktan 
gccerkcn kisi sanki biitiin kan damarlari tikanarak boguluyormus gibi ve boynu sis m 'S gibi 
kendisini 90k rahatsiz hisseder. Bu durum sadece 1-2 giin siirer. Ardindan baloncuk kisinin 
kafasimn tepesine dogru yiikselir ve biz buna "Niwan'a ulasmak" deriz. Baloncuk Niwan'a 
ulasti denmesine ragmen, aslinda kisinin kafasimn tamami kadar biiyiiktiir. Kafamzi sismis 
hissedersiniz. Niwan, insanoglu icin 90k onemli bir yer oldugundan dolayi, onun oziide 
baloncugun i9inde bi9imlenmek zorundadir. Ardindan baloncuk, Goksel Goz kanalmdan 
disari dogru 9ikmaya 9ahsir ve bu 90k rahatsizhk verir. Kisinin Goksel Gozii zorlandigi hjin 
acir. Gozler i9eri dogru bastirihyormus gibi hissederken, sakaklar zonklar. Bu his, baloncugun 
Goksel Goz kanalmdan disari 9ikmasina ve kisinin alnimn oniinde asili bir durumda 
kalmasina kadar devam eder. Bu, “Gizemli Gegidin Yerlegtirilmesi olarak adlandirihr ve o, 
orada asili bir sekilde durur. 

Bu zaman zarfinda, Goksel Gozii a9ilmis olan kisilerin bir scy gormesi miimkiin degildir 
9iinkii Buda Okulundaki veya Tao Okulundaki xiulian uygulamalarinda, Gizemli Ge9itteki 
olusumlarin hizlandinlmasi i9in, kapilari kapatihr. Iki on ve iki arka kapi vardir ve hepsi 
kapahdir. Pekin’deki Tiananmen kapisimn tiineli gibi, her iki tarafinda da iki biiyiik kapi 
vardir. Gizemli Ge9idi 9abucak bi9imlendirmek ve islevsellestirmek i9in, kapilar 90k onemli 
durumlarm dismda a9ilmaz. Goksel Gozii ile gorebilen bir kisi, izin verilmedigi i9in bu 
noktada goremez. Peki onun orada asili durmasindaki ama9 nedir? Viicudumuzdaki yiizlerce 
enerji kanali orada birlestigi i9in, bu noktada, onlarin hepsi Gizemli Ge9idin i9inden dairesel 
hareketlerle ge9inek ve ardindan da disari 9ikmak zorundadirlar. Gizemli Ge9idin i9inden 
ge9inek zorundadirlar. Ama9 birtakim ilave temeller olusturmak ve Gizemli Ge9idin i9indeki 
Seylerden bir sistem bi9imlendirmektir. Insan bedeni kii9iik bir evren oldugundan dolayi, 
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Gizemli Gecidin igcrisinde, insan bedeninin ana maddeleri ile kiigiik bir diinya bicimlendirilir. 
Fakat o hala tamamen faaliyete gegmcmis bir tesistir. 

Qimen Okulunun uygulamasinda Gizemli Gegit aciktir. Gizemli Gee it disari ciktiginda bir 
silindir gibidir fakat yavas yavas yuvarlaklasir. Bu yiizdcn her iki tarafindaki kapilar aciktir. 
Qimen Okulu, Buda’ligi veya Tao’yu gclistirmediginden, kisi kendi kendini korumak 
zorundadir. Buda ve Tao sistemlerinde sizi koruyabilecek olan 50k sayida usta vardir. Hicbir 
scy gormeniz gerekmez, aynca herhangi bir problemle de karsilasmazsiniz. Fakat Qimen 
Okulunda oyle degildir ciinkii kisi kendi kendini korumak zorundadir. Bu yiizden kisi gorme 
yetenegini siirdiirmelidir. O anda kisinin Goksel Goz’ii, nesneleri teleskopla goriiyormus gibi 
goriir. Bu sistem, 1 ay veya ona yakin bir sure igcrisinde sckillcndikten sonra iceri geri 
donmeye baslar. Baloncugun basin icinc geri donmesine “Gizemli Gegit ’in Yer Degigtirmesi ” 
denir. 

Gizemli Gegit iceriyc geri donerken, kisi kafasim sismis ve oldukga rahatsiz hisseder. Daha 
sonra baloncuk kisinin yuzhen akupunktur noktasi’ndan (basin arka tarafi ensenin list kismi) 
geger. Bu gee is de kisiyi cok rahatsiz eder; insamn basi sanki catlayacakmis gibi olur. Gizemli 
Gegit aniden disari gikar ve kisi 0 anda rahat bir nefes ahr. Gizemli Gee it disari ciktiktan 
sonra, 50k derin bir boyutta asili kalir ve 0 50k derin olan boyutun viicut fonnunda varligmi 
surduriir. Bu yuzden kisi uyurken ona degmez. Fakat soyle bir scy vardir: Gizemli Gecit’in 
yerlestirilmcsi ilk olarak meydana geldiginde, kisi gozlerinin oniinde bir scylcr varmis gibi 
hisseder. O, her ne kadar baska bir boyutta olsa da, kisi siirekli olarak gozlerini sanki bir scy 
kapatiyormus gibi bulamk hisseder ve bu onu 50k rahatsiz eder. Yuzhen akupunktur noktasi 
90k onemli bir gee is noktasi oldugundan dolayi, Gizemli Gee it orada bulunan scylcrden de bir 
sistem bicimlcndirmck zorundadir. Ardindan tekrar kisinin viicuduna geri doner. Aslinda 
“Tek Aralik” ile bahsedilen §ey, sadece tek bir aralik degildir Qunkii 0 bir^ok kereler yer 
degistirmek zorundadir. Niwan’a geri dondiigiinde, viicut icerisinde asagi dogru, Mingmen 
noktasi’na varana dek, imneye baslar. Mingmen noktasinda, tekrar disari cikar. 

insan bedenindeki Mingmen noktasi, asm derecede onemli bir noktadir ve ana noktadir. Tao 
Okulunda "aralik", bizde ise "kapi" olarak adlandirihr. O gercektcn de, demir bir kapiyi 
andiran ana bir gegittir ve bu demir kapimn sayilamayacak kadar 90k katmam vardir. 
Bilindigi gibi, insan viicudu bircok katmana sahiptir. Fiziksel hiicrelerimiz bir katmandir ve 
iglerindeki molckiiller de bir diger katmandir. Atomlardan, protonlardan, elektronlardan, 90k 
mikroskobik pargaciklardan, olgulcmeyccek kadar kiigiik mikroskobik pargaciklardan olusan 
her bir katmanda ycrlestirilmis bir kapi vardir. O nedenle, sayisiz olaganiistii yetenek ve daha 
baska birgok ozel teknik, degisik katmanlardaki kapilarin ardinda kilitlidir. Diger uygulamalar 
dan gclistirirler. Dan patlama noktasina geldiginde, oncelikle Mingmen noktasi patlayarak 
agilmak zorundadir. Eger bu nokta patlama ile agilmazsa, olaganiistii yetenekler agiga 
gikamaz. Gizemli Gegit, Mingmen noktasinda bir sistem bigimlendirdikten sonra, viicudun 
igine tekrar geri doner. Igeri girdikten sonra, alt karin bolgesine geri do nils baslar. Buna 
"Gizemli Gegidin Konumuna Donmesi" denir. 

Geri dondiigiinde, Gizemli Gegit asil yerine dontnez. Bu sirada “Oliimsiiz Bebek” oldukga 
biiyiimiistiir. Baloncuk, Oliimsiiz Bebegi tamamen kaplar ve etrafim sarar. Oliimsiiz Bebek 
biiyiidiikge, Gizemli Gegit de biiyiir. Tao Okulunda genellikle Oliimsiiz Bebek 6-7 yasinda bir 
gocuk kadar biiyiidiigii zaman kisinin viicudunu terk etmesine izin verirler, buna "Oliimsiiz 
Bebegin Dogusu" denir. Ana ruhun kontrolii altinda, kisinin viicudunun disina gikabilir. Ana 
ruh, kisinin fiziksel bedeni hareketsiz iken disari gikabilir. Buda Okulunda, genellikle, 
Oliimsiiz Bebek kisinin biiyiikliigiine ulasana kadar gelistirildiginde artik tehlikede degildir. O 
durumda viicudu terk etmesine ve di sari gikmasina izin verilir. Bu arada Oliimsiiz Bebek 
kisinin kendisi kadar biiyiimiistiir ve aym zamanda ortiisii de biiyiimiistiir. Bu ortii, yani 
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Gizemli Gccit, simdidcn kisinin vucudunun etrafini kaplayacak kadar gcnislcmistir. Oliimsiiz 
Bebek bu biiyukliige kadar gclistigi icin, tabii ki, Gizemli Gee it de viicudun disina tasmistir. 

Belki tapinaklardaki Buda heykellerini ve resimlerini gormiis olabilirsiniz ve Budalarin daima 
bir hale icinde olduklarim fark etmissinizdir. Cok sayida Buda portresi, ozellikle de eski 
tapinaklardaki resimlerin tamami bu sckildcdir. Bir Buda neden bir halenin icinde oturur? Hig 
kimse bu soruya net bir cevap verememistir. Size bu halenin Gizemli Gee it oldugunu 
soyleyeyim. Fakat o artik Gizemli Gee it olarak adlandirilmaz. O, bir diinyadir. Aslinda heniiz 
bir diinya da degildir. Sadece tesisi olan fakat uretim kapasitesi olmayan bir fabrika gibidir. 
Uretim yapabilmesi icin once enerji ve hammadde gereklidir. Birkac yil once bircok 
uygulayici: "Benim gong seviyem bir Pusa’nmkinden daha yuksek" veya "Benim gong 
seviyem bir Buda’nmkinden daha yuksek" demisti. Duyanlar ise, bunun kulaga inamlmaz 
geldigini diisiindiilcr. Aslinda soyledikleri scy kesinlikle inamlmaz bir scy degildi ciinkii bir 
kisinin gong' u, gercckten de, insan dunyasinda cok yuksek bir seviyeye kadar gelistirilmek 
zorundadir. 

Nasil bu sckilde olabilir: Bir Buda’nm seviyesinden daha yuksek bir seviyeyi mi elde 
etmisler? Bu konuya cok yiizcysel yaklasmamak gerekir. Boyle bir kisinin gong' u, hakikaten 
Qok yuksek bir seviyededir. Ciinkii bu kisinin uygulamasi 50k yuksek bir seviyeye ulastiginda 
ve tamamlanmayi basardigi dakikada, sahip olacagi gong seviyesi gercckten 50k yuksek 
olacaktir. Aydinlanma ya da Gong Kilidinin Acilmasi konumunu elde etmesinden hemen 
once, go/ig'unun yiizde sekseni, xinxing seviyesi ile birlikte alimr ve bu enerji, onun diinyasmi 
-kendine ait olan diinyayi- zcnginlestirmek icin kullamhr. Herkesin bildigi gibi, bu xinxing 
seviyesine ek olarak, bir uygulayicimn gong' u, hayati boyunca ccktigi sayisiz sikintilar ve zor 
sartlar yoluyla gelistirilmistir. Bu yiizdcn ona paha bicilemez. Bu degerli maddenin yiizde 
sekseni, diinyasina yasam vermek icin kullamhr. O nedenle, gelecekte uygulamasmi basariyla 
tamamladiginda, ne isterse istesin sadece elinin tek bir hareketi ile elde edecek ve istedigi her 
scyc sahip olacaktir. Canimn istedigi her scyi yapabilir ve diinyasinda olmayan hiebir scy 
yoktur. Bu onun ccktigi acilar ile gclistirmis oldugu kuvvetli erdemidir. 

Bu kisinin enerjisi, istedigi an herhangi bir scyc doniisebilir. Bu yiizdcn bir Buda bir scy 
istediginde, bir scylcr yemek istediginde veya bir scyler ile oynamak istediginde bunu 
yapabilir. Tiim bunlan, xiulian uygulamasmi basariyla bitirmesi sonucu elde etmistir. Bu 
onun "Buda Statusii"diir ve bu statii olmadan kisi uygulamasinda basariya ulasamaz. O, 
sadece bu andan itibaren bu kisinin kendi dunyasi olarak adlandirilabilir. Bu kisi 
Tamamlanmayi ve Tao'yu elde etmek icin, sadece kalan yiizde yirmi gong 'a sahip olacaktir. 
Gong 'unun sadece yiizde yirmisi kalmis olmasina ragmen viicudu kilitli degildir. Isterse 
bedeninden vazgeccbilir, isterse de tutabilir fakat bedeni artik yuksek enerji maddesine 
doniistiiriilmiistiir. Artik kiyaslanamayacak bir giicii olan muazzam tanrisal giiclcrini 
kullanabilir. Fakat bir kisi siradan insanlar arasinda xiulian uygularken biiyiik yeteneklere 
sahip olmasina izin verilmeden, genellikle kilit altindadir. Gong seviyesi ne kadar yuksek 
olursa olsun hala smirlama altindadir. Fakat simdi her scy farkli olacaktir. 
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BE§iNCi DERS 


FALUN AMBLEMl 

Falun Dafa'mizin simgesi Falun’dur. Olaganiistii yeteneklere sahip olanlar, bu Falun'un 
donmekte oldugunu gorebilirler. Aym scy, kuQuk Falun rozetlerimiz icin de gcccrlidir - onlar 
da donmektedir. Bizim uygulamamiza, evrenin karakteristik ozellikleri olan Zhen Shan Ren 
rehberlik eder. Biz, kozmosun evrim yasalarina gore xiulian uygulanz. O ylizden, bizim 
uyguladigimiz scy muazzamdir. Bu Falun amblemi, bir anlamda evrenin minyatiiriidiir. Buda 
Okulunun “On Yonlii Diinya” kavramina gore evren, dort tarafa ve sekiz ydne veya sekiz 
noktaya sahiptir, bu yiizden bazi insanlar onun altindan ve iistiinden dikey bir gong siitunu 
ge9tigini gorebilirler; list ve alt kismim da saydigmiz zaman, bu evreni olusturan on-yonlii bir 
diinya olusur. Falun, Buda Okulunun evren anlayisim temsil etmektedir. 

Bu evren, tabii ki Samanyolu galaksimiz de dahil olmak iizere, sayisiz galaksiden olu§mu§tur. 
Turn evren hareket halindedir, elbette icindeki biitiin galaksilerde oyle. O yuzden amblemdeki 
Tai-chi sembolleri ve kiigiik srivatsa "Ft!" sembolleri de donmektedir. Falun’un tamami ve 
ortasindaki biiyiik srivatsa "Ffc!" sembolii dahi donmektedir. O bir anlamda Samanyolu 
galaksimizi simgeler. Biz Buda Okuluna ait oldugumuzdan dolayi, orta kismi Buda Okulunun 
semboliine sahiptir. Onun yiizey kismi bu sckildc goriiniir. Dcgisik tiirdeki biitiin maddeler, 
diger boyutlarda farkli var olus bicimlcrine ve bulunduklari boyutlara gore oldukga zengin ve 
karmasik evrim siircclcrine sahiplerdir. Bu Falun amblemi, evrenin bir minyatiiriidiir ve o da 
diger him boyutlarda kendi varolu§ bicimlcrine ve de evrim siirecine sahiptir, bu yiizden ben 
ona bir diinya diyorum. 

Falun saat yoniinde dondiigiinde, evrenden otomatik olarak enerji alabilir, tersine dondiigiinde 
ise enerjiyi clisari yollar. Ice dogru (saat yoniinde) do nils kisiscl kurtulus saglarken, clisa dogru 
(saat yoniiniin tersine ) donii§ baskalarim kurtanr. Bu bizim uygulamamizin en benzersiz 
ozelligidir. Bazi kisiler: "Madem ki biz Buda Okuluna aitiz, neden amblemde Tai-chi sembolii 
var? Tai-chi, Tao Okuluna ait degil mi?" diye soruyor. Bunun sebebi, bizim uyguladigimiz 
scyin simrsiz olmasi ve tiim evreni gclistirmck ile aym anlama gelen bir scy olmasidir. Bu 
evren iki ana sistemden olusur; Buda sistemi ve Tao sistemi. Ikisinden biri di sari da kalirsa, 
tarn bir evren olusturmaz -ayrica, bir evren olarak ta isimlendirilemez. Bu sebepten dolayi, 
Tao sistemine ait olan scyleri de dahil ettik. Bazi insanlar da; “Tao sisteminin yam sira 
Hiristiyanhk, Konfiicyiis ogretisi ve daha baska dinler de var” diyor. Size Konfucyiis 
ogretisinin, kendi uygulamasi icerisinde 90k yiiksck seviyelere ulastiginda Tao sistemine ait 
oldugunu soyleyeyim; 90k sayida bati dini, yiiksck seviyelere ulastiginda, bizimki ile aym 
sisteme, Buda sistemine ait olarak simflandirihr. Sadece bu iki ana sistem vardir. 

Peki neden iki Taichi semboliinun ust tarafi kirmizi alt tarafi mavi; diger ikisinin ise list tarafi 
kirmizi alt tarafi siyah? Bizim genel olarak anladigimiz scy, Taichi’nin beyaz ve siyah iki 
maddeden, yin ve yang’in qi’sinden olusmus oldugudur. Bu anlayis 90k cliisiik bir seviyeden 
gelir 9iinkii Taichi, farkli boyutlarda farkli sckillerde tezahur etmektedir. En yiiksek seviyede, 
rengi bu goriiniime sahiptir. Bize gore Tao, genelde bu renklerle ifade edilir: Ust tarafi- 
kirmizi, alt tarafi-siyah. Ornegin bazi uygulayicilanmizin Goksel Goz’ii a9iktir ve onlar 9iplak 
gozleriyle gordiikleri kirmizimn, diger bir boyutta ycsil oldugunu kcsfclmislerdir. Altin rengi, 
bir baska boyutta eflatun goriiniir; boyle bir zitlik vardir. Diger bir ifadeyle, renkler boyuttan 
boyuta degisir. Ust tarafi kirmizi, alt tarafi mavi olan Tai-chi sembolu, Qimen Okulu 
uygulamalarmi da kapsayan Orijinal Biiyiik Tao sistemine aittir. Dort taraftaki kii9iik srivatsa 
Ft! sembolleri ise Buda sistemine aittir. Onlar ortadaki biiyiik olan ile aymdir ve tiimii Buda 
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Okuluna aittir. Bu Falun'un renkleri digerlerine gore daha parlak oldugundan dolayi, biz Falun 
Dafa’nin sembolii olarak onu kullaniyoruz. 

Bicimi degismcmcsine karsin, zeminindeki renkler dcgiscbildigi icin, Goksel Goz’iimiiz ile 
gordiigiimiiz Falun’un bu renklerde olmasi sart degildir. Karninizm alt kismina ycrlcstirdigim 
Falun dondiikcc, Goksel Goz’iiniiz onu kirmizi, eflatun, ycsil veya renksiz olarak gorebilir. 
Falun’un zemin rengi sirasi ile kirmizi, turuncu, sari, ycsil, civil mavisi, mavi, eflatun scklinde 
surckli olarak degisir. Sonuc olarak, gordiigiiniiz renkler farkli olabilir fakat amblemdeki 
Taichi ve srivatsa sembollerinin renkleri ve bicim diizcni dcgismez. Biz bu zemin renklerini 
nispeten daha iyi buldugumuz icin onu scctik. Olaganiistii yetenekleri olanlar, bu boyutun 
otesinde 90k §ey gorebilirler. 

Bazi insanlar “Bu sembol Hitler’in isardine benziyor” diyor. Size bu isarctin hicbir sosyal 
tabakayi ifade etmedigini soyleyeyim. Bazi kisiler: “Eger uclarin yonii bu tarafta olursa 
Hitler’in isarcti ortaya cikar” diyor. Hayir oyle degil, 9iinkii o her iki tarafa da donmektedir. 
insan toplumumuz bu sembolu Sakyamuni zamamnda, 2500 yil once, gen is ?apta tammaya 
basladi. Hitler donemindeki ikinci Diinya Savasindan bu yana sadece birkac on yil gecti. 
Hitler onu kendisine mal etti fakat kullandigi renk bizimkinden farkli idi. Siyahti ve U9 kismi 
yukari dogru bakiyordu ve dikey bir pozisyonda kullanilmisti. Bu Falun hakkinda 
soyleyeceklerim bu kadar olmasina karsin, onun sadece yuzey formundan bahsetmis oldum. 

O halde Buda Okulundaki bu srivatsa "Ft!" neyi sembolize ediyor? Bazi insanlar onun iyi sansi 
simgeledigini soyler ki bu siradan insanlarin bir yorumudur. Sizlere srivatsa semboliinun bir 
Buda’nm seviyesini belirttigini ve sadece Buda seviyesine ulasanlarin onu elde edebilecegini 
soyleyeyim. Pusa ve Arhat ona sahip degildir. Fakat biiyiik Pusalar ve dort biiyiik Pusa bu 
isaretc sahiptir. Biz bu biiyiik Pusalarin, normal Budalarin seviyesini asm is olduklarim 
soyleyebiliriz, hatta onlar Rulaylardan bile daha yiiksek konumdadirlar. Rulay seviyesinin 
iizerinde sayisiz Buda’lar mevcuttur. Bir Rulay’in bir tane srivatsa sembolii vardir. Rulay 
seviyesinin iizerine 9ikmis olanlarin daha fazla srivatsa sembolii vardir. Rulay seviyesinin iki 
kat iizerinde olan bir Buda’nm iki tane srivatsa sembolii vardir. Seviyesi daha yiiksek 
olanlarin U9, dort, bcs adet srivatsa sembolii vardir ve bu sckilde gider. Bazilarimn kafalari, 
omuzlari ve dizleri de dahil olmak iizere viicutlarimn her yerini kaplayacak kadar 90k srivatsa 
sembolii vardir. Cok fazla olduklarinda avu9 i9lerinde, parmaklarda, ayak altlarinda ve ayak 
parmaklarinda bile goriiniirler. Kisinin seviyesi durmaksizin yiikseldik9e, ki si siirekli olarak 
daha fazla srivatsa semboliine sahip olur. Dolayisiyla, srivatsa sembolii bir Buda’nm 
konumunu gostermektedir. Bir Buda’nm konumu yiikseldik9e sahip oldugu srivatsa sayisi 
artar. 


QlMEN OKULU 

Buda Okulu ve Tao Okulu uygulamalarina ek olarak, kendisini Qimen uygulama sistemi 
olarak isimlendiren bir Qimen Okulu vardir. Konu xiulian uygulamalarina gelince, insanlar 
soylc bir anlayisa sahiplerdir: Antik Cin’dcn giiniimiize kadar insanlar, Buda ve Tao Okulunu 
geleneksel uygulama yontemleri olarak gormiis ve sadece onlarin erdemli uygulama 
sistemleri oldugunu soylcmislerdir. Qimen Okulu uygulamalan ise, hi9 bir zaman i9in halk 
arasinda yayilmam 1 stir ve bir9ok kisi onlarin var oldugunu dahi bilmez. insanlar sadece sanat 
ve edebiyat kaynaklan yoluyla onlari bilirler. 

Peki bir Qimen sistemi var midir? Evet vardir. Xiulian uyguladignn donemin ozellikle son 
yillarinda, Qimen Okulundan U9 muhtcscm usta ile karsilastim. Bana uygulamalarmin oziinii 
aktardilar. Qok essiz ve olaganiistii scylcrdi. Uyguladiklari scy tek kelimeyle 90k ozgiin 
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oldugundan, uygulama sonucunda olusan scylcr de olagandisidir ve cogu insan tarafindan 
anlasilamaz. Bunun yam sira, ne Buda sistemi ile, ne de Tao sistemi ile bir ilgilerinin 
olmadigim soylerler. Onlar Buda dogasim ve Tao’yu geli§tirmezler. Buda’ligi ve Tao’yu 
gelistirmediklerini duyunca, insanlar onlan “Yan Kapi - Bicimsiz Yol” olarak nitelendirirler. 
Onlar ise kendilerine “Qimen Okulu” diyorlar. Yan kapi-bicimsiz yol kotii bir cagrisim 
yapiyor fakat burada negatif bir anlam tasumyor ciinkii sistemi scytani bir uygulama olarak 
itham etmiyor -bu kesin. Bu terimin edebi tannm da scytani uygulama anlamina gelmez. 
Tarihteki insanlar, sadece Buda ve Tao Okullarma xiulian uygulamasmin dogru ve geleneksel 
sistemleri dcmislerdir. Bu uygulama halk tarafindan anlasilamadigi icin, insanlar ona “Yan 
Kapi -Yan Yol” veya “gercck olmayan bir ogreti” dcmislerdir. Peki “Zuodao” nun anlami 
nedir? “Zuo” -biraz garip” bir uygulama demektir. Eski Cincede “Zuo” kelimesi, “biraz 
garip” anlamina geliyordu. Isle “bicimsiz yol - yan kapi” ifadesinin boyle bir anlami vardir. 

Peki o nicin scytani bir uygulama degildir? Bunun sebebi, onun da xinxing gereksinimlerine 
siki srkiya bagli olmasidir. Onun uygulamasi da evrenin karakteristik ozelliklerini takip eder. 
Evrenin karakteristik ozelliklerini veya yasasim cigncmez. Ayrica kotii scylcr de yapmaz. 
Dolayisiyla, o da scytani bir uygulama olarak adlandinlamaz. Buda ve Tao sistemlerinin 
dogru ogretiler olmasmin sebebi, evrenin karakteristik ozelliklerinin onlarin uygulamalarina 
uymasindan degil, hem Buda sisteminin, hem de Tao sisteminin evrenin karakteristigine 
uymasindandir. Eger Qimen Okulu uygulamasi da evrenin karakteristik ozellikleri ile uyum 
sagliyorsa, o da scytani bir uygulama degil, dogru bir ogretidir. Ciinkii iyiyi veya kotiiyii; 
dogruyu veya scytaniligi ayirt etme kriteri, evrenin karakteristigidir. Talep ettikleri, Buda ve 
Tao sisteminden farkli olmasina karsin, onun uygulamasi da evrenin karakteristigine riayet 
eder. Dolayisiyla, o da dogru bir yoldur. Qimen uygulamalari gen is capta ogretilmez ancak 
90k az sayida insana ogretilebilir. Tao Okulu 90k sayida ogrenciye ogretir fakat sadece tek bir 
ogrenci ger9ek ogretiyi alir. Buda Okulu ise, trim yasamlarin kurtarilmasina inamr. O yiizden, 
xiulian uygulayabilecek olan herkes bunu yapabilir. 

Bir Qimen Okulu uygulamasi iki ki§i tarafindan ahnamaz 9iinkii tarih boyunca sadece, uzun 
bir zaman periyodunda sc9ilmis olan tek bir kisiyc aktarilmistir. Bu yiizden, tarih boyunca 
siradan insanlar tarafindan goriilcmcmistir. Elbette qigong altin 9agim yasarkcn. bu okuldan 
da bir ka9 kisinin ogretmek i9in ortaya 9iktigim gordiim. Fakat bir sure ogretmelerinin 
ardindan, bazi boliimlerinin halka aktarilmasi usta tarafindan yasakladigi i9in, bunun miimkiin 
olmadigim anladilar. Eger onu halka ogretmek isterseniz, ogrencileri se9emezsiniz. 
Ogrenmeye gelenler her tiirden insanlar olacagi i9in, beraberlerinde farkli xinxing seviyeleri 
ve farkli diisiinceler getirirler. Ogretmek i9in ogrenci se9emezsiniz. O yiizden Qimen Okulu, 
halk arasinda gen is 9apli ogretilemez. Eger ogretirseniz, uygulama yontemi 90k benzersiz 
oldugundan dolayi, kolaylrkla tehlikeye neden olabilir. 

Bazi ki§iler: “Buda Okulu ^Buda ' ve Tao Okulu ise “Gergek Ki§f’ gelistiriyorken, bir 
Qimen Okulu ogrencisi, uygulamasim tamamladiktan sonra ne olacak?” diye merak edebilir. 
Bu ki§i, evrende belirli simrlan olmayan gezgin bir tanri olacaktir. Herkes tarafindan bilindigi 
gibi, Rulay Sakyamuni “Saha Diinyasina”, Buda Amitofo, “Sonsuz Mutluluk Diinyasina”, 
Buda Yaoshi “Renkli Mineli Diinyaya” sahiptir. Biitiin Rulay Tar ve Yiicc Buda Tar kendi 
cennetlerine sahiplerdir. Aydinlanmis her yiicc varlik, kendisine ait bir cennet insa eder ve 
ogrencilerinin bir90gu orada yasar. Fakat Qimen Okulundan birinin, evrende belirlenmis bir 
simri yoktur ve bu lei si gezgin bir Tanri veya yalmz bir oliimsiiz olacaktir. 
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SEYTANl UYGULAMA YAPMAK 


§eytani uygulama yapmak ne demektir? Birka9 sckli vardir. Ozellikle scytan i uygulamalar 
yapan belirli tipte insanlar vardir ciinkii bunu da nesilden nesile aktaran kisiler olmustur. Peki 
bu gibi scylcr neden aktariliyor? Bunun sebebi, siradan insanlar arasinda tin yapmak, 
kendilerine Qikar saglamak ve zengin olmak istemeleridir; istedikleri scylcr bunlardir. Tabii ki 
bu kisilcrin xinxing’i yiiksek degildir ve gong edinemezler. Peki ne elde ederler? “Karma.” 
Bir kisinin karmasi 90k fazla olursa, 0 da bir tiir enerji bi9imi haline gelir. Fakat bu kisinin 
seviyesi, bir uygulayici ile asla kiyaslanamaz. Fakat siradan insanlar ile kiyaslanacak 
olurlarsa, onlar tizerinde bir etkiye sahip olabilirler 9unkii karma da bir tiir enerji formudur. 
Yogunlugunun fazlalasmasi durumunda, karma, kisinin viicudunclaki olagantistti yetenekleri 
grujlendirebilir ve bu tiir bir etki yaratabilir. Bu yiizden tarih boyunca bunlari ogreten kisiler 
olmustur. Bu gibi bir kisi: “Kotii scylcr yaparak ve kiifrcderck gong'wmw ytikseltebilirim” 
diye iddia eder. O ki§i gong ’unu birazcik bile ytikseltmemektedir. Aslinda bu siyah maddenin 
yogunlugunu arttirmaktadir 9unkii kotii scylcr yapmak, siyah madde olan karma’yi yaratabilir. 
O yiizden bu kisinin birtakim onemsiz olaganiistu yetenekleri, bu karma tarafindan 
grujlendirilebilir. Bu kisi, bazi onemsiz yetenekler gelistircbi 1 ir fakat bu yetenekler, ciddi 
scylcr basarma giiciinden yoksundur. Bu gibi kisiler, kotii scylcr yaparak da gong 
geli§tirilebildigini cliisiiniiyorlar - onlarin teorisi budur. 

Bazi insanlar: “Tao ne kadar gu9liiyse scytan ondan on kat daha gu9liidiir” der. Bu, siradan 
insanlar tarafindan kullamlan yanlis bir deyistir; bir scytan asla bir Tao’dan daha yiice 
olamaz. §oyle bir olgu vardir: Biz insanoglunun bildigi evren, sayisiz evrenler arasindaki 
sadece tek bir kii9iik evrendir ve biz ona kisaca evren diyoruz. Bizim bu evrenimiz, 90k 90k 
uzun bir zaman donemi ge9irdikten sonraki her defasinda, i9indeki her scyin yok edildigi 
§iddetli bir kozmik felaket yasar; buna trim gezegenler ve trim canhlar da dahildir. Evrenin 
hareketi bir yasayi takip eder. §u anki evrenimizde bozulmu§ olan tek tiir insan irki degildir. 
Cok sayida varlik su durumu gordii: §u andan bahsedecek olursak, bu evrenin alam i9erisinde 
9oktan biiyiik bir patlama oldu bile. Ancak gokbilimciler en gu9lii teleskoplar ile 150.000 lsik 
yih once ger9cklcsen olaylan gorebildikleri i9in, su an bunu gorebilmeleri miimkiin degil. 
Eger kozmik viicutta su anda ger9eklcsmcktc olan degisimleri gonnek istiyorsak, 150.000 lsik 
yih ge9ene kadar beklemek zorundayiz. Bu, 90k uzun bir zamandir. 

Evrenin tamami su anda 90k biiyiik bir dcgisikliktcn ge9ti. Bu tiir bir degisimin meydana 
geldigi her seferde, evrendeki turn yasamlar tamamen yok edilir ve harap olur. Bu durumun 
ger9cklcstigi her seferde, bir onceki evrenin karakteristik ozellikleri ve i9indeki tiim maddeler 
yok edilmelidir. Genellikle tiim yasamlar patlamada yok edilir. Fakat bu biiyiik patlamamn 
ger9cklestigi her defasinda, her scy yok cdilmcmistir. Yeni evren, asiri derecede yiiksek 
seviyelerdeki yiice aydinlanmis varhklar tarafindan yeniden insa edilirken, patlamadan 
kurtulmu§ olan bazi yasamlar, onun i9inde kalmayi siirdiiriirler. Yiice aydinlanmis varhklar, 
kendi dogalan ve standartlan iizerine tcmcllendirilmis bir evren insa ederler. Dolayisiyla, yeni 
evrenin karakteristik ozellikleri, ge9tnis evreninkinden farkhdir. 

Patlamada yok edilmeyenler, bu yeni evrende bir scylcr yaparken, eski dogalarim ve eski 
yasalari korumayi siirdiiriirler. Yeni insa edilen evren ise bir scylcr yaparken, yeni evrenin 
dogasim ve yasalanm takip eder. Dolayisiyla patlamada yok edilmeyenler, en sonunda 
evrenin yasasim engelleyen scytan lar haline gelirler. Fakat 0 kadar da kotii degillerdir. Sadece 
bir onceki dongiideki evrenin dogasina gore davramr ve insanlarin bahsettigi goksel scytan lar 
haline gelirler. Lakin siradan insanlar i9in tehlike arz etmezler ve kesinlikle zarar vermezler. 
Onlar sadece kendi prensiplerini devam ettirirler. Ge9mistc bu, siradan insanlar tarafindan 
bilinmemeliydi. Rulay seviyesini asm is 90k sayida Buda oldugunu soylcmistim. Bu 
scytanlarin ne onemi olabilir ki? Karsilastirildiklarinda, 90k onemsizlerdir. Yaslilik, hastahk 


95 




ve oliimde bir tiir scy tan dir fakat onlar evrenin dogasim korumak ve dengelemek i5in 
yaralilmislardir. 

Budizm, reenkarne dongiisiinden ve asura konusundan bahseder. Asura, farkli bir boyutta 
yasayan canli varliklardir fakat bu canblar insan dogasina sahip degillerdir. Aydinlantms yiice 
varliklara gore onlar asm derecede dii§iik seviyeli ve giicsiiz canblardir. Bununla birlikte, bir 
miktar enerjiye sahip olduklari icin, siradan insanlarin goziinde cok korkunclardir. Bu 
canblar, siradan insanlarin hayvan oldugunu cl iisiin idler; bu nedenlede insanlar iizerinden 
beslenmeyi severler. Son yillarda onlar da qigong ogretmek icin ortaya ciktilar. Peki bunlar ne 
tur scyler? Nasil olur da insan gibi goriinebilirler? Bu ger9ekten de korkutucu! Ogrettikleri 
scyleri ogrendiginiz an, onlarla birlikte gitmek ve onlarin tiiriine gccmek zorunda kalirsmiz. 
Bazi insanlar qigong egzersizleri yaparken kotii clusunceler tasirlar ve bu clusunceler onlarin 
clusuncclcri ile uygunluk gosterdiginde, bu kisilcre ogretmek icin gelirler. “Tek bir dogru 
clusuncc, yuz scytani alt eder.” Eger hicbir scyin pesinde degilseniz, kimse size musallat 
olmaya cesaret edemez. Fakat eger kotii bir clusuncc gelistirir ve birtakim kotii scylcrin 
pcsindcn kosarsaniz size yardnn etmek icin gelirler ve uygulamamz scytani bir yol tutar. Bu 
problem gcrceklescbilir. 

“Bilmeden scytani bir yol tutmak” diye adlandirilan bir baska durum daha vardir. “Bilmeden 
scytani yol tutmak’ ’ ne demektir? Bunun anlami, sadece farkinda olmadan kotii bir uygulama 
yapiyor olmak demektir. Bu, cok goriilen bir olgudur, olabildigince yaygindir. Tipki o gun 
bahsettigim gibi, bircok kisi kotii cliisunceler tasiyarak qigong uyguluyor. Orada, elleri 
ayaklari yorgunluktan titrer bir sckildc ayakta yapilan egzersizleri uyguluyor olsalar da, 
zihinleri bir saniye bile bos durmuyor. Biri: “Her scy pahalilasiyor. Egzersiz bittikten sonra 
alisvcrisc cikmam gerek. Acele etmezsem her scy daha da pahalilasacak” diye diisiinmcktedir. 
Bir digeri: “Isyeri lojman veriyor. Acaba bana da bir tane diisccck mi? Daireleri veren adam 
da beni hi? sevmez” diye diisiinmektc ve diisiincliikgc de daha 50k sinirlenmektedir: “Eminim 
bana vermeyecek. §imdi onu nasil alacagnn.” Aklina gelmedik diisiincc kalmaz. Daha once 
soyledigim gibi, kendi ailelerinden tutun, memleket meselelerine kadar her konuda konusurlar 
ve hoslarina gitmeyen bir scy oldugunda, daha da sinirli ve kizgin bir sckildc konusmaya 
devam ederler. 

Qigong uygulamasi de’ya (erdeme) onem vermeyi gerektirir. Egzersizleri yaparken eger iyi 
scyler cliisiinmiiyorsaniz, en azindan kotii §eyler cliisiinmeyin. En iyisi de, hicbir scy 
diisiinmcmenizdir. Qiinkii cliisiik seviyeli uygulama esnasinda, bir temel olusturulmak 
zorundadir. insamn zihinsel aktiviteleri onemli bir role sahip oldugu icin, bu temel, kritik bir 
rol oynar. Hepiniz bir cliisiiniin, gong’unuza ne ekliyorsunuz? Uygulamamzin iirettigi scyler 
nasil iyi olabilir? Kapkara scyler olmamalari miimkiin miidiir? Kac kisi qigong uygularken 
boyle fikirlerden yoksun? Siirekli olarak egzersizleri yapiyor olmamza ragmen, neden 
hastahklarmiz iyilcsmcdi? Bazi insanlar egzersiz alamnda boyle kotii diisiincelcre sahip 
degiller fakat siirekli olarak olaganiistii yeteneklere sahip olma tutkulari ile, sunun veya bunun 
pesinde olarak, farkli cliisunceler ve ccsitli giiclii arzular ile qigong uyguluyorlar. Onlara 
scytani bir uygulama yapiyor olduklanm soylerseniz, 90k sinirlenirler “Ben 90k iinlu bir 
qigong ustasi tarafindan egitildim” derler. Fakat 0 iinlu qigong ustasi sana de 'ya onem 
vermeni soylemisti. Peki sen verdin mi? Qigong uygularken daima kotii dii§iincelere 
dahyorsunuz. Bana soyler misiniz, uygulamamzdan herhangi giizel bir scy ortaya 9ikarmamz 
nasil miimkiin olabilir? Isle sorun budur. Bilin9siz olarak scytani uygulamalar tatbik etmek 
budur ve 90k yaygindir. 
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ERKEK YE KADININ BlRLlKTE XlULlAN UYGULAMASI 


Xiulian uygulayanlar arasinda “erkek ve kadinin birlikte xiulian uygulamasi” olarak 
adlandirilan bir uygulama yontemi vardir. Tibet Tantrizm’inde veya Buda heykellerinde ya da 
resimlerinde, uygulama yaparken, bir erkek figuriinun bir kadin vucudunu tuttugunu gormiis 
olabilirsiniz. Bu erkek figiirii bazen bir Buda’ya benzer ve ciplak bir kadina sardmaktadir. 
Aym zamanda Buda’larm doniistiiriilmiis formlari da vardir, bunlar boga kafali ve at yiizlii bir 
Vajra goruniimiindedir ve yine ciplak bir kadina sardmaktadir. Peki neden bu sckildcler? 
Oncelikle herkes icin sunu acikliga kavusturalim. Diinya iizcrindc Konfiicyanizm’den 
ctkilenmis olan tek ulke Cin degildir. Antik donemlerde, birkac yiizyil once, turn insan irki 
benzer ahlaki degerlere sahipti. O yiizclcn bu uygulama yontemi aslinda bizim diinya 
gezegenimizde yaratilmis bir uygulama yontemi degildir. Baska bir gezegenden gel mi stir 
fakat bu metot, bir kisinin xiulian uygulamasmi gcrccktcn saglayabilir. Bu uygulama metodu 
Cin’de ilk ortaya 9iktiginda, kadin ve erkegin birlikte uygulamasmi gerektirdigi ve bir takim 
gizli teknikler icerdigi icin, Cin halki tarafindan kabul edilemedi. Bu yiizden Tang 
Hanedanligimn Huichang donemindeki Cin imparatoru, onu Han Bolgesinde kanunen 
yasakladi. Boylece, Han bolgesinde ogretilmesi yasaklandi. O zamanlar ona “Tang TantriznT’i 
denirdi. Fakat benzersiz bir konuma sahip ozel bir bolge olan Tibet’te yayilmayi siirdiirdii. 
Peki neden bu sckildc uygulama yapiyorlar? Erkek ve kadinin birlikte uyguladigi bu yontemin 
amaci, yang' 1 tamamlamak icin yin toplamak, yin' i tamamlamak icin yang toplamaktir, 
boylece yin ve yang' in her ikisi de tamamlamr. Onlar, yin ve yang arasindaki dengeyi 
saglamak icin birbirlerini gelistirirler. 

Bildiginiz gibi, hem Buda Okulunda hem de Tao Okulunda, ozellikle de Tao okulunun yin- 
yang teorisinde, insan bedeninde yin ve yang' in dogustan var oldugu belirtilir. insan 
bedeninde yin ve yang varoldugu icin farkli yetenekler, Oliimsuz Bebek, Gelistirilmis 
Bebekler, Fa bedeni gibi varhklar geliscbilir. Yani viicutta yin ve yang ’in her ikisi de var 
oldugu icin 50k sayida varlik gelistirilebilir. Bu hem erkek, hem de kadin viicudu icin 
gccerlidir -bu scylerin hepsi, iksir alamnda gelistirilcbilir. Bu teori gcrccktcn mantiklidir. 
Taoistler, genellikle bedenin ust kismimn yang, alt kismimn ise yin oldugunu varsayar. Bazi 
insanlar viicudun arka kismimn yang, on kismimn yin oldugunu diisuniir. Viicudun sol 
tarafina yang, sag tarafina yin diyen insanlar da vardir. Cin’de viicudun sol tarafimn erkek, 
sag tarafimn kadin oldugunu soyleyen bir deyisimiz vardir ki kaynagi budur ve gcrccktcn de 
mantikli nedenlerden tiiremistir. insan bedeni yin ve yang’ m ikisine de dogal olarak sahiptir, 0 
yiizden yin ve yang" m karsilikli ctkilcsimi ile viicut kendi basina yin-yang dengesine 
ulasabi 1 ir ve cok sayida varlik olusturulabilir. 

Dolayisiyla bu, bizim erkek ve kadinin birlikte uyguladigi metodu kullanmadan, yiiksck 
seviyelere dogru neden hala xiulian uygulayabildigimizi a9ikhyor. Eger bir kisi kendi 
uygulamasinda erkek ve kadinin birlikte uyguladigi metodu kullamr fakat kendisine hakim 
olamazsa, sonunda seytani bir durumla karsi karsiya kalir ve uygulamasi scytani bir hale 
doniisiir. Yiiksck seviyeli Tantrizm uygulamalan, kadin ve erkegin birlikte uyguladigi metodu 
kullanmayi talep ettiginde, rahiplerin veya lamalarin 90k yiiksck bir seviyeye ulasmis 
olmalarim ister; sadece 0 zaman ustasi uygulamayi tatbik etmesi i9in ona rehberlik edecektir. 
Bu kisinin xinxing seviyesi yiiksck oldugu i9in, kendisini gerektigi gibi kontrol edebilir ve 
onun scytani bir scyc doniismcsini engeller. Fakat dii§iik xinxing seviyesine sahip bir kisi bu 
yontemi kesinlikle kullanmamahdir. Aksi takdirde, scytani bir uygulamaya cliiscccgi kesindir. 
Limitli bir xinxing seviyesi yiiziinclen ve siradan insanlara ait olan arzu ve schveti terk 
ctmcmis oldugundan, 0 kisinin xinxing’i sadece 0 yiiksckliktedir ve eger bu yontemi 
kullamrsa scytani olacagi ka9imlmazdir. Bu yiizden biz, eger bu uygulama yontemi dii§iik bir 
seviyede keyfi olarak tamtihrsa, bu durum, scytani bir uygulama ogretiyor olmaktir diyoruz. 
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Son yillarda, erkek ve kadinin birlikte uyguladigi bu metodu ogreten oldukca fazla sayida 
qigong ustasi var. Fakat burada garip bir durum soz konusu giinkii kadin ve erkegin birlikte 
uyguladigi bu yontem, Tao okulunda bile ortaya cikmis. Dahasi bu yeni baslamamis, Tang 
Hanedanligi doneminde baslamis. Kadin ve erkegin birlikte uyguladigi bu yontem, nasil olur 
da Tao okulunda bile ortaya Qikabilir? Tao okulundaki Taichi teorisine gore, insan bedeni, yin 
ve yang’a dogustan sahip olan kiigiik bir evrendir. Biitiin gercck ve dogru ogretiler, 90k uzak 
bir cagdan aktarilmistir. Keyfi herhangi bir degisiklik veya ekleme, 0 ozel sistemin 
uygulamasim karmakarisik bir duruma sokar ve onu uygulamamn amacina ulasamaz hale 
getirir. Dolayisiyla, uygulamamz erkek ile kadinin birlikte uyguladigi metodu iccrmiyorsa, 
uygulama iccrisinde bunu asla yapmamalisimz. Aksi takdirde yolunuzdan cikar ve 
problemlerle karsilasirsmiz. Ozellikle bizim Falun Dafa okulumuzda, erkek ve kadinin 
birlikte xiulian uygulamasi diye bir scy yoktur ve biz bunu ogretmiyoruz. Biz bu konuya bu 
sckildc bakiyoruz. 


ZlHNlN VE BEDENlN BlRLlKTE GEL1§T1r1LMES1 

Zihnin ve bedenin birlikte gclistirilmesinin ne demek oldugunu zaten ayrintili bir sckildc 
aciklamistnn. Zihnin ve bedenin birlikte gelistirilmesi, xinxing’inizi gclistirirkcn aym 
zamanda bedeninizi de gclistirmeniz anlamina gelir veya bir baska clcyislc, fiziksel bedeninizi 
doniisturmcniz anlamina gelir. Bu doniisum siircci esnasinda, insan hiicrclcri yavas yavas 
yiiksck enerji maddesi ile yer degistirir ve yaslanma siircci yavaslar. Kisinin bedeni yavas 
yavas gcnclige geri do nils belirtileri gosterir ve adnn adnn donii§iir. En sonunda da tamamen 
yiiksck enerji maddesiyle yer degistirerek. bam baska bir fiziksel bedene doniismiis olur. Bu 
tiir bir beden, daha oncede soyledigim gibi, Bes Elementin disina cikmis olur ve artik Bcs 
Elementin icindc olmaz. Yani vucudunuz bir daha asla bozulmaz. 

Tapinaklardaki uygulamalar yalmzca zihnin gelistirilmesi ile ilgilenir; 0 yiizdcn egzersizleri 
veya bedeni diiniisturmcyi ogretmezler. Onlar Nirvana’yi uygularlar. Sakyamuni’nin ogrettigi 
metot sadece Nirvana’yi gerektirir. Sakyamuni aslinda yiice ve yiiksck seviyeli bir Dharma’ya 
sahipti ve vucudunu tamamen yiiksck enerji maddesine doniistiircrek kendisi ile birlikte 
goturebilirdi. Fakat bunun yerine, ardinda boyle bir uygulama metodu birakmak icin. Nirvana 
yolunu seQti. Peki neden bu yolu se9ti? insanlardan takintilarim miimkiin oldugunca terk 
etmelerini, en sonunda kendi bedenleri bile dahil olmak iizere her scydcn vazgecmclcrini 
istedi ve geride higbir takinti birakilmayacakti. insanlarin buna miimkiin oldugunca ulasmasi 
icin. Nirvana yolunu sccti. Bu yiizden tiim Budist kcsisler, tarih boyunca Nirvana yolunu 
scctiler. Nirvana, bir kcsisin oldiigiinde fiziksel vucudunu birakarak, ana ruhunun gelistirdigi 
gong ile birlikte ayrilmasi anlamina gelir. 

Tao Okulu bedeni doniistiirmcyc odaklamr. Ogrencilerini sectigi ve tiim yasamlara kurtulus 
sunmadigi icin, seek in ogrencilere sahiptir. O yiizden teknikleri ve bedeni nasil 
doniistiircccklerini ogretir. Fakat Buda okuluna gelince, ozellikle de Budizm dininde, boyle 
bir scy yoktur. Fakat bu durum, Buda okulundaki tiim uygulamalar icin gcccrli degildir. Buda 
okulundaki bircok yiiksek seviyeli uygulama da bunu ogretir. Bizim uygulama okulumuz 
bunu ogretir. Bizim Falun Dafa’miz, benti’nin (doguytan gelen beden) ve yuanying 'in 
(Oliimsiiz bebek) her ikisini de gerektirir. Bu ikisi birbirlerinden farkhdir. Oliimsiiz bebek 
yiiksek enerji maddesinden yapilmis bir bedendir fakat bizim boyutumuzda kendisini ozgiirce 
gosteremez. Bu boyutta uzun bir zaman siiresince siradan bir insan goriintiisiinii korumak icin 
benti’ye (bedene) sahip olmak zorundayiz. Dolayisiyla, bedenin doniistiiriilmesi sirasinda, 
hiicreleriniz yiiksek enerji maddesi ile yer degistirmis olsa da, molekiillerin citizenlenis sckli 
degismez, boylece bedeniniz hala siradan bir insanmki ile neredeyse aym goriiniir. Ancak hala 
bir fark vardir; soyle ki - bu beden artik baska boyutlara girebilir. 
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Zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulama sistemi kisinin cok gen? gorimmesini saglar 
ve ki§i yasina gore oldukca gen? goriinur. Ge?en gun biri bana: “Shifu sizee ka? yasinda 
gorunuyorum?” diye sordu. Aslinda o bayan neredeyse y elm is yasindaydi fakat kirkinin biraz 
iizerindeymis gibi goriinuyordu. Hi? kirisikligi yoktu, yiizu puriizsuzdu ve bembeyaz 
i§ildiyordu ve de pembemsi bir teni vardi. Yetmi§inde olan birinin boyle goriinebilmesinin 
imkani yoktur. Bu bizim Falun Dafa uygulayicdarimiza olacaktir. I sin sakasi, gen? bayanlar 
daha alimli ve daha iyi bir cilde sahip olmak i?in surekli olarak yiiz bakimi yaparlar. Eger 
zihni ve bedeni birlikte gel istiren bir uygulamayi ger?ek anlamda uygularsaniz, bu sonuca 
dogal bir yolla ulasirsiniz ve size garanti edebilirim ki, hi? bir kozmetik kullanmamza da 
gerek kalmaz. Daha fazla bu gibi ornek vermeyelim. Onceden her kesimde daha fazla yasli 
insan vardi bu nedenle de beni biraz gen? buluyorlardi. Guniimuzde bazi scylcr diizeliyor ve 
artik her meslekte daha gen? insanlar var. Aslinda ben de artik gen? degilim ve 50 yasina 
yaklasiyorum. Daha simdiden 43 yasindayun. 


FA BEDENI 

Buda imgelerinin uzerinde neden bir alan vardir? Bir?ok kisi bunu a?iklayamaz. Bazi 
insanlar: “Kcsisler ona kutsal yazitlar okudugu i?in Buda imgesi bir alana sahiptir” der. Yani 
bir baska dcyisle, bu alan kcsislcrin onun oniinde yaptigi uygulamadan kaynaklanmaktadir. 
Fakat bu alan ister kcsislcrin, ister baskalarinin uygulamasindan kaynaklansin, her tarafa 
dagilmis bir durumda olmalidir, tek yonlu degil. Tapinagin her yeri, tavanlan ve duvarlari da 
aym enerji alanina sahip olmalidir. Peki neden Buda imgesindeki enerji alam bu kadar gii?lu? 
Ozellikle de issiz daglarda, magaralarda ya da oyulmus kayalarda bulunan Buda imgelerinde 
bu enerji alam vardir. Peki bu alan ni?in var? Bazi insanlar onu su veya bu sckilde a?iklamaya 
?ali§mi§ fakat hala net olarak a?iklamayi basaram ami stir. Aslinda Buda imgesi, aydinlanmis 
yiice bir varligm Fa bedenini tasidigi i?in bir enerji alanina sahiptir. Aydinlamis yiice bir 
varhgin Fa bedeni orada oldugu i?in enerjiye sahiptir. 

§imdi bir dii§unelim: Eger Sakyamuni ve Pusa Guanyin’in her ikisi de ger?ekten tarihte var 
olmus kisiler ise, kendi uygulamalan sirasinda onlar da ogrenci degiller miydi? Bir kisi “U? 
Diyar Otesindeki Fa” uygulamasimn olduk?a yiiksck bir seviyesinde uygulama yaparken, Fa 
bedeni geli§tirir. Fa Bedeni insan vucudundaki iksir alamndan dogar, Fa’dan ve gong ’dan 
olusur ve kendisini diger boyutlarda gosterir. Fa Bedeni kendi yiice gu?lerine sahiptir fakat 
bilinci ve diisunceleri kisinin kontrolu altindadir. Fakat Fa Bedeninin kendisi bagnnsiz, tarn 
ve ger?ek bir ya§amdir. Bu yiizden, bagimsiz olarak kendi ba§ina istedigini yapabilir. Fa 
Bedeni kisinin ana ruhunun yapmak istedigi scylerin tarn olarak aymsim yapar -tipa tip 
aymsim. Eger ki§i bir §eyi belirli bir yolla yapiyorsa, Fa Bedeni de onu aym §ekilde yapar; 
bizim bahsettigimiz Fa Bedeni budur. Benim yapmak istediklerim, ornegin -kendilerini 
ger?ekten gelistircn ogrencilerin vucutlarimn ayarlanmasi -tamamen Fa Bedenlerim 
tarafindan yapilir. Fa Bedeni siradan insan bedenine sahip olmadigi i?in, kendisini diger 
boyutlarda gosterir. Fa bedeni degismeden kalan sab it bir viicut degildir. Aksine biiyuyebilir 
veya ku?ulebilir. Bazen o kadar biiyur ki kafasimn tamammi bile gormek miimkun olmaz. 
Bazen de ?ok kii?ulur, bir hucreden bile daha da ku?iik olur. 


KAlGUANG 

Fabrikada iiretilen bir Buda heykeli, sadece bir sanat eseridir. Kaiguang, Buda heykeline bir 
Buda’nm Fa bedeninin davet edilmesi amaci tasir -ancak bunun ardindan heykele siradan 
insanlar arasinda somut bir beden olarak tapimlabilir. Bir uygulayici, saygi dolu bir kalbe ve 
xiulian uygulama istegine sahip oldugunda, heykeldeki Fa bedeni o kisi i?in Fa’ya koruma 
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olur, o ki§iyi gozetir ve korur. Kaiguang’in gercck amaci budur. Bu sadece, resmi kaiguang 
seremonilerinde, 50k yiiksek seviyedeki aydinlanmis yiice bir varligin veya xiulian’de cok 
yuksek bir seviyede olup bu giicii tasiyan bir uygulayicimn yardimi ile gonderilen dogru 
diisiincclcr yoluyla yapdabilir. 

Bir tapinaktaki Buda heykelinin kaiguang’dan gecmcsi gerekliligi vardir ve insanlar Buda 
heykeli kaiguang olmadan bir ise yaramaz derler. Giiniimiizde tapinaklardaki kcsisler arasinda 
artik biiyiik ustalar yok- hepsi ayrdddar. Biiyiik Kiiltiir Devriminin ardindan hicbir gercck 
ogreti almamis olan gen? rahipler bas kcsisler oldular ve cok fazla sayida ogreti ortadan yok 
oldu. Eger onlardan birine kaiguang’in ne icin oldugunu sorarsaniz, size Buda heykelinin 
kaiguang’dan sonra i§e yarayacagim soyler. Ne sckildc isc yaradigim ise tarn olarak 
a9iklayamaz. Bu yiizden onun tiirn yaptigi, seremoni yonetmektir. Heykelin icine bazi kutsal 
yazitlarin kiigiik bir kopyasini koyar. Ardindan onu kagit ile miihiirler ve oniinde kutsal 
yazitlan okur. Daha sonra da kaiguang 'in yapildigmi iddia eder. Fakat yaptigi kaiguang 'in 
amacina gerccktcn ulasilabi ldi mi? Bu, onun kutsal yazitlari nasil okuduguna baghdir. 
Sakyamuni: “Kisi kendi uyguladigi sistemin dunyasmi sarsmak icin, kutsal yazitlari dogru bir 
zihin ve biiyiik bir dikkat ile tekrarlamalidir. Aydinlanmis yiice bir varlik ancak bunun 
ardindan davet edilebilir ve sadece, 0 aydinlanmis varligin Fa bedenlerinden biri heykele 
geldigi zaman, kaiguang’in amacina ulasilmis olur.” demisti. 

Bazi kcsisler kutsal yazitlari tekrarlarken iclcrindcn: “Kaiguang bittikten sonra acaba bana ne 
kadar para odenecek?” diye geciriyor. Bir baskasi da: “§u kisi bana 90k kotii davramyor” 
scklindc cliisiiniiyor. Onlar da birbirleriyle 9atisma halindeler. Giiniimiiz, Dharma’nm son 
donemidir. Bu olayin ger9cklcsmcktc oldugu inkar edilemez. Biz burada Budizm’i 
clcstirmiyoruz fakat Dharma’nm son doneminde, bazi tapinaklar ger9ekten siikunet i9erisinde 
degil. Eger bir ke§i§in akli boyle §eylerle doluysa ve bu gibi kotii dii§iinceler sergiliyorsa, 0 
aydinlanmis yiice varlik nasil olur da gelebilir? O durumda kaiguang’in amacina hi9bir 
sckildc ulasilamaz. Fakat bu durum mutlak degildir. Cok iyi durumda olan tapinaklar ve 
Taoist manastirlar hala var. 

Bir sehirde, elleri kapkara olan bir kesis gordiim. Kutsal yazitlarin birka9 kopyasini bir Buda 
heykelinin i9ine tikistirdi ve onu bastan savma bir sckildc miihiirledi. Birka9 ciimle 
mirildandiktan sonra, kaiguang islcmi sona erdi. Hemen ardindan eline bir baska heykel daha 
aldi ve tekrar bir scylcr mirildandi. Her bir kaiguang i9in 40 yuan kadar iicret istiyordu. 
Giiniimiizde kcsisler kaiguang’i ticarete dokmiisler ve bu isten para kazamyorlar. Bir goz 
atmam iizerine, kaiguang’in ger9cklesmcmis oldugunu gordiim 9iinkii kendisi bu isi kesinlikle 
basaramiyorclu. Giiniimiizde kcsisler boyle bir scyi dahi yapabiliyorlar! Baska ne gordiim 
dersiniz? Budist gibi goriinen bir adam, bir tapinaktaki Buda heykeli i9in sozde kaiguang 
yapiyordu. Eline bir ayna aldi ve giinese dogru 9evirdi, boylece lsik Buda heykelinin iizerine 
yansidi ve ardindan da kaiguang’m tamamlandigim soyledi. Artik bu kadar sa9ma bir boyuta 
ulasmis durumda! Bugiin Budizm oyle bir noktaya ulasmis ki, ister inamn ister inanmayin, 
bunun gibi 90k sayida sey meveut. 

Nanjing schrinde, bronzdan yapilan 90k biiyiik bir Buda heykeli, Hong Kong’un Fantau 
adasina yerle§tirildi. Cok biiyiik bir Buda heykeli. Diinyamn her yerinden 90k sayida kesis, 
heykeli kaiguang yapmak i9in geldi. Kesislcrdcn biri, Buda heykelinin yiiziine glines lsigi 
yansitmak i9in, giinese dogru bir ayna tuttu ve bunu kaiguang olarak nitelendirdi. Bu kadar 
ciddi ve gorkemli bir seremonide bu tiir bir da v ran is bile vuku bulabiliyor. Ger9ekten derin bir 
iiziintii duydum! Sakyamuni’nin, “Dharma’nm son doneminde kcsislcrin degil baskalarim, 
kendilerini bile kurtarmalan 90k zor olacak” demesine sasirmamak gerek. Aynca 90k sayida 
kesis, Budist yazitlarim kendi anlayisina gore yorumluyor. Cennetteki Kutsal Krali9e isimli 
Taoist yazit bile tapinaklarda yer edindi. Budist yazitlari olmayan klasikler de tapinaklara 
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girdi ve bu yerlerde cok biiyiik hasarlar yaratip, cok fazla karisikliga sebep oldu. Elbette hala 
gcrcck anlamda xiulian uygulayan ve oldukca iyi durumda olan kcsislcr de var. Kaiguang 
aslinda, aydinlanmis yiice bir varligin Fa Bedeninin, Buda heykeline gelmesi ve orada 
kalmasi icin davet edilmesidir -kaiguang budur. 

O yiizden, eger bir Buda heykeli kaiguang’dan gecmcmis ise, ona tapdmamalidir. Eger 
tapindirsa ciddi sonu9lar dogurur. Bu ciddi sonuclar nelerdir? Giiniimiizde insan bedeni bilimi 
uzerinde calisanlar, biz insanoglunun zihinsel aktivitelerinin veya insan diisuncelcrinin bir 
madde olusturabildigini kcsfctti. Cok yiiksek bir seviyede, onun gerccktcn de bir madde 
oldugunu goriiyoruz fakat bu madde, bizim su anda arastirmalar ile kcsfcttigimiz gibi beyin 
dalgalan scklinde degildir. Ondan ziyade, tam bir insan beyni b^imindedir. Genellikle, 
siradan bir insan bir scyler diisunurkcn urettigi scy, insan beyni bicimindedir. Fakat enerjiye 
sahip olmadigi icin. kisa siirede dagilir. Ote yandan bir uygulayicimn enerjisi daha uzun sure 
dayanabilir. Cok sayida insanin du§undiigiiniin aksine, bir Buda heykeli, fabrikada 
iiretildiginde heniiz bir cliisiinccyc sahip degildir. Bazdan kaiguang’dan gecmcmistir ve onlan 
bir tapinaga gotiirmiis olsamz bile, hala kaiguang’dan basariyla gecirilmcmislerdir. Eger sahte 
bir qigong ustasindan veya carpik bir uygulama ile ugrasan birinden kaiguang yapmasim 
isterseniz 90k daha tehlikeli olacaktir 9unku bu durumda bir tilki ya da sansar ruhu, heykele 
girecektir. 

Bu yiizden, kaiguang’dan gccmcmis bir Buda heykeline tapmak son derece tehlikelidir. Ne 
kadar tehlikelidir? insan irki oyle bir noktaya geldi ki, her scy kotiiye gidiyor. Turn toplum ve 
evrenin tamamindaki her scy ardi ardina yozlasiyor. Siradan insanlar, baslarina gelen her 
scyclcn kendileri sorumludur. Ccsitli kaynaklardan gelen engellemeler yiiziinden, ger9ek bir 
ogreti bulmak veya dogru bir yontemin takip9isi olmak bile 90k zor. Diyelim ki Buda’nm 
yardimmi isteyen biri var fakat kim bir Buda? Dua etmek i9in sadece tek birini bulmak bile 
90k zordur! inanmiyorsamz daha detayli a9iklayayim. Kaiguang’dan ge9tncmis bir Buda 
heykeline daha ilk gelen kisinin tapinmasi bile 90k kotii sonu9lar doguracaktir. Giiniimuzde 
ka9 kisi xiuilian’de Dogru Meyve Konumunu elde etmek i9in Buda’ya dua ediyor? C'ok az 
ki§i. Peki 90gu insam Buda’ya dua etmek i9in motive eden scyler neler? Sikintilarim yok 
etmek, problemlerini 90zmek ve servet yapmak -bunlari istiyorlar. Kutsal Budist yazitlarmda 
bu gibi scyler var midir? Kutsal Budist yazitlan boyle scyler i9ermez. 

Buda, Pusa Guanyin veya Rulay heykeli oniinde egilip para i9in tapinan bir kisi diisunelim. 
Bu ki§i: “Liitfen zengin olmam i9in bana yardnn et” dedigi anda, butiinsel bir clusiince 
bi9imlenir. Bu istek Buda heykeline yapildigi i9in, amnda Buda heykeline yoneltilir. Bir 
varlik, baska bir boyutta biiyuyebilir veya kii9ulebilir. Bu clusiince bu varliga ulastiginda, 
Buda heykeli bir beyne ve zihne sahip olur fakat bir bedeni yoktur. Buda heykeline tapinmak 
i9in baska insanlar da gelir. Bu tip bir tapinma ile birlikte, ona yavas yavas bir miktar enerji 
verirler. Eger ona bir uygulayici tapimrsa, bu 90k daha tehlikelidir 9unkii bu tapinma, ona 
yavas yavas enerji verir ve onun somut bir beden bi9imlendirmesini saglar. Fakat bu somut 
beden baska bir boyutta bi9imlendirilir. Bi9imlenmesinin ardindan, baska bir boyutta var olur 
ve ayrica evrenin birtakim ger9ekliklerini de ogrenebilir. O yiizden insanlar i9in birtakim 
scyler de yapabilir. Aym zamanda bu yolla birazcik gong da gclistircbilir. Fakat insanlara 
§artli bir bi9imde ve para i9in yardnn eder. Diger boyutta ozgiirce dola§ir ve siradan insanlan 
90k kolay bir sckildc kontrol eder. Bu somut beden tam anlamiyla Buda heykeli ile aym 
goriiniisc sahiptir. Bu yiizden, Buda goriiniimii i9erisindeki Buda heykeli ile aym goriintiiyii 
tasiyan sahte Pusa’lari veya sahte Rulay’lari, insanlarin tapinmalari yaratmaktadir. Fakat sahte 
Buda’nm veya sahte Pusa’nm cliisiinccsi asiri derecede kotiidiir ve para pcsindcdir. O baska 
bir boyutta dogar. Zihni ile ger9egin kii9iik bir kismim bilir ve biiyiik kotiil iiklcr yapmaya 
cesaret edemez fakat bazi ufak kotiilukler yapmaya cesareti vardir. Bazen insanlara yardnn da 
eder, aksi takdirde tam bir scytan haline doniismiis olur ve yok edilir. Peki insanlara ne 
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§ekilde yardim eder? Bir kisi dua ettigi zaman: “Liltfen Buda bana yardim et ciinkii evdeki 
biri hasta” - pekala, sana yardim eder. Aklinda para oldugu icin, sizden bagis kutusuna para 
atmamzi ister. Bagis kutusuna daha fazla para koydugunuzda hastalik daha cabuk iyilcsir. Bir 
miktar enerjiye sahiptir, bu yiizden siradan bir insam diger boyutlardan kontrol edebilir. 
Ozellikle de bir uygulayici ona taparsa, 50k tehlikeli olacaktir. Bu uygulayici ne icin dua 
ediyor? Para i$in. Bir dii§iiniin, bir uygulayici nasil para pe§inde olabilir? Kotii talihi ve 
hastaliklari yok etmek icin aile fertlerine yonelik dua etmek bile, kisinin ailesine olan 
cliiskiinliik takintisidir. Diger insanlarin kaderini mi degistirmek istiyorsunuz? Herkesin kaderi 
bellidir! Eger ona dua eder ve: “Liitfen birazcik zengin olmam icin bana yardim et” diye 
mirildamrsamz, elbette, size yardnn eder. Daha 90k para pesinde olmamzi ister 9unku siz ne 
kadar 90k isterseniz o da sizden bir 0 kadar 90k §ey alabilir. Adil bir degi§ toku§. Diger 
tapinanlar bagis kutusuna bol miktarda para aim 1 stir ve birazim almamza izin verir. Peki bunu 
ne sckilde yapar? Di sari da bir ciizdan bulabilirsiniz veya sirketiniz size bir prim verebilir. Her 
neyse, ne olursa olsun parayi almamzi saglar. Size nasil kayitsiz sartsiz yardim edebilir ki? 
Kayip yoksa kazan9 yoktur. Eger ihtiya9 duyarsa, go/ig’unuzun bir kismim veya gelistirmis 
oldugunuz dan ’1 alip gotiiriir. O bunlan ister. 

Bu sahte Buda’lar bazen 90k tehlikeli olabilirler. Goksel Goz’ii a9ik olan bir9ok ogrcncimiz, 
bir Buda gordiigiinii cliisunur. Bir kisi: “Bugiin bu tapinaga -su isimli- Buda’nm liderliginde 
bir Buda grubu geldi” diyebilir. Bu kisi diinkii grubun nasil oldugunu, bugiinkii grubun nasil 
oldugunu, kisaca bir grubun gidip digerinin geldigini anlatir. Onlar kimdir? Onlar tarn olarak 
bu kategoriye dahildirler; ger9ek Buda’lar degil, sahte olanlardir. Bu olaylar 90k fazladir. 

Eger bu sorun bir tapinakta gerccklcsirsc, 90k daha tehlikelidir. Kcsisler ona tapimrsa, onlan 
kontrolleri altina alarak “Bana tapmiyor musunuz? Ve bunu bilin9li olarak yapiyorsunuz. 
Pekala, xiulian uygulamak istemiyor musunuz? Sizinle ilgilenecek ve nasil xiulian 
uygulandigim size soyleyecegim” Onlar i9in ayarlamalar yapar. Eger uygulamayi tamamlarlar 
ise nereye gidecekler? Uygulama onun tarafindan diizenlcndigi i9in, yiiksck seviyelerdeki 
hi9bir sistem sizi kabul etmez. Sizin i9in her scyi 0 diizenledigi i9in, gelecekte onu takip 
etmek zorundasimz. Uygulamamz bos yere olmayacak mi? Giiniimiizde uygulamada Meyve 
Konumunu elde etmek, insan irki i9in 90k zor demistim. Bu olay 90k yaygindir. Bir90gunuz 
iinlii daglarda ve basilca nehirlerde Buda lsigi gormiistur. Onlarin 90gu bu kategoriye dahildir. 
O, enerjiye sahiptir ve kendisini gosterebilir. Ger9ek bir aydinlanmis yiice varlik, kendisini 
keyfi olarak gostennez. 

Ge9tnistc, simdiyc nazaran daha az sayida soziim ona dunyevi Buda’lar ve dunyevi Tao’lar 
vardi. Fakat guniimuzde 90k fazlalar. Kotiiluk yaptiklari zaman, daha yiiksck yasamlar onlari 
oldiiriir. Boyle bir scyin olacagim anladiklarinda ka9arlar ve Buda heykellerine girerler. 
Aydinlanmis yiice bir varlik genellikle siradan insanlarin ilkelerine nedensiz yere miidahale 
etmez. Aydinlanmis yiice varligm seviyesi ne kadar yiiksek ise, siradan insanlarin 
prensiplerine bir 0 kadar az karisir -hatta M9 karismaz. Bununla birlikte, bu yiiksek varlik, bir 
yildirnn darbesi ile Buda heykelini par9alamaz 9iinkii 0 boyle scyler yapmaz. O yiizden Buda 
heykellerine saklandiklarmda, yiice varhklar onlari kendi hallerine birakirlar. 
Oldiiriileceklerini bilirler, 0 yiizden de ka9maya 9al 1 sirlar. Sonu9 olarak gordiigiiniiz ger9ek 
Pusa Guanyin midir? Gordiigiiniiz ger9ek bir Buda midir? Bunu soylemek zor! 

Bir90gunuz “Evdeki Buda heykellerini ne yapmahyiz?” diye diisiinebilir. Muhtemelen 90k 
sayida ki§i beni diisiinmiistiir. Xiulian uygulamasinda, uygulayicilara yardnn etmek i9in size 
bunu ne sckilde yapabileceginizi soyleyeyim: Elinizde Buda heykelini tutarken kitabnni ahn 
(kitabin i9inde resmim var) ya da fotografimi alabilirsiniz. Ardindan da, Biiyiik Lotus Cigcgi 
el isaretini yapin ve kaiguang i9in Shifu’dan istekte bulunun -sanki benden rica 
ediyormussunuz gibi. Yarnn dakika i9inde sorun 90ziilecektir. Herkese bunun sadece bizim 
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uygulayicilanmiz i?in yapilabilecegini soyleyeyim. Biz sadece uygulayicilar ile ilgilendigimiz 
icin, bu kaiguang, akrabalarmiz veya arkadaslarmiz icin isc yaramaz. Bazi kisilcr scytani 
ruhlari uzaklastirmak icin, benim fotografimi akrabalarinin ya da arkadaslarimn evlerine 
goturdiiklerini soyliiyor. Ben scytani ruhlari siradan insanlardan uzak tutmak icin burada 
degilim - bu, Shifu’ya karsi yapilan en buyiik saygisizliktir. 

Bu diinyevi Buda’lar ve diinyevi Tao’lardan bahsediyorken, baska bir konu daha var: Eski 
Cin’de, sarp daglarda ve issiz ormanlarda xiulian uygulayan cok sayida insan vardi. Peki 
neden bugun hi? kimse yok? Aslinda ortadan yok olmadilar. Sadece siradan insanlarm 
bilmesine izin vermiyorlar ve tek bir tanesi dahi eksilmedi. Bu insanlarm tamami olaganiistu 
yeteneklere sahiptir. Son yillarda artik yoklar diye bir scy soz konusu degil, hala buradalar. 
Bugiin diinyada binlercesi var. Bizim ulkcmizde nispeten daha fazlalar -ozellikle iinlii 
daglarda ve ana nehirler boyunca. Bir de bazi yiiksck daglarin civarlarinda bulunurlar, fakat 
magaralarmi olaganiistii giicler ile kapatiyorlar. Bu yuzden onlari goremezsiniz. Onlarin 
uygulama siireci, xiulian’in ozunii kavrayamadiklarindan dolayi, nispeten yavastir ve 
metotlari nispeten beceriksizdir. Ote yandan biz, dogrudan kisinin zihnini hedefleriz ve 
evrenin en yiiksck karakteristigi ve formu dogrultusunda xiulian uygulariz. Dogal olarak, 
gong cok hizli gelisir. Bunun sebebi, xiulian uygulama yollarimn bir piramit gibi olmasidir; 
sadece ortadaki yol Yiice yoldur. Bu yan ve ufak yollarda, kisinin uygulamadaki xinxing 
seviyesi yiiksck olmayabilir. Kisi xiulian’in yiiksck seviyesine ulasamadan aydinlanabilir. 
Fakat onlar gercck xiulian uygulamasimn ana yolundan 50k uzaktalar. 

Onlar da kendi uygulama yontemlerini aktarir ve ogrencilerine ogretirler. Onlarin uygulama 
yontemi, sadece belirli bir uygulama seviyesine kadar ula§abilecegi i?in ve ki§inin xinxing 
seviyesi de sadece 0 seviyeye kadar yiikselebilecegi i?in, tiim uygulayicilar sadece 0 seviyeye 
dogru xiulian uygularlar. Bir yan yol uygulamasi, xiulian’in oziinii kavrayamadigindan, ana 
yoldan ne kadar uzak ise, gerektirdikleri bir o kadar fazla ve xiulian’i de bir 0 kadar karisik 
olacaktir. Xiulian’de kisi esasen xinxing’ini gclistirmclidir. Bunu hala anlamiyor ve sadece 
aci cckerck xiulian uygulayabileceklerine inamyorlar. Bu yuzden fazlasiyla uzun bir sure 
gecmis olmasina ve birkac yiizyil veya bin yildan fazla bir zamandir uygulama yapiyor 
olmalarina ragmen, sadece bir parcacik gong elde etmislerdir. Aslinda elde ettikleri gong, aci 
cekme yoluyla elde cdilmemistir. Peki onu nasil elde ederler? Siradan bir insamn durumuna 
benzer: Kisinin gencliktc cok fazla tutkusu vardir fakat yaslamp zamamn gecmesi ile birlikte, 
gelecekten beklentisi azalir. Bu bagunhliklar dogal sckilde terk edilir ve ortadan kalkar. Bu 
yan yol uygulamalar da bu metodu kullamrlar. Onlar bir kisinin trans halinde meditasyonda 
oturdugu ve xiulian’de zorluklar ccktigi zaman da gong gclistircbildigini kcsfcttiler. Fakat 
siradan insanlara ozgii bagimhhklarin, uzun ve zor bir zaman surecinin gecmesi ile yavas 
yavas yok oldugunu ve gong ’un yukselmesinin, bu bagimhhklarin yavas yavas terk edilmesi 
yoluyla oldugunu bilmiyorlar. 

Bizim uygulamamizin bir odagi vardir ve gercck anlamda bu takintilari hedefler. Kisi onlari 
terk etmek yoluyla xiulian’de cok hizli ilerleme kaydeder. Uzun yillardir xiulian uygulayan 
insanlarla sikca karsilastigim bazi yerlerde bulundum. Bana: “Bizim burada oldugumuzu hi? 
kimse bilmiyor. Senin yaptigin §eye gelince, biz onu engellemeyecegiz ve bir problem 
?ikarmayacagiz” dediler. Bunlar nispeten daha iyi olanlardi. 

Fakat bazi kotii olanlar da vardi ve onlarla ugrasmak zorunda kalmistnn. Ornegin Guizhou’da 
ilk defa ders verirken, beni bulmak i?in ders esnasinda biri geldi ve ustasimn beni gormek 
istedigini soyledi. Ustasim ve ?ok uzun yillardan beri nasil xiulian uygulamis oldugunu 
anlatti. Bu kisinin negatif qi tasidigmi gordiim; yiizii de sapsari ve ?ok kotii niyetli 
goriiniiyordu. Ustasim gormek i?in vaktimin olmadigim soyledim ve onu geri ?evirdim. Bu 
nedenle yasli ustasi ger?ekten ?ok kizdi ve bana problem ?ikarmaya basladi, bana sorun 
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cikarmakta her giin israr ediyordu. Ben baskalariyla kavga etmekten hoslanmayan bir kisiyim 
-ne de o kavga etmeye degerdi. Bana ne zaman birtakim kotii scyler musallat etse, onlan 
sadece temizledim. Ardindan da konferanslanma devam ettim. 

Ming Hanedanhgi doneminde Taoist xiulian uygulamasi yaparken viicudu bir ydan ruhu 
tarafindan ele gccirilcn bir Taoist vardi. Bu Taoist daha sonra uygulamasim tamamlayamadan 
oldii. Ydan, onun bedenini ele gecirdi ve bir insan formu gelistirdi. Isle bu adamin ustasi, 
insan bicimindcki o ydandi. Dogasi degismcdigindcn dolayi, bana sorun cikartmak icin 
kendisini biiyiik bir ydana doniistiirclii. Cok ileri gittigini diisiindum, bu yiizden onu elimle 
yakaladnn. Viicudunun alt kismini ayristirmak ve suya doniistiirmck icin son derece guclii 
olan “Ayristirici Gong” denen bir gong kullandnn ve onu suya ccvirdim. Vucudunun list 
kismi ise kacti. 

Bir gun onun bir ogrencisi, Guizhou dernegimizdeki goniillii bir bayan asistan ile iletisim 
kurarak, ustasinin onu gormek istedigini soylcmis. Asistan gitmis ve gozlerinden ycsil lsik 
yayarak oturan bir golgenin disinda hicbir scy goremedigi ziliri karanhk bir magaraya girmis. 
Gozlerini a9tiginda magara aydinlaniyormus. Gozleri kapandiginda ise magara tekrar 
karariyormus. Yerel bir Ichce ile: “Li Hongzhi tekrar geliyor ve hicbirimiz bu kez o 
problemlere neden olmayacagiz. Ben yanilmisim. Li Hongzhi insanlara kurtulu§ sunmak icin 
burada” dcmis. Ogrencisi: “Usta lutfen ayaga kalkin. Bacaklarinizm nesi var?” diye sormus. 
O da: “Ayaklarnn yaralandigi icin artik ayakta duramiyorum” diye ccvaplamis. Bacaklarinin 
ne sckilde yaralandigi soruldugunda, nasil sorun cikardigini anlatmaya baslamis. 1993 yilinda 
Pekin’deki Dogu Saglik Fuarmda bana tekrar sorun cikarmaya basladi. Surekli bicimde kotu 
scyler yaptigi ve Dafa’yi ogretmeme engellemeler yarattigi icin, onu tamamen yok ettim. Yok 
edilmesinin ardindan butun yandaslari bir harekette bulunmak istediler. Bunun uzerine ben de 
birka9 cumle soyledim. §oka girdiler -o kadar korktular ki hi9bir scy yapmaya cesaret 
edemediler. Aym zamanda ne olup bittigini de anladilar. Bazilari 90k uzun zamandir 
uygulama yapiyor olmasina ragmen hala siradan bir insandi. Bu ornekleri sadece kaiguang 
konusunu daha iyi anlamamz i9in verdim. 


ZHUYOU KE 

Zhuyou Ke nedir? Xiulian uygulayanlar toplumunda, bir9ok kisi qigong ogretirken, onu 
xiulian uygulamasimn bir par9asiynns gibi ogretir. Aslinda 0, xiulian kategorisine ait bir scy 
degildir. Hiinerler, buyiiler ve teknikler olarak ogretilmistir. Semboller 9izmekten, tutsuler 
yakmaktan, kagitlar yakmaktan, buyiiler okumaktan v.s yararlamr. Hastabklari iyilcstircbilir 
ve konuyu ele alls sckli 90k ozgundur. Ornegin bir kisinin yiizunde 9iban 91kmissa, 
uygulayici, zincifre murekkebine balirilmis bir fir9ayla yere bir daire 9izer. Dairenin ortasina 
da bir X isarcti 9izer. Kisidcn 9emberin ortasinda ayakta durmasim ister. Ardindan da biiyulu 
sozler tekrarlamaya baslar. Sonra zincifre mure kk ebine balirilmis olan fir9ayi, kisinin 
yiizunde daireler 9izmek i9in kullamr. Daireler 9izerken buyiiler okur. Cibanin uzerinde bir 
nokta olana ve buyulii sozler bitene kadar, fir9a ile 9izmeyi siirdiiriir. Sonra kisiyc iyilcstigini 
soyler. Kisi 9ibana dokundugunda ger9ekten de ku9ulmii§ oldugunu ve acnnadigim goriir 
9iinkii bunun etkisi olabilmektedir. Ciddi obnayan hastabklari iyilcstircbilir fakat onemli 
olanlari iyilcstircmez. Kolunuz agridiginda ne yapar? Sizden kollarimzi uzatmamzi isterken, 
buyuler okumaya baslar. Bir elin hegu akupunktur noktasina iifler ve diger elin hegu 
akupunktur noktasindan 9ikmasim saglar. Bir esinti hisseder ve kolunuza dokundugunuzda 
artik eskisi kadar acnnadigim hissedersiniz. Bununla birlikte, bazi ki§iler kagitlar yakmak, 
semboller 9izmek, muskalar asmak gibi metotlar kullamr. Boyle scyler yaparlar. 
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Tao sistemindeki bazi diinyevi yan-yol uygulamalari bedeni gelistirmez. Kendilerini tamamen 
falcilik, fengshui, scytan kovalama ve hastalik iyilcstirmcyc adamislardir. Bunlarin cogu 
diinyevi yan-yol uygulamalari tarafindan kullamlir. Hastaliklari iyilestirebi 1 irler fakat 
kullandiklan yontemler iyi degildir. Onlarin hastalik iyilcstirmck icin ne kullandiklarina 
dikkat 5ekmeyecegiz fakat 50k diisiik seviyeli ve kotii mesajlar tasidiklarindan dolayi, bizim 
Dafa uygulayicilanmiz onlan kullanmamalidir. Eski Cm’de iyilcstirme metotlan; kink 
iyilcstirme, akupunktur, masaj, yaki ile tedavi, nokta tedavisi, qigong tedavisi, bitkisel tedavi 
gibi farkli basliklar altinda kategorize cdilmisti. Onlar bircok farkli kategoride 
siniflandirilmiijti- Her bir iyilcstirme metodu bir konu olarak isimlendirildi. Zhuyou Ke, on 
iiciincii konu olarak kategorize edildi. Bu yiizden tam adi “ 13 . Konu - Zhuyou Ke’Mir. 
Zhuyou Ke, xiulian uygulamasi ile elde edilen gong olmadigi icin, bizim uygulamamizda 
kategorize edilen bir scy degildir. Bir cesit teknikten ibarettir. 
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ALTINCIDERS 


QlGONG DELlLlGl 


Xiulian diinyasinda “Qigong Deliligi” denen bir kam vardir. Bu kam, toplum uzerinde cok 
biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Ozellikle bazi kisilcr bunu etrafta o cok cluyurmustur ki, 90k 
sayida insan, qigong uygulamaktan korkmustur. insanlar qigong'un, delilige yol acabildigini 
duydugunda, uygulamaktan dahi korkarlar. Aslinda sizlere qigong deliligi diye bir scyin 
hiqbir §ekilde var olmadigmi soyleyeyim. 

Olclukca fazla sayida kisi dogru diisuncclcrc sahip olmadigi icin. futi tarafindan ele 
gecirilmeye maruz kalmistir. Onlarin ana ruhu kendisini kontrol edemez ve onlar bunun gong 
oldugunu diisuniirler. Vucutlari, akillarmi karisliran veya bagirip cagirmalarina neden olan bu 
futi’ler tarafindan kontrol edilmektedir. Bu tiir bir qigong’u goren insanlar, onu uygulamaktan 
fazlasiyla korkarlar. Bircogumuz bunun gong oldugunu diisuniiruz. Bu nasil qigong 
uygulamak olabilir? Bu sadece, en diisiik seviyedeki hastalik tedavisi ve zinde kalma 
durumudur. Fakat 90k tehlikelidir. Eger bunu bir aliskanlik haline getirmisseniz, ana ruhunuz 
kendisini siirckli olarak kontrol edemez; 0 durumda viicudunuza muhtemelen yardnnci ruh, 
di§ mesajlar, futi gibi scylcr tarafindan hiikmedilir. O durumda bazi tehlikeli davramslar 
sergileyebilirsiniz ve bu da, xiulian dunyasi i9in yikici bir etkiye sahip olur. Buna, kisinin 
cliisuncelcrinin cluzgiin olmamasi ve gostcris diiskiinliigii sebep olur. Bu, qigong deliligi 
degildir. Bazi insanlarm nasil soziim ona qigong ustasi haline gelmii? oldugunu kimse 
bilmiyor. Onlar da qigong deliligine inamyorlar. Aslinda qigong uygulamasi kisiyi xiulian 
deliligine suriiklemez. Cogu insan bu kavrami edebiyat eserlerinden, kung-fu romanlarindan 
ve benzeri scylcrdcn ogreniyor. Eger inanmiyorsamz antik klasik kitaplari ve xiulian 
dokumanlarmi karistirabi 1 irsiniz, boyle bir sey yoktur. Qigong deliligi nasil olabilir? Boyle bir 
scyin vuku bulmasi miimkun degildir. 

Genellikle qigong deliliginin birkaq biqiminin olduguna inamlir. Az once bahsettigim sey de, 
bu biqimlerden biridir. Bazi insanlar ahlak disi cliisuncelcri yiizunden kendisine futi qekmistir. 
O ki§iler, qigong durumu arayisinda olmak ve gostcris yapmak gibi 90k 9csitli anlayislara 
sahiplerdir. Bazi ki§iler dogrudan sadece olaganiistii yetenekler pesinde kosuyor veya sahte 
qigong uyguluyor. Qigong uygularken ana ruhlarim terk etmeyi bir aliskanlik haline 
gctirmislcr. Her scyc olan farkindaliklarim kaybediyor ve bedenlerini baskalarinin ellerine 
birakiyorlar. Zihinleri devre disi kaliyor. Vucutlarimn yardnnci ruh veya dissal mesajlar 
tarafindan kullamlmasina izin veriyor ve tuhaf davramslar sergiliyorlar. Boyle bir kisi, 
soylenmesi halinde, bir binamn tepesinden asagiya veya suya atlayacaktir. Bu kisinin kendisi 
yasamak dahi istemiyor ve viicudunu baskalarina terk ediyor. Bu qigong deliligi degil, qigong 
uygulamasindan sapmaktir. Daha baslangiqta kasitli olarak boyle bir durumun pesinde olmak 
buna sebep olur. Bircok insan b i 1 i n9siz bir halde viicutlarmi sallamamn qigong uygulamak 
oldugunu diisuniiyor. Aslinda kisi eger gerqekten bu sckilde qigong uygularsa, bu durum, 
ciddi sonuqlar dogurabilir. O, qigong uygulamasi degildir, sadece siradan insan takintilarimn 
ve bir scylcrin pesinde kosmanm bir sonucudur. 

Qigong uygulamasindaki bir baska durum da, qV nin viicuclun herhangi bir yerinde tikanmasi 
veya kafamn tepesinden asagi inememesi durumunda, kisinin korkmasidir. Insan vilcuclu 
kiiqiik bir kozmostur. Ozellikle Taoist xiulian sistemlerinde, qi bir geqisten geqerken bu tip 
problemler ile karsilasilir. Eger qi bir geqistcn akip gidemezse, orada kalir. Bu sadece kafamn 
ust kisminda degil aym zamanda vucudun diger kisnnlarinda da meydana gelebilir. Fakat 
insamn en duyarli yeri kafadir. Qi. kafamn en list kismina dogru yiikselir ve ardindan da asagi 
iner. Eger qi bir geqisten akip gidemezse, kisi sanki kalin bir qi sapkasi taknus gibi kafasimn 
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agir ve siskin oldugu hissini yasar. Fakat qV nin hicbir kisitlayici islcvi yoktur. Ne problemlere 
sebep olabilir ne de hastaliklara. Bazi insanlar qigong hakkindaki gercekleri bilmiyorlar ve 
birtakim garip yorumlar yapiyorlar ve bu da kaotik bir durum yaralmistir. Bu yuzden insanlar, 
eger qi kafanin tepesine cikar ve asagi inemezse, kisi qigong deliligine yakalamr, kotii duruma 
du§er ve bunun gibi scylcr diisuniir. Sonuc olarak bircok insan korkmustur. 

Eger qi kafanin uzerine cikar ve asagi inemezse, bu sadece gecici bir durumdur. Bu olgular 
bazi insanlarda uzun bir sure veya yarnn yil siirebilir. Eger bu meydana gelirse, gercck bir 
qigong ustasi, qV yi dogrudan gecisten asagi indirebilir. Qigong uygulamasinda qfsi gccistcn 
akip gidemeyenler veya asagi inemeyenler, xinxing’ini dikkatlice gozden gecirmcli, eger o 
seviyede uzun zamandir sikisip kalnuslar ise bunu saptamali ve xinxing’ini yukseltmelidir. 
Xinxing’inizi gercck anlamda yiikseltir yiikseltmez, qi’nin asagi indigini goreceksiniz. 
Xinxing gclisimi uzerinde durmadan, sadece gong’un fiziksel bedendeki doniisumu pcsinde 
olamazsimz. Xinxing’iniz gelisim gostermedigi siirece, biitiinsel bir gelisim saglayamazsimz. 
Qi gerccktcn tikansa bile, kisi herhangi bir problem ile karsilasmaz. Kisi genelde kendi 
psikolojik faktorlerinden dolayi veya sahte qigong ustalarimn, qi basin tepesine gittiginde 
sorunlar olusur goriisundcn dolayi korkar. Boyle bir korku, ona gerccktcn de birtakim 
sorunlar yaratabilir. Bir kez korkmus oldugunuz icin, o bir korku olacaktir. Bu bir takinti degil 
midir? Takintimz ortaya 9iktiginda ortadan kaldinlmasi gerekmiyor mu? Ondan ne kadar 
korkarsamz, bir o kadar hasta goriinursumiz. Bu takintimz gitmek zorundadir. Bu, bir ders 
almamz, korku takintisindan kurtulmamz ve kendinizi gelistirmeniz icindir. 

Ogrenciler gelecekteki uygulamalarinda, kendilerini fiziksel olarak rahat hissetmeyecekler 
9unkii viicutlan 9csitli turlerde gong gclistirccck. Bunlarin hepsi, vucut i9inde oraya buraya 
hareket eden 90k gtElii scylerdir. Onlar, viicudunuzun 9csitli yerlerinde rahatsizlik 
hissetmenize neden olurlar. Kendinizi rahatsiz hissetmenizin sebebi, esasen, surckli olarak 
belirli bir hastaliga yakalanmaktan korkmamzdir. Aslinda vucudunuzda gelistirilmis olan 
scyler olduk9a gu9lii scylerdir ve onlar gong, olaganiistii yetenekler ve 90k sayida canli 
varliklardir. Eger hareket ederlerse, viicudunuzun kasindigmi, acidigim, rahatsiz oldugunu v.s 
hissedersiniz. Ozellikle de sinir sisteminin U9lan hassastir ve farkli belirtiler ortaya 9ikacaktir. 
Vucudunuz yiiksck enerji maddesi ile tamamen doniisturiilmcdigi miiddet9e, bu sckilde 
hissedeceksiniz ve aslinda bu iyi bir scydir. Bir uygulayici olarak, kendinizi siirekli siradan bir 
insan gibi goriir ve siirekli hasta oldugunuzu diisiiniirscniz, kendinizi nasil gelistirebi 1 irsiniz? 
Qigong uygularken sorunlar ile yiiz yiizc geldiginizde, eger kendinizi siradan bir insan olarak 
goriirseniz, xinxing seviyenizin 0 anda siradan bir insamn seviyesine cliismii$ oldugunu 
soyleyeyim. En azindan bu konuda siradan bir insamn seviyesine diismiis olursunuz. 

Bizler ger9ek uygulayicilar olarak, olaylara siradan bir insamn bakis a9isi yerine, 90k yiiksck 
bir seviyeden bakmahyiz. Eger hasta oldugunuzu diisiiniirscniz, bu inancmiz muhtemelen 
hastaliga neden olur. Bir kez hasta oldugunuzu diisiincliigiiniiz i9in, xinxing’iniz siradan bir 
insanmki ile aym seviyede olacaktir. Qigong uygulamasi ve ger9ek xiulian uygulamasi 
hastaliga yol a9maz, ozellikle de bu kosullar altinda. Hepimiz, ger9ekten hasta olan insanlarm 
hastahgimn % 70 ’inin psikolojik, % 30 ’unun ise fiziksel oldugunu biliyoruz. Genellikle kisi 
once psikolojik bir 9okiis yasar; bir yiik altina girer ve 9oker ve bu da hastahgm hizla 
kotiilcsmcsine yol a9ar. Genellikle boyledir. Size bir ornek vereyim: Bir keresinde, bir adami 
yataga baglamislar. Kolunun birini havaya kaldirmis ve keserek kanatacaklanm soylcmislcr. 
Ardindan da gozlerini baglayip koluna bir 9izik almislar (Aslinda adamin kolu hi9bir sckilde 
kcsilmcmis ve kanamamis). Suyun damlama seslerini duymasi i9in muslugu a9tnislar. Bunun 
ardindan adam kendi kanimn damladigim diisiinmus ve kisa bir sure i9erisinde 61 mils. Aslinda 
kam hi9 akmamisti. Akan musluk suyu idi. Bu kisinin oliimiine, psikolojik faktorii neden 
olmu§tur. Eger siirekli olarak hasta oldugunuza inamrsamz, muhtemelen kendinizi hastaliga 
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siiriiklersiniz. Ciinkii xinxing’iniz siradan insan seviyesinin temeline diismiijtiir ve siradan bir 
insan da, elbette ki, hasta olacaktir. 

Bir uygulayici olarak, eger siirekli onun bir hastalik oldugunu diisiiniiyorsamz, aslinda onu 
cagiriyorsunuz demektir. Eger onu cagirirsamz, gelip viicudunuza girer. Bir uygulayici olarak 
xinxing’iniz yiiksek olmalidir. Onun bir hastalik oldugu konusunda siirekli endiseli 
olmamalismiz 9iinkii bu hastalik korkusu, bir takintidir ve size aym sckilde sorun yaratabilir. 
Xiulian uygulamasinda kisi karmayi yok etmelidir ve bu da aci vericidir. Go/zg’unuzu konfor 
iccrisinde arttirmaniz nasil miimkiin olabilir? Aksi takdirde takinti, saplanti ve 
bagimhhklarinizdan nasil kurtulabilirsiniz? Sizlere Budizm’den bir hikaye anlatayim. Bir 
zamanlar Arhat olmak icin 90k 9aba sarf ctmis biri varmis. Bu kisi neredeyse Dogru Meyve 
Konumuna gelip Arhat olmak iizcreymis - nasil sevinmesin? U9 Diyari asmak iizere! Fakat bu 
gibi bir sevin9, halinden fazlaca memnun olma takintisidir. Bir Arhat, sarsilmaz bir zihinle, 
daima her scydcn muaf durumda olmalidir. Fakat 0 diistii ve uygulamasi bosa gitti. Tekrar en 
bastan baslamasi gerekiyordu. Zahmetli bir 9abanm ardindan tekrar bu konuma kadar 
kendisini geli§tirdi. Bu sefer de korktu ve: “Bu kez heyecanlanmamahyim. Aksi takdirde 
yeniden diiscrim” diye diisiindii. Endisclcndigi i9in tekrar diistii. Korku da bir tiir takintidir. 

Baska bir durum daha vardir. Bu da, kisinin akil hastahgma yakalanmasimn ardindan, ona 
qigong deliligine yakalanmis oldugu etiketinin vurulmasidir. Benden akil hastahklarim 
iyilestirmemi bekleyen insanlar bile var. Akil hastahgimn bir hastalik olmadigim 
soyleyecegim ve ayrica benim boyle scylcrlc ugrasacak vaktim de yoktur. Peki neden? £iinkii 
bir akil hastasi herhangi bir virus tasimaz ve viicudunda herhangi bir patolojik degisiklik veya 
iltihap yoktur. Bence 0 bir hastalik degildir. Akil hastahgi, kisinin ana ruhu 90k zayifladiginda 
olusur. Ne kadar zayifladiginda? O, kendisini kontrol edemeyen bir kisi gibidir. Akil 
hastalarimn ana ruhu aynen boyledir. Artik viicut iizerindc herhangi bir sckilde kontrol 
kurmak istemez. Kafasi daima pusludur ve bilin9li bir hale gelemez. Bu noktada kisinin 
yardnnci ruhu (bilhujalti) veya dissal mesajlar ona miidahalede bulunur. Her boyut 90k sayida 
seviye i9erdiginden dolayi, her tiirlii mesaj onu rahatsiz etmek i9in gelebilir. Buna ilaveten, 
kisinin ana ruhu, onceki yasamlarinda birtakim kotiilukler yapmis olabilir ve alacakhlari ona 
zarar vermek istiyor olabilirler. Her turlii ihtimal olabilir. Biz akil hastahgimn bu sckilde 
ortaya 9iktigim soyliiyoruz. Sizi nasil tedavi edebilirim? Sizlere, insanlarm bu sckilde akil 
hastahgma yakalandigim soyleyecegim. Peki bu konuda ne yapilmahdir? Onu egitebilir ve 
moralini yiikseltcbi 1 irsiniz fakat bu bir hayli zor olacaktir. Bildiginiz gibi, akil hastanesindeki 
bir doktor, sadece elindeki elektrik soku sopasim sallayarak hastayi korkutup scssizlcstirebilir. 
Peki neden? Ciinkii 0 durumda kisinin ana ruhu alarma ge9er ve elektrik so kuna ugramaktan 
korkar. 

insanlar xiulian kapisindan bir kez i9eri girdiginde, genelde uygulamaya devam etmek 
isterler. Herkes hem Buda Dogasina hem de xiulian i9in gereken kalbe sahiptir. O yiizdcn 
bir9ok kisi qigong ogrendiginde, hayati boyunca uygulamaya devam eder. Uygulamasinda 
yiiksel ip yiikselcmedigi veya Fa’yi elde edip edemedigi onemli degildir; her durumda Tao’yu 
arayan bir diisiince tasir ve daima uygulama yapmak ister. Oil sick i is arkadaslari, oturdugu 
9evrede yasayan insanlar ve komsulari -hepsi onun qigong uyguladigim bilmektedir. Fakat 
liitfen bir diisiiniin: Ge9tigimiz birka9 yil i9erisinde, kim ger9ek bir xiulian sistemi uyguladi? 
Hi9 kimse. Sadece ger9ek bir xiulian uygulamasi onun hayat akisini degistircbilir. Fakat 0 
siradan bir insan olarak, sadece hastalik iyilestirmek ve saglikh kalmak i9in qigong 
uyguluyordu. Kim onun hayat yolunu degi§tirebilir ki? Siradan bir insan olarak bir gun 
hastalanmasi veya birtakim sorunlar ile karsi karsiya kalmasi veya akil hastasi olmasi ya da 
olmesi dogaldir. Onun biitiin hayati bu sckilde ilerler. Onu parkta qigong uygularken 
gorebilirsiniz fakat aslinda o, ger9ek xiulian uygulamamaktadir. Yiiksek bir seviyeye dogru 
uygulama yapmak istiyor olsa da, dogru Fa’yi edinmeden bunu basaramaz. Yalmzca yiiksek 
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seviyeye dogru xiulian uygulama arzusuna sahiptir. Bu kisi hala hastalik iyilcstinne ve zinde 
kalma seviyesindeki bir qigong uygulayicisidir. Hi? kimse onun hayat yolunu degistirmez. Bu 
durumda hastalanacaktir. Erdemine dikkat etmezse hastahgi iyilcscmcz. Qigong uygulamak, 
kisinin hie hastalanmayacagi an lamina gelmez. 

Kisi gercek anlamda uygulama yapmak ve xinxing’ine daha fazla dikkat gostermek 
zorundadir. Sadece gcrcek xiulian, hastaliklan iyilcstirebilir. Qigong uygulamalan jimnastik 
egzersizleri degil siradan insanlarin otesinde bir scy oldugundan dolayi, uygulayicdardan 
istenen daha yiiksek bir prensip ve standart olmak zorundadir. Onlarin dogrultusunda hareket 
etmek zorundadir ve boylece amacina ulasabilir. Fakat bircok insan gerektigi gibi 
davranamamis ve hala siradan insanlar olarak kalmaya devam elmislerdir. O yiizden zamani 
geldiginde hastalanacaklardir. Boyle bir kisi, bir gun aniden beyin kanamasi gecirebiIir, 
beklenmedik bir anda herhangi hastahga yakalanabilir veya bir gun akil hastasi olur. Herkes 
onun qigong uyguladigini bilmektedir. Bu kisi akil hastahgma yakalanir yakalanmaz, onun 
qigong deliligine yakalandigi dusuniiliir ve bu sckildc damga vurulur. Sadece bir diisiinun, bu 
makul bir davrams midir? Bu isin yabancisi gercegi bilinez. Bizim profesyonel 
uygulayicilarimiz da dahil olmak uzere, bircok uygulayici isin gercegini neredeyse hi? 
bilemez. Eger bu kisi akil hastahgma evde yakalamrsa, daha az problem 9ikar fakat yine de 
onun qigong uyguladigi icin delirdigini soylerler. Eger akil hastahgma egzersiz alamnda 
yakalamrsa, bu korkunc bir durum olur. Biiyiik bir damga vurulur ve ne yapihrsa yapilsin 
temizlenemez. Gazeteler bile, qigong uygulamamn “qigong deliligine” yol a9tigim yazar. 
Bazi insanlar gozleri kapali bir sckildc qigong’a karsi 9ikarlar: “Bakin gordiinuz mu? Bir sure 
once egzersizleri yaparken ne kadar iyiydi; bakin simdi ne hale geldi.” Siradan bir insan 
olarak basina gehnesi gereken ne varsa gelecektir. Birtakim baska hastahklara yakalanabilir 
veya baska sorunlar ile karsilasabilir. Butun bunlarin qigong uygulamak yiiziinden olduguna 
hiikiim vermek mantikli midir? Hastanedeki bir doktor gibi -o bir doktor oldugu i9in hayati 
boyunca M9 hastalanmamahdir. Nasil bu sckildc algilanabilir? 

O yiizden, bir9ok insamn, qigong hakkindaki ger9egi ve onun prensiplerini anlamadan, 
mantiksiz beyanatlarda bulundugu soylenebilir. Bir problem olur olmaz qigong’a her tiirlii 
etiket yapistirilir. Qigong toplum i9erisinde yeni yeni populer oldugu i9in, bir9ok insan bunun 
gibi inat9i goriisler tasiyor. Onu kabullenmiyorlar ve onu daima itham edip, reddediyorlar. Bu 
gibi insanlarin ne tiir bir zihniyete sahip oldugunu bilmiyoruz. Qigong’dan 90k rahatsiz 
oluyorlar; sanki onlara bir zarari varmis gibi. Qigong sozeiigii telaffuz edildigi an, onun bir 
idealizm oldugunu soyliiyorlar. Fakat qigong bir bilimdir, 90k geli§mi§ bir bilimdir. Bunun 
boyle olmasi, bu gibi insanlarin 90k sabit fikirli olmasindan ve bildiklerinin 90k sinirli 
olmasindandir. 

Xiulian diinyasinda “Qigong Durumu” diye adlandinlan bir baska durum daha vardir. Boyle 
bir ki§i zihinsel kargasa yasar fakat qigong deliligine yakalanmamistir. 01duk9a mantiklidir. 
Once qigong durumunun ne oldugunu a9iklayayim. Qigong uygulamasinda, kisinin dogus 
kalitesinin buyiik rol oynadigim biliyorsunuz. Dunyamn biitiin iilkelerinde dinlere inanan 
insanlar vardir. Cin’de binlerce yildir Budizm’e ve Taoizm’e inanmis olan insanlar vardir. 
Onlar “Iyiligin iyilik, kotulugiin ise kotiiluk ile karsi 1 lk gorecegi” prensibine inamrlar fakat 
bazi insanlar buna inanmaz. Ozellikle de Kiiltur Devrimi sirasinda bu gibi scyler kinanmis ve 
batil inan9 olarak adlandirilmistir. Bazi kinder anlayamadiklari, kitaplardan ogrenmedikleri, 
modern bilimin a9iklamak i9in yetersiz kaldigi veya heniiz kcsfclmcmis oldugu her scyc batil 
inan9 goziiyle bakar. Onceki yillarda bu tip insanlarin sayisi olduk9a fazlaydi fakat 
bugunlerde sayilari azaldi. Birtakim olgulari kabul etmiyor olsamz da, onlar bizim dunyasal 
alammiza zaten yansnmstir. Onlarla yiizlcsmcyc cesaret edemiyorsunuz fakat artik insanlar 
onlar hakkinda konusmaya cesaret ediyorlar. insanlar aym zamanda duyarak veya gorerek de 
qigong hakkinda bir takim ger9ekleri ogreniyorlar. 
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Bazi insanlar o kadar dar goriisliidur ki, siz daha qigong lafini telaffuz ettiginiz an iclcrindcn 
size gulerler. Sizin batd inanclar ile ugrastigimzi ve fazlasiyla sacmaladigimzi dusiiniirlcr. 
Qigong uygulamasi ile ilgili olgulan konusup tartistigimzda, sizin 90k cahil oldugunuzu 
diisuniirler. Boyle bir kisi dik kafali olmasina karsin, onun dogus kalitesinin mutlaka kotu 
olmasi gerekmez. Eger iyi bir dogus kalitesine sahip ise ve qigong uygulamak istediyse, 
Goksel Goz’ii 90k yuksek bir seviyede a9ilabilir ve aym zamanda bazi olaganiistii yetenekler 
de geli§tirebilir. Qigong’a inanmaz fakat big hastalanmayacagim da garanti edemez. Eger 
hastalamrsa, hastaneye gider. Bati tibbina gore egitilmis bir doktor kendisini iyilcstircmezse 
Gin tibbi doktoruna gider. Eger Cinli doktor da onu iyilestiremcz veya hi9bir halk re9etesi de 
ise yaramazsa, aklina qigong gelir. Diisuniir tasinir: “Oraya gidip bir sansimi deneyecek ve 
bakacagnn; bakalim qigong hastahgnni iyilcstircbilecek mi, iyilestircmeyccek mi?” Boylece 
isteksizce gider. Egzersizlere baslar baslamaz, 90k iyi bir dogus kalitesine sahip oldugu i9in, 
uygulamasim 90k iyi bir sckilde yapar. Belki bir usta onunla ilgilenir ve baska bir alanda 
bulunan yuksek bir yasam ona bir yardnn eli uzatir. Goksel Goz’ii hemen a9dir veya yan- 
aydinlanma konumuna girer. Goksel Goz’ii 90k yuksek bir duzeyde a9dir ve evrenin bir takim 
ger9eklerini gorebilir. Dahasi, bir takim olaganiistii yetenekler gelistirir. Bu olaylara bizzat 
tamk oldugunda, zihninin bu olaylarin agirligim kaldirmasi sizce nasil miimkiin olabilir? Ne 
tiirden bir zihinsel durum i9erisinde olacaktir? Asirlardir diger insanlar tarafindan 
bahsedildiginde batil inan9, kesinlikle imkansiz ve giiliin9 olarak kabul edilen scyler, su an 
gozlerinin oniinde ger9ekten cereyan etmekte ve onunla temas kurabilmektedir. O durumda 
zihni bunun agirligim kaldiramaz 9iinkii yasadigi psikolojik baski muazzamdir. Soyledikleri 
mantikli olmasina ragmen, diger insanlar tarafindan anlasilamaz. O sadece her iki taraf 
arasindaki dengeyi tutturamamaktadir. insanoglunun burada yaptigi yanlisin, orada genellikle 
dogru oldugunu kcsfcder. Eger orada yapildigi gibi bir scyler yaparsa, burada insanlar onun 
yard is yaptigim soylerler. insanlar onu anlayamazlar ve o yiizden de onun “Qigong 
Deliligi”ne yakalandigim soylerler. 

Aslinda 0, qigong deliligine yakalanmamisUr. Qigong uygulayan bir90gumuza kesinlikle 
boyle bir §ey olmaz. Sadece 90k dar gorii§lii ki§iler boyle bir qigong durumuna girebilirler. 
Buradaki bir9ok kisinin Goksel Goz’ii 39b mi stir. 01duk9a fazla kisinin! Onlar diger 
alanlardaki objelerin varhgma ger9ekten tamklik ediyorlar. Sasirmiyor, tarn aksine herhangi 
bir zihinsel sok yasamadan veya qigong durumuna girmeden, kendilerini 90k iyi hissediyorlar. 
Kisi qigong durumuna girdikten sonra 90k akh basindadir ve soyledikleri 90k felsefi ve 
mantiklidir. Sadece siradan insanlar onun soylediklerine inanmazlar. Ornegin size bir an 
61 mils birini gordiigiinii ve 0 kisinin kendisinden bir scyler yapmasmi istedigini soyleyebilir. 
Siradan bir insan buna nasil inanabilir? Daha sonra bu diisiinceleri kendine saklamasi 
gerektigini ve baskalarina soyleyemeyecegini anlar. iki taraf arasindaki iliskinin iistesinden 
gerektigi sckilde geldikten sonra, her scy yoluna girer. Bu tiir kisilerin genelde olaganiistii 
yetenekleri de vardir. Bu da qigong deliligi degildir. 

Nadiren goriiliip “Ger9ek Delilik” olarak adlandirilan ba§ka bir olgu daha vardir. Bizim 
“Ger9ek Delilik” dedigimiz scy, ger9ekten delirmek anlamina gelmez. O bu anlama gelmez. 
Onun yerine bu Zhen (dogruluk ve ger9eklik) xiulian uygulamasi anlamina gelir. “Ger9ek 
delilik” ne demektir? Benim goriisiimc gore boyle bir kisi 90k nadiren, belki yiiz bin 
uygulayici arasinda bir goriiliir. Dolayisiyla 90k yaygin degildir, aynca toplum iizerinde 
herhangi bir etkisi de olmami§tir. 

“Ger9ek Delilik” i9in onceden gerekli olan bir scy vardir. Bu kisi miikemmel bir dogus 
kalitesine sahip olmak zorundadir ve aynca da yasli olmahdir. Ilerlemis yasindan dolayi 
xiulian i9in ge9 kalnustir. Miikemmel bir dogus kalitesine sahip olan kisiler, genellikle bir 
gorev i9in buradadirlar ve yuksek boyutlardan gelirler. Bu siradan insan toplumuna gelmekten 
herkes korkar 9unkii kisi, hafizasi silindikten sonra hi9 kimseyi tamyamaz. Siradan insanlarin 
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ortamina geldiginde, insan engellemeleri onu tin ve cikar pcsindc kosturur ve en sonunda da, 
siradan insanlarm seviyesine dtiscr. Artik buradan 9ikmasi icin hicbir umut kalmaz. Bu 
ytizden, hie kimse buraya gelmeye cesaret edemez ve herkes korkar. Fakat gelmis olan bu gibi 
ki§iler vardir. Gelmelerinin ardindan, insanlar arasinda gercektcn dogru sckilde da v ran am am is 
ve hakikaten asagi dogru cliismeyc baslamislardir. Hayatlari boyunca cok sayida kotti scylcr 
yapmislardir. Eger kisi sahsi cikarlari icin yasiyorsa, 90k sayida kotti scy yapar ve baskalarina 
asm miktarda borclanir. Ustasi boyle bir kisinin asagi dogru dtismek tizere oldugunu gortir, 
fakat bu ki§i daha onceden Dogru Meyve Konumunu elde etmis bir kisidir ve onun bos yere 
dtismesine mtisaade etmez! Peki, bu konuda ne yapilmali? Usta cndiselcnir ve onun xiulian 
uygulamasmi saglayacak baska bir yolu yoktur. Boyle bir kisi 0 zaman nerede bir usta 
bulabilir? O, orijinine yeniden geri donmek icin, xiulian uygulamak zorunda. Soylemesi kolay 
degil mi? Bu ki§i ya§lidir ve artik xiulian i9in 90k ge9tir. Zihni ve bedeni bir arada geli§tiren 
bir qigong’u nerede bulabilir? 

Sadece, kisinin muhtesem bir dogus kalitesine sahip oldugu ve 90k nadiren gortilen boyle bir 
kosul altinda 0 kisi tizerinde delilik metodu uygulanabilir. Bu kisinin kendi basina orijinine 
geri domne umudunun hi9 bir sckilde kalmamasi durumunda, onu ger9ekten delirten boyle bir 
metot uygulanabilir. Kisinin beyninin bir boltimti islcvsiz hale getirilir. Ornegin insanoglu 
soguktan ve pislikten korkar. Bu kisinin beyninin soguktan ve pislikten korkan kisnnlari 
islcvsiz hale getirilir. Bazi beyinsel fonksiyonlar iptal edildikten sonra, bu kisi zihinsel 
bozukluk yasar ve delirmis gibi gortintir. Fakat boyle bir kisi genelde herhangi bir kottiltik 
yapmaz; ne insanlara ktifreder ne de saldinr. Genellikle iyi scylcr yapar fakat kendisine karsi 
90k acnnasizdir. Ustimcnin ne demek oldugunu bilmedigi i9in, etrafta 9iplak ayaklar ile karlar 
altinda dolasir, kis vakti incecik elbiseler giyer. Ayaklan donabilir ve kanayabilir. Pisligin ne 
oldugu hakkinda bilin9siz oldugu i9in, insan diskisi yemeye ve idrar i9ineye kalkisabilir. Bir 
kez donmu§ at diskisini istahla kemiren boyle bir kisi gormtisttim. Bu kisi, siradan insanlarm 
bilinci yerindeyken katlanamayacagi zorluklara katlanabilir. Bu deliligin ona ne kadar istirap 
9ektirdigini bir dtistintin. Elbette boyle bir kisi genellikle olagantistti yeteneklere sahiptir. 
Onlarin 90gu yasli kadinlardir. Eskiden kadinlarin ayaklari, kti9tik kalmalari i9in baglamrdi. 
Fakat ayaklari bagli boyle bir yasli kadin, iki metre ytiksekliginde veya daha da ytiksek bir 
duvarin tizerinden rahathkla atlayabiliyordu. Ailesi onun delirmis oldugunu ve stirekli olarak 
evden ka9tigim anladigi zaman onu eve kilitledi. Aile tiyeleri evi terk ettikten sonra, 
parmagmin tek bir hareketiyle kilidi a9iyor ve evden disari 9ikiyordu. Bunun ardindan onu 
demir zincir ile bagladilar. Digerleri evi terk ettiginde, tek bir silkinme ile onlardan rahathkla 
kurtuluyordu. Onu zaptetmek imkansizdi. Bu yolla 90k fazla istirap 9ekti. Cok fazla ve 
§iddetli bir bi9imde aci 9ektigi i9in, yaptigi hatalar ytiztinden edinmis oldugu bor9larmi kisa 
stirede geri odedi. Bu en fazla 119 yil - genelde bir veya iki yil alirdi, 9tinkti 9ektigi perisanlik 
90k fazlaydi. Bunun ardindan neler olup bittigini derhal anladi 9tinkti xiulian’i bu yolla 
tamamlami§ti. Sonu9 olarak gong ’u derhal olustu ve 9esitli olagantistti gti9leri ortaya 9ikti. Bu 
gibi durumlar 90k nadirdir fakat tarihte var olmustur. Siradan dogus kalitesine sahip olan 
kisilcrin bunu yasamasina izin verilmez. Bilindigi gibi, Qin Hui’yi uzun sapli stiptirge ile 
tapinaktan kovan deli Budist kcsislcr ve 9ilgin Taoist rahipler hakkinda olan hikayeler gibi, 
tarihte kayda gc9irilmis deli Budist ve Taoist kcsislcr vardir. Bunun gibi bir9ok klasik hikaye 
vardir. 

“Qigong deliligi” veya “ales 9ikarma” gibi eski deyimlere gelince, boyle bir scy in kesinlikle 
var olmadigim soyleyebilirim. Ben ger9ekten ales 9ikarabilen bir kisinin fevkalade oldugunu 
soylerim. Eger bir kisi agziyla ales 9ikarabiliyor veya ellerini uzatarak ales 9ikarabiliyorsa ya 
da parmagi ile ales 9ikarip sigara yakabiliyorsa, ben ona bir olagantistti yetenek derim. 
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XlULlAN UYGULAMASIESNASINDA SFYTWi ENGELLEMELER 


“Xiulian uygulamasinda scytani engelleme” ne demektir? Bununla, qigong uygularken 
siklikla karsilasabilecegimiz birtakim engellemeler kastedilmektedir. Qigong uygulamasimn 
scytani engellemeye davetiye cikarmasi nasd miimkiin olabilir? Bir kisi icin xiulian 
uygulamak gcrccktcn cok zor oldugundan, Fa Bedenimin korumasi olmadan gcrcck xiulian’de 
basariya ulasmasi mumkun degildir. Kapidan disari adimimzi attigimz an, kendinizi bir oliim 
kalim meselesi iccrisindc bulabilirsiniz. insamn ana ruhu oliimsiizdiir. O halde gecmis 
yasamlarinizdaki sosyal faaliyetleriniz esnasinda birilerine borclanmis olabilirsiniz, birilerine 
zarar vermis veya birtakim kotiiliikler yapmis olabilirsiniz. Alacaklilar haklarim aimak icin 
gelecektir. Budizm’de: “Insan sadece odullendirmelerin ve cezalandirmalarin karmik 
prensiplerine gore yasar” denir. Eger birine bir scyler borclu kalirsamz alacagi icin gelir, 
gereginden fazla alirsa, bir dahaki sefere size geri iade eder. Eger bir 9001k anne babasina 
saygisizlik gosterirse, bir sonraki yasamda tarn tersi olacaktir. Isle her scy bu sckilde karmik 
hcsaplasmadan ibarettir. Bununla birlikte biz, sizleri gcrccktcn qigong uygulamaktan alikoyan 
scytani engellemeler kesfettik. Biitiin bunlar karmik iliskilcre sahiptir ve nedensiz yere 
meydana gelmezler. Nedensiz yere meydana gelmelerine izin verilmez. 

§eytani engellemenin en yaygin goriilen fonnu suclur; 9evreniz qigong uygulamadigimz 
esnada nispeten daha sakindir. Qigong ogrendiginiz icin, onu uygulamaktan daima zevk 
alirsimz. Fakat uygulamamzi yapmak icin oturur oturmaz, aniden di sari dan seslerin geldigini 
fark edersiniz. Araba kornalarimn sesleri, koridorda ayak sesleri, konusma sesleri, kapi 
carpmalari veya aniden di sari da calan bir radyo sesi duyulur. Artik sessizlikten eser kalmaz. 
Qigong uygulamadigimz esnada, etraf sessizlcsir. Uygulamaya baslar baslamaz giiriiltiilii bir 
hale gelir. Bircogumuz, qigong uygulanamadigi icin moral bozuklugu yasamamn ve bunu 
tuhaf bulmamn disinda, hiebir zaman bunun neden oldugu hakkinda derinlemesine 
diisiinmemistir. Bu “tuhaflik” uygulamamzi durdurur. Bu §eytani engellemedir. Sizi rahatsiz 
etmek icin insanlan kullamr. Bu, engellemenin en basit formudur ve qigong uygulamamzi 
durdurma amacina ulasabilir. Qigong uygulayip Tao’yu elde ettiginizde baskalarina olan 
odenmemis borclariniza ne olacak? Bunu kabul etmez ve uygulama yapmamza izin 
vermezler. Bu aym zamanda, uygulamamn belirli bir seviyesine kadar akseden bir olgudur, 
belirli bir surenin ardindan var olmasina daha fazla izin verilmez. §oyle ki, bore ortadan 
kaldinldiktan sonra, tekrar gelip size engellemeler yaratmalarina artik izin verilmez. Qunkii 
bizim Falun Dafa’mizda xiulian uygulayanlar hizli gclisim gosterirler ve seviyelerinde de 
cabuk ilerlemeler kaydederler. 

§eytani engellemenin bir baska formu daha vardir. Biliyorsunuz, qigong uygulamasi yoluyla 
Goksel Goz’iimuz a5ilabilir. Bazi kinder Goksel Goz’iin a^ilmasi ile birlikte, evlerinde 
egzersizleri yaparlarken korkunc manzaralar veya korkutucu yiizler goriirler. Bu kisilerin 
bazilarimn daginik uzun sac lari vardir, bazilari sizinle kavga etmek ister veya oldukca 
korkutucu olan ?e§itli hareketler bile yaparlar. Bazen uygulama yaparken kisi onlari disaridan 
pencereye tirmamrken goriir, bu da 50k korkunctur. Peki, neden boyle bir durum var? Biitiin 
bunlar scytani engelleme bicimlcridir. Bununla birlikte, bu bizim Falun Dafa okulumuzda 90k 
nadiren goriiliir; yaklasik % 1 ’dir. Qogunluk boyle bir durumla karsilasmaz. Uygulamaniza bir 
faydasi dokunmadigi icin, size bu sckilde engelleme yaratmasina izin verilmez. Bu tiir bir 
engelleme bicimi, diger geleneksel xiulian okullarinda en 90k goriilen olgudur ve ayrica 
olduk9a da uzun bir zaman siirer. Bazi insanlar sirf bu yiizden qigong uygulayamazlar, 9iinkii 
90k ciddi korkutulmuslardir. Kisi genelde gece vakti, sessiz bir ortamda qigong uygulamayi 
tercih eder. Oniinde clikilmis yari scytan yari insan gibi goriinen bir kisi gormesi iizerine, kisi 
uygulamaya devam edemeyecek kadar 90k korkabilir. Genellikle bizim Falun Dafa’mizda 
boyle bir olay yoktur. Fakat hala birka9 istisna vardir. Bazi insanlar son derece ozel durumlara 
sahiplerdir. 


112 





Bir baska tur uygulama yontemi de, hem icscl hem de dissal gelisim saglayan bir uygulama 
yontemidir. Bu yontem, doviis sanatlari ile birlikte icscl uygulama yapmayi da gerektirir. Bu 
tip bir uygulama yontemi genellikle Tao Okulunda goriiliir. Hem icscl hem de dissal gelisim 
saglayan uygulamalar haricinde veya doviis sanatlari iceren uygulamalar haricinde diger 
uygulama yollarmda normalde karsilasilmazkcn, kisi boyle bir uygulamayi ogrendigi zaman 
siklikla bu tip bir scytani engelleme ile karsilasir. Yani bir doviis icin, onu arayan insanlar 
olacaktir. Diinyada cok sayida Taoist uygulayici vardir; bunlarm bircogu doviis sanatlari veya 
iQsel ve dissal xiulian uygulayan ogrencilerdir. Doviis sanatlari uygulayan bir ogrenci de gong 
geli§tirebilir. Peki neden? Un ve kazanca olan takintilarim ve diger takintilarim terk etmesinin 
ardindan, o da gong ’unu yiikscltccektir. Fakat doviismeyc ve miicadele etmeye olan takintisim 
terk etmesi zaman alir ve nispeten daha gee terk edilir. O yiizdcn belirli bir seviyeye ulasmis 
olsa bile, bu gibi scyler yapmaya devam edebilir. Transta otururken, kimin dovii$ sanatlari 
uyguluyor oldugunu bilir. Ana ruhu, bir baska kisiyc, doviismesi icin meydan okumak ve 
kimin kung-fu’sunun daha iyi oldugunu belirlemek icin fiziksel bedeninden ayrilir ve 
ardindan da bir doviis baslar. Bu olaylar aym zamanda, bir baska kisinin onu bir miicadele, bir 
doviis icin arayabilecegi baska bir boyutta gcrceklcsmektcdir. Eger kabul etmezse, diger kisi 
onu gerccktcn oldiiriir. Bu yiizdcn, ikisi arasinda bir dovu§ baslar. Bu uygulayici uykuya dalar 
dalmaz, biri dovii§mek igin meydan okumaya gelir ve dolayisiyla da ki§i biitiin gece 
uyuyamaz. Aslinda o an, rekabet takintisim yemne zamamdir. Eger sahip oldugu bu 
takintisindan vazgccemezsc, bunu daima bu sckilde yasar. Eger bu uzun siirerse, yillarca 
xiulian’in aym seviyesinde kalmaya devam eder. Bu ki§i uygulamaya devam edemeyecek bir 
hale gelir. Fiziksel viicuclu da buna dayanamaz ve cok fazla miktarda kaybettigi enerji sonucu, 
tamamen elden ayaktan du§er. Bu yiizden, boyle bir durum, igsel ve di§sal geli§im saglayan 
uygulama yontemlerinde sikea goriiliir ve oldukca yaygindir. Bizim i5sel gelisim 
uygulamamizda boyle bir durum yoktur -ayrica bunun gerceklcsmesine de izin verilmez. 
Bahsctmis oldugum bu formlar, olduk9a yaygin sckilde var olmaktadir. 

Bizim her bir uygulayicimiz da dahil olmak iizere, biitiin uygulayicilarin karsilasacagi bir 
baska scytani engelleme formu daha vardir. Bu, 90k ciddi olan schvct scytamdir. insan 
toplumu, siradan insan toplumundaki kan koca ili§kisi sayesinde 90galabilir. insan irki bu 
sckilde 90gahr. Insan toplumunda duygu vardir. Dolayisiyla boyle bir scy, siradan insanlar 
tarafindan kusursuz bir sckilde hakli 9ikarilmaktadir. Insanoglu duygulara sahip oldugundan 
dolayi, siradan insanlar onlar 19m yasarlar. Kizmak bir duygudur, mutlu olmak, ask veya kin, 
bir scyi yapmaktan keyif aliyor olmak veya bir baska scyi yapmaktan hoslanmamak, kimin iyi 
veya kotii oldugunu yargilamak, hobilere sahip olmak veya hoslanmadigin scylcrin olmasi da 
oyle. Bunlarm tamami duygulardir. O halde siz bir uygulayici ve olaganiistii bir kisi olarak 
kendinizi degerlendirmek 19m bu gibi bir prensibi kullanmamali, bunu asmalismiz. 
Dolayisiyla, insan duygularindan kaynaklanan 90k sayida saplanti ve bagnnlilik vardir. Onlari 
daha az ciddiye almali ve en sonunda da terk etmelisiniz. Arzular ve schvct insan takintilarina 
aittir ve hepsinden vazge9ihnelidir. 

Bizim uygulamamiz, insanlar arasinda xiulian uygulayan ogrencilerinden kesis veya rahibeler 
gibi yasamalarmi beklememektedir. Gen9 uygulayicilar aile kurmaya devam etmelidir. O 
halde biz bu konuyu nasil ele almaliyiz? Bizim uygulama yontemimizin, kisinin dogrudan 
kalbini hedefledigini ve sizi ger9ek anlamda maddi bir kayba zorlamadigim soylcmistim. 
Bilakis, siradan insanlarm maddi 9ikarlan karsisinda xinxing’inizi 9elik gibi gu9lendirir ve 
ger9ek anlamda gelistirilen scy sizin xinxing’inizdir. Eger takinti ve bagimhhklarmizi terk 
edebilirseniz her scyclcn vazge9ebilirsiniz; sizden maddi 9ikarlarm terk edilmesi istendiginde 
bunu kesinlikle yapabilirsiniz. Eger takinti ve bagimhhklarmizi terk edemezseniz hi9bir 
scyclcn vazge9emezsiniz. Bu yiizden xiulian’in ger9ek amaci, kalbinizi gelistirmektir. 
Tapinakta uygulanan xiulian uygulamasi, sizi bu 9ikarlari kaybetmeye zorlar. Sizin bu 
takintilari birakmamzi saglamak i9in, onlara son vermeniz ve onlari cliisunmemeniz 
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konusunda sizi zorlarlar. Bu metodu kullamrlar. Fakat biz sizden boyle yapmamzi 
istemiyoruz, ondan ziyade, goziiniiziin oniindeki maddi 9ikarlari daha az dnemsemeni z i 
istiyoruz. O yiizden, bizim okulumuzun uygulamasim yapanlar en saglam olanlardir. Biz 
sizlerden kcsis veya rahibe olmamzi istemiyoruz. Bizim uygulamamiz gelecekte daha gen is 
capta yayildik5a siradan insanlar arasinda uygulama yapan ogrencilerimiz kcsislcre 
donmemelidir. Her bir Falun Dafa ogrencisinin bu sckildc davranmasina izin verilmez. 
Xiulian uygulama siirecinde herkesten soylc yapmasim istiyoruz: Siz xiulian uyguluyor 
olabilirsiniz fakat csiniz uygulamiyor olabilir. Sirf xiulian konusundan dolayi esinizdcn 
bosanmaniza izin verilmez. Bu bizim bu konuyu fazla onemsemememiz gerektigi ve onu 
siradan insanlarm ele aldigi kadar onemli bir scy olarak ele almamamiz gerektigi anlamina 
gelir. Ozellikle giiniimiiz cagdas toplumundaki soziim ona cinsel ozgiirliik ve pornografi, 
insanlara nhidahalede bulunuyor. Bazi insanlar bunlara 50k oncmliymis goziiyle bakiyor. 
Bizler uygulayicilar olarak bunlara fazla onem vennemeliyiz. 

Yuksek bir seviyenin bakis a9isindan degerlendirildiginde, toplumdaki siradan insanlar, ne 
kadar kirli oldugunun farkinda olmadan, yeryiiziinde tek kelimeyle camurla oynuyor. Bu konu 
yiiziindcn herhangi bir ailevi probleme sebep olmamamz gerektigini soyliiyoruz. Bu yiizden 
su anki safhada bu konuyu fazla onemsememeniz ve normal bir evlilik yasami siirdiirmeniz 
yeterli olacaktir. Gelecekte belirli bir seviyeye ulastiginizda, 0 seviyede bir baska durum 
olacaktir. §u anda boyle olmalidir ve eger sizden beklenen bu scyc uyarsamz iyi olur. Elbette 
cagdas toplumda gerceklescn olaylarm pesindcn gidemezsiniz. Buna nasil izin verilebilir! 

Bu olaya ili§kin bir baska konu daha var. Bildiginiz gibi, bizim uygulayicilarimizin viicutlari 
enerji tasimaktadir. Bu konferansin ardindan ogrencilerimizin %80 ila % 90 ’inm sadece 
hastahklari iyilesmeklc kalmayacak, aym zamanda bir miktar gong da gclistircceklcr. O 
yiizden viicudunuz 90k giiclii bir enerji tasimaktadir. Sahip oldugunuz gong ile su anki 
xinxing seviyeniz birbirleriyle orantih degil. Gong ’’unuz ge9ici olarak yuksek 9iinkii aniden 
geli§tirildi ve su anda da xinxing’iniz gelisiyor. Xinxing’iniz yavas yavas go/ig’unuz ile aym 
seviyeye gelecek. Bu zaman siirecinde, xinxing’iniz gong 'unuza kesinlikle yctisecek. O 
yiizden biz gong’unuzu normal siircsindcn once yiikselttik. Bir baska deyislc, su anda belirli 
miktarda bir enerjiye sahipsiniz. Geleneksel bir xiulian uygulamasinda gelistirilcn enerji 
dogru ve merhametli oldugundan dolayi, burada oturan herkes sukunetli ve merhametli 
atmosferi hissediyordur. Ben kendimi bu yolla gelistirdim ve kendimde bu gibi scyler 
tasiyorum. Burada oturan herkes bu ahengi hissedebilir. Zihinlerinde kotii diisiincelcr yoktur, 
hatta sigara i9ineyi bile unuturlar. Gelecekte siz de bizim Yiice Fa’mizin gerekliliklerini takip 
etmelisiniz ve gelistirdiginiz gong isle bu yolla olacaktir. Gong giiciiniiziin artmasiyla birlikte, 
viicudunuzun yaydigi gong’un enerjisi de 90k gu9lenecektir. O kadar da gii9lii olmadigi halde, 
enerji alanmizm simrlari i9inde bulunan veya aym zamanda evinizde oturan bir kisiyi de 
etkileyebilirsiniz. Evdeki aile iiycleriniz de tamamen sizin tarafimzdan simrlanabilir. Neden? 
Bunu yapmayi diisiinmek zorunda bile degilsiniz 9iinkii bu alan dogru, dingin ve merhametli- 
dogru diisiincclerlc dolu bir alandir. Boylece 9evredeki insanlar kotii diisiincelcr tasimak veya 
kotii §eyler yapmak istemezler. Bu alan boyle bir rol oynar. 

Ge9en giin, “Buda’nm lsigi her yeri aydinlatir, dogruluk ve diiriistliik her scyi uyumlandirir” 
demi§tim. Yani bir baska deyislc, vucutlarimizdan yayilan enerji, etraftaki him anormal 
durumlan duzeltebilir. Eger siz bu gibi scyler cliisiinmczseniz, csiniz bu alamn etkisi ile, 
farkinda olmadan dizginlenir. Eger bunu diisiinmezscniz, boyle bir scy hakkinda diisiinme 
ihtiyaci hissetmezseniz, muhtemelen csiniz de bunu diisiinemez. Fakat bu mutlak degildir. 
Bugiinkii 9evrede bir televizyon a9ildiginda, gosterilen her scy kisinin arzulanm kolayca 
kam9ilayabiliyor. Fakat nonnal sartlar altinda boyle smirlayici bir rol oynayabilirsiniz. 
Gelecekte xiulian’de yuksek bir seviyeye ulastiginizda, ben soylemeden siz ne yapacagmizi 
bileceksiniz. O zaman geldiginde uyumlu bir yasami siirdiirmenizi saglayacak baska bir 
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durum olacaktir. 0 yiizden bu konuya 50k fazla odaklanmamalismiz ve 50k fazla 
endisclenmek de bir takintidir. Eslcr arasinda erotizm sorunu yoktur, sehvct vardir. Eger bu 
konuyu daha az onemseyebilir ve zihnen dengeli hissedebilirseniz, her scy yolunda olacaktir. 

O halde ki§i ne tiir bir sehvct scy tarn ile karsi karsiya kalacak? Eger meditasyonda derin 
dinginlige girme kabiliyetiniz yeterli degilse, uyurken riiyamzda ortaya 9ikacaktir. Uyurken 
veya meditasyon yaparken aniden soyle bir goriintii ortaya cikar: Eger erkekseniz giizel bir 
kadin belirir; eger kadinsamz hayalinizdeki adam 9ikagelir. Fakat ciplaklardir. Eger 
aklmizdan onunla ilgili bir diisiincc geccrse bosalabilirsiniz ve bu bir gercek haline doniismiis 
olur. Liitfen sunu bir diisiiniin. Bizim uygulamamizda, kandaki qi, yasamimizi gelistirmck icin 
kullamlir. Siirckli olarak bosalmamalisimz. Bu arada da sehvct testini gecemediniz. Buna 
nasil izin verilebilir? Bu nedenle herkese soyliiyorum ki, herkes bu mesele ile karsi karsiya 
kalacak, bu garanti. Fa’yi anlatirken zihinlerinize 90k grujlu bir enerji yolluyorum. Bu kapidan 
disari adun attiktan sonra, neler soylemis oldugumu kesin ve net olarak hatirlamayabilirsiniz, 
fakat ger9ekten bir problem ile karsi karsiya kaldigmizda neler soylemis oldugumu 
hatirlayacaksimz. Kendinizi ger9ek bir uygulayici olarak gordiigiiniiz siirece aniden neler 
soyledigimi hatirlayacak ve kendinizi kontrol edeceksiniz; boylece de bu testten 
ge9ebileceksiniz. Eger ilk seferinde kaybederseniz, bir sonraki sefer kendinizi tutmamz 90k 
zor olur. Fakat soyle bir durum da vardir; birinci testten kaldiktan sonra kisi uyandiginda 90k 
pisman olur. Muhtemelen boyle bir psikoloji ve zihinsel durum, sizin bu konudaki 
diisuncelcrinizi saglamlastiracaktir. Tekrar bu problem ile karsilastigimzda kendinizi kontrol 
etmeniz miimkiin olur ve boylece testi ge9ersiniz. Eger testi gegcmcmis bir kisi bunu 
onemsemiyorsa, bir sonraki testi ge9inek kesinlikle daha zor olacaktir. Bundan eminim. 

Bu tiir scylcr ya sizi engellemeye galisan seytanlardan, ya da sizi test etmek i9in bir objeyi 
digerine doniistiircn Shifu’dan gelir. Her iki form da var olmaktadir, 9unkii herkes bu testten 
ge9inek zorundadir. Biz siradan bir insan olarak xiulian uygulamaya baslariz ve ilk adnn da 
bu sinavi ge9inektir. Her uygulayici bunu yasayacaktir. Size bir ornek vereyim. Wuhan’da 
konferans verirken 30 yasinda gen9 bir erkek ogrenci vardi. Konferansnnda bu konuda 
yaptigun konusmalari dinledikten hemen sonra eve gitmis, meditasyona oturmus ve 9abucak 
ding durumunda sakinlige girmis. Bir miiddet sonra bir tarafindan aniden Buda Amitofo’nun, 
diger tarafindan da Laozi’nm belirdigini gormiiy Bu onun deneyim pay 1 asm a yazisinda 
soyledigi scy. Ortaya 9iktiktan sonra ikisi de tek bir kelime dahi etmeden ona bakmislar ve 
sonra da ortadan kaybolmuslar. Ardindan Pusa Guanyin elinde beyaz duman 9ikaran bir vazo 
ile 9ikagelmis. Uygulayici orada oturdugu ve her scyi canli canli gordiigii i9in 90k hosnut 
olmus. Goriintii aniden 90k giizel birka9 kadina doniismiis, bunlar U9an Tanri9alarmis ve 90k 
giizcllcrmis. Ona zarif hareketlerle dans etmislcr. “Ben burada uygulama yapiyor oldugum 
i9in, Pusa birka9 giizel kadim dans ettirerek beni odiillendiriyor” diye diisiinmiis. Bu diisiincc 
ile sevinirken, bu giizel kadinlar aniden 9iplak bir hale gclmisler, 9esitli jestler yapiyorlarmis; 
ona sarilmak ve onu oksamak i9in yaklasmislar. Xinxing’i 90k hizli gel ism is oldugundan, 0 
anda bu gen9 adam alarma gc9tnis. Aklina gelen ilk diisiincc su olmus: “Ben siradan bir insan 
degilim. Ben bir xiulian uygulayicisiyim. Bana bu sckilde davranmamahsmiz 9iinkii ben bir 
Falun Dafa ogrencisiyim” Bu diisiincc aklina gelir gelmez, hepsi zaten doniistiiriilmiis 
illiizyonlar olduklari i9in bir anda ortadan kaybolmuslar. Ardindan Buda Amitofo ve Laozi 
tekrar goriinmiis. Laozi eliyle genci gostererek Buda Amitofo’ya giiliimsemis ve dcmis ki: 
“Bu 9oeuk ogretilebilir biri.” Bu su anlama geliyor, bu 9oeuk iyi ve ona ogretilebilir. 

Tarihte veya yiiksek boyutlarin bakis a9isindan bakildiginda, bir kisinin xiulian uygulayip 
uygulamayacagim anlamayi degerlendirmek i9in, arzular ve sehvct asm derecede onemli 
kabul cdilmistir. Dolayisiyla bizler bu scylcri ger9ekten hafife aimak zorundayiz. Fakat bizler 
insanlarin arasinda xiulian uyguluyoruz ve 0 yiizden sizden bunu tamamen birakmamzi 
istemiyoruz -en azindan su anki asamada. Fakat sizlerden onlari daha az onemsemenizi ve 
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eskisi gibi ele almamamzi istiyoruz. Bir uygulayici olarak boyle olmalismiz. Ne zaman 
herhangi tiirden bir engelleme olursa, nedeni icin kendinize bakmak ve hangi takinti ve 
bagimliligin terk edilmemis oldugunu bulmak zorundasiniz. 


Kl§lNlN KENDl ZlHNlNDEN gelen §EYTANl engelleme 

“Kisinin kendi zihninden gelen scytani engelleme” ne demektir? Her bir boyutta, insan 
vucudunun etrafmi saran maddi bir alan vardir. Ozel bir alamn icerisinde, evrende bulunan 
her scy, boyutsal alaninizm icinc bir golge gibi yansitdabilir. Onlar golge olmalarina karsin, 
maddesel varliklardir. Boyutsal alaninizm icindeki her scy, beyinsel suurunuz tarafindan 
kontrol edilir. Yani, eger Goksel Goz’iinuz ile hicbir zihinsel aktivite olmadan sakin bir 
sckilde bakarsamz, gordukleriniz gercck olacaktir. Eger birazcik diisunmcyc baslarsamz, 
gorduklerinizin hi? biri gercck olmayacaktir. Buna “kisinin kendi zihninden kaynaklanan 
scytani engelleme” veya “zihin doniisturiimu” denir. Bunun olmasimn sebebi, bazi 
uygulayicdarin kendilerini birer xiulian uygulayicisi olarak gormemeleri ve kendilerini 
layikiyla kontrol edememeleridir. Boyle bir kisi olaganiistii yetenekler arayisindadir ve aklim 
onemsiz hiinerlere ve yeteneklere, hatta diger boyutlardan bir scylcr duymaya bile taknustir. 
Akh bu gibi yeteneklere takilmistir. Bu turde bir insan kolayhkla kendisinden gelen scytani 
engelleme geli§tirir ve asagi seviyelere cliiscr. Boyle bir kisi kendisini ne kadar yuksege kadar 
gclistirmis olursa olsun, en asagiya kadar du§er ve sonucta da kendi yikimina neden olur. Bu, 
asm derecede ciddi bir konudur. Bu diger konulara benzemez, bir kisi bir xinxing testinden o 
an gcccmcdigindc, dii§tukten sonra hala kendisini gelistirmcyc devam edebilir. Fakat kisinin 
kendi zihninden gelen scytani engelleme, onun artik daha fazla xiulian’e devam etmesine izin 
vermez ve bu onun turn hayatim mahveder. Ozellikle xiulian’de Goksel Goz’leri belirli bir 
seviyede a?ilmi§ olan kisilerde bu problem kolaylrkla ortaya cikar. Bununla birlikte, zihinleri 
dissal mesajlar tarafindan surekli olarak rahatsiz edilen bazi kisilerde vardir. Dissal mesajlar 
onlara ne soylerse inamrlar. Boyle bir problem de ortaya ?ikabilir. O yiizden, Goksel Goz’u 
acik olan bazi uygulayicilanmiz ccsitli mesajlarm engellemeleriyle karsilasabilir. 

Bir omek vereyim. Xiulian’in cliisiik bir seviyesinde, kisinin zihninin etkilenmeden kalmayi 
surdiirmesi olclukga zordur. Shifu’nuzun nasil gorundugiinu net olarak goremeyebilirsiniz. Bir 
gun aniden dev bir oliimsiiz gorebilirsiniz. Size birkac iltifatta bulunur ve bir scyler ogretir, 
siz de kabul edersiniz. Gong 'unuz altiist olur. Sevinir sevinmez ve onu Shifu’nuz olarak kabul 
eder etmez, onu takip edersiniz. Fakat o da Dogru Meyve Konumunu tarn am 1 ay am am 1 sti r. 
Viicudu bir baska boyutta biiyuyebilmekte veya kiiciilcbiImcktedir. Goziinuzun dniinde boyle 
devasa bir (ilumsiizii gormeniz iizerine gerccktcn cok heyecanlamrsimz! Bu heyecan takintisi 
ile onu takip etmeyecek misiniz? Eger bir uygulayici kendisini esasli bir sckilde kontrol 
edemezse, kurtarilmasi 50k zor olur. Kendisini kolayhkla mahvedebilir. Cennetsel kisilerin 
hepsi goksel varliklardir fakat onlar da dogru meyve konumunu tarn am 1 am am 1 §1 ardi r ve bu 
nedenle reenkamasyon dongiisunc tabi olmak zorundadirlar. Boyle bir varligi kendi keyfinize 
gore Shifu’nuz olarak benimser ve onu takip ederseniz, sizi nereye gotiircbilir? O hcniiz 
Dogru Meyve Konumunu edincmcmistir. Uygulamamz bosa gilmis olmayacak mi? En 
sonunda da gong"unuz karmakarisik olacaktir. Zihinsel olarak etkilenmeden kalmak, insanlar 
icin asm derecede zordur. Herkese bunun 50k ciddi bir konu oldugunu soyliiyorum. 
Bircogumuz gelecekte boyle bir problem ile karsilasacak. Size Fa’yi ogrettim; kendinizi 
dogru bir sckilde kontrol edip edemeyeceginiz size kalnustir. Hakkinda konusmus oldugum 
scy, durumlardan bir tanesidir. Baska sistemden aydinlanmis bir varligi gordiigiinuz zaman 
etkilenmeyin ve sadece tek bir uygulamaya sadik kalin. Ister bir Buda olsun, ister bir Tao; 
ister bir Tanri olsun ister bir scy tan -zihninizi etkileyememelidir. Bu sckilde uygulamamzda 
basariya ulasacagmiz kesindir. 
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Kisinin kendi zihninden gelen scy tan i engelleme, kendisini baska formlarda da gosterir: 
01 mils bir akrabamzdan gelen bir engelleme yasayabilirsiniz. Bu kisi size bir scylcr yapmamz 
icin aglar veya yakarir. Her tiirlu scy olabilir. Zihniniz etkilenmeden kalacak mi? Cocugunuzu 
90k seviyorsunuzdur ve anne babamza 90k diiskunsuniizdur. Olmiis olan anne babamz, size 
yapmamz icin birtakim scylcr soyler. Biitiin bunlar yapmamamz gereken scylcr, aksi takdirde 
uygulamamzi mahvedecekler. Bir uygulayici olmak isle bu kadar zordur! Budizm’in bir 
kargasa iccrisindc oldugu soyleniyor. Biinyesine, anne ve babaya bir evlada yakisir sckilde 
itaat etmek, cocuklara cliiskiinliik v.s gibi Budist igerikli olmayan Konfucyiis doktrinleri dahi 
katnustir. Budizm boyle bir iccrigc sahip degildi. Peki bu ne anlama geliyor? Bir insamn 
gercck yasami ana ruh oldugundan dolayi, sizin gcrcck anneniz, ana ruhunuzu doguran 
annenizdir. Reenkarnasyon dongiisii esnasinda, insan olan veya olmayan anneleriniz 
sayilamayacak kadar 9oktur. Ayrica, farkli yasamlarmiz boyunca sahip oldugunuz ogullarmiz 
ve kizlarmiz da sayilamayacak kadar 9oktur. Sizin anneniz kimdir? Kimler sizin 90cuklarmiz? 
Sizler oldiikten sonra birbirinizi tammazsimz. Bor9lu oldugunuz karmik borcu hala odemek 
zorundasimz. insanlar bir yamlgimn i9erisinde yasamaktadir ve bu scylcrdcn vazge9emez. 
Bazi insanlar 90cuklarinm oliimiinii unutamazlar ve onun ne kadar iyi oldugunu sayiklamayi 
siirdiiriirler veya olmiis annesinin ne kadar iyi oldugunu sayiklamaya devam ederler. O kadar 
kederlidirler ki, sanki onlarin ardindan gitmek istiyor gibilerdir. Ni9in anlamiyorsunuz: Sizi 
yipratmak i9in burada degiller mi? Bunu, rahat bir yasam surmenizi engellemek i9in yaparlar. 

Siradan insanlar bunu muhtemelen anlayamazlar, eger boyle bir scyc bagunliysamz hi9bir 
sckilde xiulian uygulayamazsimz. O yiizden, Budizm boyle anlamlar i9ermez. Eger uygulama 
yapmak istiyorsamz insani duygular birakilmalidir. Elbette siradan insan toplumundaki 
xiulian uygulamasi siircsince, anne ve babamiza karsi saygili olmaliyiz, 9oeuklarimiza rehber 
olmali, akrabalarimiz soylc dursun, her sari altinda baskalarina karsi iyi ve kibar olmaliyiz. 
Herkese aym sckilde davranmah, hem anne babamiza hem de 90cuklarimiza karsi nazik 
olmali ve her durumda baskalarina karsi cliisunccli olmaliyiz. Boyle bir kalp bencillikten 
arinmis, sevecen ve merhametlidir. Duygu, siradan insanlara aittir ve insanlar sadece onun 
i9in ya§arlar. 

Bir9ok kisi kendisini iyi bir sckildc kontrol edemez ve bu da, xiulian’de zorluklara yol a9ar. 
Bir ki§i, Buda’nm kendisine bir scylcr soyledigini iddia edebilir. Bir tehlike hayatimzi riske 
sokmadik9a ve size ondan nasil ka9inmamz soylenmedik9e, bugiin bir sikintimz olacagim ve 
bazi scylcrdcn nasil ka9inacagimzi, size biiyiik ikramiyeyi kazanacak bilet numarasim vererek 
gidip denemenizi ve siradan insanlar arasinda 9ikarlar saglamamzi soyleyenlerin hepsi, 
scytandir. Siradan insan toplumunda menfaatler saglar ve testlerden ka9imrsamz, xiulian’de 
yukselemezsiniz. Eger insanlarm arasinda 90k rahat bir hayat siircrscniz, kendinizi nasil 
gel i sti rebi 1 irsin iz? Karmamz nasil doniisturiilebilir? Xinxing’inizi gel isti reb i lccck ve 
karmamzi doniisturcbilccck bir ortami nerede bulabilirsiniz? Lutfen bu konuyu akhmzda 
tutun. Aym zamanda, bir scytan sizi methedebilir ve sizin ne kadar yuksek seviyeli 
oldugunuzu veya sizin ne kadar yuksek seviyeli bir Buda veya yuksek seviyeli bir Tao 
oldugunuzu soyleyebilir ve sizi yiice sayabilir - bunlarin tamami sahtedir. Yuksek boyutlara 
dogru xiulian uygulayan ger9ek bir uygulayici olarak, turn takinti ve bagnnhhklari terk etmek 
zorundasimz. Bu meselelerle karsi karsiya kaldigimzda, tarn anlamiyla tetikte olmabsini z . 

Bizim Goksel Goz’umiiz, xiulian uygulamasi esnasinda a9ilacaktir. Goksel Goz’ii a9ik bir kisi 
i9in xiulian’de zorluk vardir. Goksel Goz’u a9ihnami§ olan bir ki§i i9in de xiulian’de zorluk 
vardir. Ne bu durumda ne de oteki durumda xiulian kolay degildir. Goksel Goz’iin a9ihnasiyla 
birlikte tiirlu tiirlu mesajlar size engellemeler yaratirken kendinizi kontrol etmeniz sizin i9in 
zor olur. Diger boyutlardaki her scy, muhtcsemligin sergilendigi si rack si bir gorkem 
i9erisindedir, onlar 90k 9arpici ve 90k giizcl lerdi r. Herhangi bir scy kalbinizi oynatabilir. 
Zihniniz etkilendiginde engellenebilirsiniz ve gong ’unuz karisir -genelde bu sckilde olur. O 
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yiizden kisi, zihninden gelen scytani engelleme ile kendisini kontrol edemediginde, bu gibi bir 
durumla karsilasabilir. Ornegin bir kisinin zihninde dogru olmayan bir diisunccnin ortaya 
cikmasi 90k tehlikelidir. Birgiin Goksel Goz’ii acilir ve oldukca net gorebilmektedir. Diisuniir: 
“Bu egzersiz alanmda en iyi benim Goksel Goz’iim a9ildi. Ben siradan bir kisi degilim 
herhalde? Ben Shifu Li’nin Falun Dafa’sim ogrenebiliyorum ve bu derece iyi 
ogrenebiliyorum, ger9ekten digerlerinden daha iyiyim, belki de ben siradan bir kisi degilim.” 
Boyle bir diisunce zaten yanlistir. Diisuniir: “Muhtemelen ben de bir Buda’yim. Vaay, 
kendime soylc bir bakayim” Kendisine baktiginda ger9ekten de kendisinin bir Buda oldugunu 
goriir. Neden? Ciinkii vucudunun etrafindaki boyutsal alan i9indeki turn maddeler, tasidigi 
niyetler ile doniisiime ugrar, buna aym zamanda “Diisiince ile Doniistiirmc” denir. 

Evrenden ne yansitiliyorsa, tasidigi diisiinceler ile degisimc ugrar. Ciinkii onun boyutsal 
alanmda bulunan her scy, aym zamanda bir madde olan golgeler de dahil, onun kontrolii 
altindadir. “Belki de ben bir Buda’yim ve muhtemelen bir Buda kiyafeti giyiyorum” diye 
dii§iimir. Ardindan, giydigi scyin ger9ekten de bir Buda kiyafeti oldugunu goriir. “Aaa ben 
ger9ekten bir Buda’yim.” Cok heyecanlamr. Muhtemelen ben kikiik bir Buda da degilim. 
Tekrar kendine bakar ve kendisinin ger9ekten 90k biiyiik bir Buda oldugunu goriir. “Belki de 
ben Li Hongzhi’den daha ustiiniim!” Kendine bir bakar ve: “Vay canina, ben ger9ekten Li 
Hongzhi’den daha yiiksck bir konuma sahibim.” Kulaklarmda bu tip scylcr duyar. §eytan ona 
engelleme yaratarak der ki: “Sen Li Hongzhi’den daha yiiksck bir konumdasin, ya da Li 
Hongzhi’den su kadar ya da bu kadar daha yiiksck konumdasin.” Buna dahi inamr. Gelecekte 
nasil xiulian uygulayacagmizi ni9in du§unmiiyorsunuz? Daha once M9 xiulian uyguladimz 
mi? Size xiulian’i kim ogretti? Ger9ek bir Buda, bir gorev ile a§agi geldigi zaman bile, en 
bastan xiulian uygulamak zorundadir. Kendi orijinal gong ’u dahi kendisine verilmez. Sadece 
bu kez kendisini daha hizli gelistircccktir. O yiizden, kisinin boyle bir problemi oldugunda, bu 
zihinsel durumdan kurtulmasi zor olur ve derhal boyle bir saplanti gelistirir. Bu saplanti 
ortaya 9iktiktan sonra her scyi soylemeye ciiret eder: “Ben ger9ekten bir Buda’yim ve 
baskalarindan ogrenmeye ihtiyacimz yok; ben bir Buda’yim ve size ne yapmamz gerektigini 
ben soyleyecegim.” Bu §ekilde davranmaya ba§lar. 

Changchun schrindc de boyle biri yok muydu? Baslangi9ta olduk9a iyiydi. Sonra bu sckilde 
davranmaya basladi. Bir Buda oldugunu diisiindii ve en sonunda da, kendisinin herkesten 
daha yiiksek seviyeli biri oldugu kamsina vardi. (^'iinkii kendisini kontrol edemedi ve bir 
takintisi vardi. Neden boyle bir olgu vardir? Budizm’de “her ne goriirseniz goriin, hepsi 
scytani yamlsamalar oldugu i9in aldirmamah ve sadece gerektigi sckilde konsantrasyona girip 
xiulian’de yukselmelisiniz” denir. Ni9in ne gormenize ne de takinti gclistirmenizc izin 
vermiyor? Bu tip problemlerin ortaya 9ikmasina karsi tedbir koyarlar. Budist uygulama, 
yogun metotlara dayanmaz ve sutralar, bu problemden nasil ka9inacagimza dair bir yol 
gostermez. Sakyamuni 0 zamanlar oyle bir Dharma anlatmadi. Kisinin zihninden gelen 
scytani engellemelerden ve diisiinceler dogrultusunda doniisiimdcn ka9inmak i9in, uygulama 
esnasinda goriilebilir olan tiim goriintiileri scytani yamlsamalar olarak adlandirdi. O yiizden, 
ki§i i9in yok etmesi 90k zor olan boyle bir takintimn ortaya 9ikmasina scytani yamlsama 
sebep olmaktadir. Eger esashca iistesinden gelinmezse, bu ki§i mahvolabilir ve bu yiizden de 
scytaniar ile birlikte gidebilir. Kendisini bir Buda olarak isimlendirdigi i9in zaten kendisini 
scytanlastirmisti. Sonunda bir de futi tarafindan ele ge9irilmeye veya diger baska scylere 
maruz kalabilir ve tamamen mahvolur. Ayrica kalbi daha da kotiilcsir ve en asagi seviyeye 
kadar tamamen diiscr. Boyle 90k insan vardir. Hatta su anda bu sinifta bile kendisini daha 
iistiin gorenler var, konu§urken takindiklari tavir bile 90k farkli. Budizm bile, kisinin ger9ek 
konumunun ne oldugunu bilmesinden sakindirir. §u anda bahsettigim scy, kisinin kendi 
zihninden gelen scytani engelleme veya zihin doniistiiriimii olarak isimlendirilen scytani 
engellemenin bir baska formudur. Pekin’de bunun gibi bazi ogrenciler var ve aym zamanda 
diger bolgelerde de bir miktar var. 
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Bazilan bana soruyor: “Shifu, nasil oluyor da bu problemi ortadan kaldirmiyorsun?” Liitfen 
bir kez cliisiiniin. Uygulama yolunuz dogrultusundaki tiim engelleri ortadan kaldirirsak, 
kendinizi gclistirmcniz nasd miimkiin olabilir? Uygulamaniza devam edip edemeyeceginizi, 
gercck anlamda Tao’y a aydinlamp aydinlanamadigmizi, engellenip engellenemediginizi, bu 
xiulian uygulama yolunda kararli olup olmadigmizi gormek icin, sadece scytani 
engellemelerin oldugu kosullar altinda test edilebilirsiniz. Xiulian, biiyiik dalgalarin kumlari 
alip gotiinnesi gibidir. Xiulian aynen boyledir. En sonunda geriye kalan, gercck altin 
olacaktir. Engellemelerin bu gibi formlari olmadan uygulama yapmamn sizin icin cok kolay 
olacagim soylemek zorundayim. Hatta bence sizin uygulamamz zaten 50k kolay. Cok yiiksek 
boyutlardaki yiice aydinlanmis varliklar bunun fazlasiyla haksizlik oldugunu cliisiincbil irlcr: 
"Ne yapiyorsun? Insanlan boyle mi kurtariyorsun. Yollarinda hicbir zorluk yok ve 
uygulamamn sonuna kadar tiim yollari piiriizsiiz bir sckilde ilerliyor - bu xiulian midir?" 
scklinde diisiiniip, bunun fazlasiyla haksizlik oldugunu diisiincbilirler. Uygulamamzda 
herhangi bir engelleme olmadan ve her geccn giin daha da rahatlayarak uygulama yapmamza 
izin vermek nasil miimkiin olabilir? Mesele budur. Ben de bu konu hakkinda diisuniiyorum. 
Baslangicta bu tiir 50k sayida scytani temizledim. Fakat ben de bunu siirckli bu sckilde 
yapmamn dogru olmadigim diisuniiyorum. Ayrica bana: “Onlarin uygulamasim gereginden 
fazla kolaylastirdmiz. insanlar sadece kendi baslarina birazcik sikinti cckiyorlar ve aralannda 
az miktarda anlasmazlik bulunuyor. Hala terk edemedikleri bircok takinti ve bagimliliklari 
var. Kargasanin ve kaybolmuslugun ortasinda Dafa’nm kendisini anlayip anlayamadiklari 
sorusu hala oldugu gibi duruyor” dediler. Boyle bir konuyu iceriyor. O yiizden engellemeler 
ve sinavlar olacak. Az once bahsedilenler, bir scytani engelleme bicimidir. Bir kisiyi gercck 
anlamda kurtarmak 50k zor, mahvetmek ise cok kolaydir. Zihniniz dogru olmadigmda, 
uygulamamz derhal sona erecektir. 


ANA BlLlNClNlZ GUCLU OLMALIDIR 

Kisi, onceki hayatlari boyunca 50k sayida kotiiliik yaptigindan dolayi, bunlar insanlara 
felaketler getirmekte ve bir uygulayici icin karmik engellemeler yaratmaktadir. Dogum, 
ya§hhk, hastahk ve oliim bu yiizden vardir. Bunlar siradan karmalardir. Bununla birlikte, 
diisiince karmasi denen bir baska karma daha vardir ve uygulayicilar iizerinde cok giiclii bir 
etkiye sahiptir. Insanlar yasarken cliisiinmek zorundadir. Kisi siradan insanlarin ortasinda 
kaybolmuskcn, nam, kazanc, sohret, ofke v.s icin sik sik bir tiir niyet gelistirir. Bu niyet uzun 
bir siire9te, yavas yavas diisiince karmasi haline gelir. Diger boyutlarda bulunan her sey, 
kendi yasantisina sahip oldugundan dolayi, aym sey karma i5in de gecerlidir. Kisi geleneksel 
bir Fa’yi izlediginde, sahip oldugu karmayi yok etmelidir. Karmayi yok etmek demek, 
karmamn kokiinden sokiiliip atilmasi ve doniistiiriilmesi demektir. Elbette karma buna direnir 
ve ki§i siddetli sikintilara ve engellemelere maruz kalir. Bununla birlikte, diisiince karmasi 
direkt olarak kisinin diisiincclcrini karistirir. Bu nedenle Shifu’yu ve Fa’yi kinayan diisiinccler 
veya bazi yakisiksiz diisiincelcr ve kiifur dolu sozler olusur. Bu gerccklcstiginde bazi 
uygulayicilar ne oldugunu anlayamazlar, hatta kendilerinin bu sckilde diisiindiigiine inamrlar. 
Bazilari da buna futi’nin neden oldugunu diisiiniir. Fakat buna futi degil, diisiince karmasimn 
beyne yansunasi neden olur. Bazi kisilcrin ana ruhu kendilerini kontrol edemez ve kotiiliik 
yapmaya dogru diisiince karmasim takip eder. Boyle bir kisi basarisiz olur ve diiscr. Fakat 
uygulayicilarin cogu, 90k gii9lii diisiinceleri (gtMii ana bilin9leri) yoluyla buna direnebilir ve 
bunu yok edebilir. Boylece bu, 0 kisinin kurtarilabilecegini ve iyiyi kotiiden ayirt edebildigini 
gosterir. Bu, onun iyi bir aydinlanma kalitesine sahip oldugu anlamina gelir. Fa bedenim, bu 
gibi diisiince karmasimn biiyiik bir kismim yok etmesi i9in ona yardnn eder. Bu sik9a goriilen 
bir scydir. Bir kez ortaya 9iktiginda, boylesine scytani diisiinceler ile kendisinin bas edip 
edemeyecegini gormek i9in ki§i test edilir. Eger uygulayici kararli ise, boyle bir karma yok 
edilebilir. 
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DU§UNCELERlNlZ DOGRU OLMALIDIR 

“Diisiincclcrin dogru olmamasi” ne demektir? Bununla, kisinin zor zamanlarla karsilastigi 
her defasinda, kendisini bir uygulayici olarak gorememesi kastedilmektedir. Bir uygulayici, 
xiulian boyunca problemlerle karsilasir. Problem gelip 9attiginda, kendisini iki kisi arasindaki 
sorun olarak gosterebilir. Kisiler arasinda entrikalar v.s olacak ve bu da xinxing’inizi 
dogrudan etkileyecektir. Bu gibi scyler 90k sik gorulur. Daha baska neler yasayacaksimz? 
Fiziksel vucutlarimiz aniden rahatsizbk hissedebilir. Kannik borclarin odenmesine bagli 
olarak, kendisini her a?idan gosterecektir. Belirli bir zaman gelince, neyin gercck neyin sahte 
oldugu, bu gong’un var olup olmadigi, xiulian uygulayip uygulayamayacagmiz, yukselip 
yukselemeyeceginiz, Buda’larin var olup olmadiklari ve gercck olup olmadiklari konusunda 
siipheyc diisuriilcbi lirsiniz. Gelecekte bu gibi durumlar sizde yanlis kam uyandirmak, 
yokmuslar ve tamami sahteymis izlenimi yaratmak icin ortaya 9ikacak ve kararli olup 
olmadigmizi gormek i9in bu yolla test edileceksiniz. Kararli olmamz gerektigini 
soyliiyorsunuz. Boyle bir kararhhk ile gerektigi sckilde has edebilir ve xinxing’iniz yiiksclmis 
oldugu i9in bunu dogalbkla yapabilirsiniz. Fakat su an heniiz 0 sarsilmazbkta degilsiniz. Eger 
size hemen su anda bu gibi problemler yaratilsaydi, neler oldugu konusunda hi9bir fikriniz 
olmazdi ve bu da uygulamamzin sonu olurdu. Sikintilar, degisik formlarda ortaya 9ikabilir. 

Kisi uygulama siirecinde kendisini yuksek seviyelere dogru bu sckilde gelistirmek zorundadir. 
O yuzden, bazi uygulayicilarimiz kendilerini fiziksel olarak kotii hisseder hissetmez, hasta 
oldugunu cliisunur. Boyle bir kisi kendisini daima bir uygulayici olarak gorememektedir ve 
eger boyle bir scylc karsilasirsa hasta oldugunu dii§unur - "Neden bu kadar 90k sikinti 9ekmek 
zorundaynn?" scklinde diisuniir. Sizlere onlarin bir90gunun simdidcn ortadan kaldirildigmi ve 
problemlerinizin olduk9a onemsizlcstirildigini soyleyeyim. Eger sizin i9in ortadan 
kaldirilmamis olsalardi, boyle bir problem ile karsi karsiya kaldigmizda 9oktan 61 mils 
olabilirdiniz. O yuzden, boyle kii9iik problemler ile karsilastigimzda, kendinizi rahatsiz 
hissedeceksiniz. O kadar da rahat olmasi nasil mumkun olabilir? Ornegin, Changchun'daki 
dersimde, mukemmel dogus kalitesine sahip olan bir kisi vardi ve 90k da umut vericiydi. 
Birden ilgimi 9ekti ve zorluklarmi arttirdnn, boylece karmasmi odemesi hizlanacak ve Gong 
Kilidi A9ilacakti -plannn buydu. Fakat bir giin aniden beyin kanamasina benzer bir scy 
gC9irmis ve yere yigilmis. Kollarmi ve bacaklanm kimildatamadigim hissctmis. Acil olarak 
hastaneye kaldirilmis. Sonradan tekrar yuriimeye baslamis. Bir diisuniin, fel9 ge9iren bir kisi 
nasil olur da bu kadar kisa siirede yeniden ayaga kalkip, kollarmi ve bacaklarmi hareket 
ettirebilir? Onun yerine, bu sorunu yasamasina Falun Dafa'yi ogrenmesinin neden oldugunu 
soyledi. Fel9 ge9irmesinin ardindan nasil bu kadar hizli bir sckilde toparlandigim M9 
cliisunmcdi bile. Falun Dafa'yi ogrenmcmis olsaydi, 0 an du§tugiinde belki de olecekti veya 
ger9ekten fel9 ge9irecek ve de muhtemelen hayati boyunca sakat kalacakti. 

Bir insam kurtarmak isle bu kadar zor! Onun i9in 90k fazla scy yapilmisti. Hala bunu fark 
edemedi ve bunun gibi scyler soyledi. Bazi eski ogrenciler: "Shifu viicuclumu bastan asagi 
neden rahatsiz hissediyorum? Hastaneye gittigimde yaptirdigim igneler ve aldigim ila9lar da 
bir fayda saglamiyor" diyor. Bir de bunu utanmadan bana soyliiyorlar! Tabii ki faydasi 
olmayacak. Bu bir hastahk olmadigina gore, bunlarin i sc yaramasi nasil mumkun olabilir? 
Durmayin gidin, muayene olun. Herhangi bir problem yok, sadece kendinizi rahatsiz 
hissediyorsunuz. Ogrencilerimizden biri igne olmak i9in hastaneye gitmis, birka9 siringa 
ignesi yamulmasina ragmen inat etmis. En sonunda sivi ila9 disari fiskirmis ve siringa yine de 
ilaci enjekte edcmcmis. O zaman anlamis: “Ben bir uygulayiciyim, igne olmamaliyim." igne 
olmamasi gerektigini gu9 bela anlamis. O yuzden, her ne zaman sikintilar ile karsilasirsak, 
dikkatli olmamiz gerektiginden emin olmaliyiz. Bazi insanlar hastaneye gitmelerine izin 
vermedigimi dii§unuyor ve: "Eger hastaneye gitmeme izin vermezsen, ben de bir qigong 
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ustasi gormeye giderim." diyorlar. Durumun hala hastalik oldugunu dii§iiniir ve bir qigong 
ustasi aramaya gider. Peki gercck bir qigong ustasini nerede bulabilir? Eger sahte birini 
bulursa, derhal mahvolacaktir. 

Sizlere bir qigong ustasimn gercck olup olmadigim nasil anlayabileceginizi sormustuk. Bir9ok 
ki§i kendisini qigong ustasi olarak ilan elm i stir. Ben bu konuda onay aldnn ve elimde bu konu 
ile baglantili bilimsel arastirma kuruluslari tarafindan yapilan incelemelerin belgeleri var. 
Bircok qigong ustasi hem sahte, hem de kendi kendini qigong ustasi ilan elm is ve iclcrindcn 
bircogu dolandinci. Boyle sahte bir qigong ustasi da hastahklan iyilestirebilir. Peki bunu nasil 
yapabiliyor? O ki§i futi tarafindan ele gecirilmistir, onsuz zaten insanlari kandiramaz. Futi, 
aym zamanda siradan insanlari kolayhkla kontrol altinda tutabilen bir enerji formu olarak var 
oldugundan dolayi, bir hastahgi iyilcstirmek icin enerji verebilir. Fakat bu futi, hastahgimzi 
iyilestirirkcn vucudunuza ne verebilir? Cok mikroskobik bir seviyede, tamami o futi’nin 
goriiniimiindedir. Eger vucudunuza verilirlerse ne yapacaksmiz? "Bir oliimsiizii davet etmek 
kolay, yolcu etmek ise zordur." Tabii ki, siradan insanlardan bahsetmemize bile gerek yok - 
onlar sadece olduklari gibi kalmak ve rahat yasamak istiyorlar. Fakat siz bir uygulayicisimz. 
Siirekli olarak viicudunuzu temizlemek istemiyor musunuz? Eger vucudunuza girerse ondan 
kurtulmamz ne zaman miimkiin olacak? Ustelik o, belirli bir miktarda enerjiye de sahiptir. 
Bazi ki§iler: "Falun bunun olmasina nasil izin veriyor? Bizleri koruyan Shifu'nun Fa 
Bedenlerine sahip degil miyiz?" diye cliisiincbilir. Evrenimizde bir ilke vardir: Eger kendi 
basiniza bir scylcrin arayisina diiscrscniz. hi? kimse buna miidahale etmez. O sizin istediginiz 
scy oldugu siirccc, hi? kimse karismaz. Fa Bedenlerim sizi durdurur ve size birtakim ipuclari 
verir. Fakat sizin siirekli oyle oldugunuzu fark ederse, artik daha fazla karismaz. Bir kisinin 
xiulian uygulamasina zorlanmasi nasil mumkun olabilir? Size zorla ve baski ile xiulian 
uygulatilamaz. Gercck anlamda yukari dogru gelisim size baghdir. Eger kendiniz yukari 
seviyelere dogru gelisim gostermek istemiyorsamz, bu konuda kimse bir scy yapamaz. Sizlere 
ilkeleri acikladim ve Fa'yi ogrettim -hala gelisim gostermek istemiyorsamz kimi 
suclayabilirsiniz? Falun'un ve Fa Bedenimin, yapmak istediginiz scylere karismayacaklari 
kesindir. Bazi ki§iler baska qigong ustalarimn derslerine bile gittiler ve eve dondiikten sonra 
kendilerini 90k rahatsiz hissettiler -buna hi9 §iiphe yok. Peki Fa Bedenlerim neden sizi 
korumadi? Oraya ne i9in gittiniz? Oraya gidip dinleyerek bir scyler bulmak istemiyor 
muydunuz? Kendi kulaklanmzla dinlemeseydiniz, vucudunuza girip yerlesebilmcleri 
mumkun olur muydu? Bazi insanlar Falun’lanm bile deforme ettiler. Sizlere bu Falun'un, 
sizin hayatimzdan bile daha degerli oldugunu soyleyeyim. O, keyfi olarak mahvedilmemesi 
gereken 90k yiiksck bir yasamdir. Guniimuzde 90k sayida sahte qigong ustasi var ve 
i9lerinden bazilari da olduk9a iinlii. Cin Qigong Bilimi Arastirma Toplulugunun yetkililerine, 
eski Cin'de, saraya ait olan kanuni makamlarin “Cariye Da” tarafindan allak bullak edildigini 
soylemi§tim. Bu tilki, 90k kotii scyler yapmisti fakat turn iilkcyc tek kelimeyle felaket 
getirmis olan bugiinkii sahte qigong ustalan kadar degil. Ne kadar insan magdur edildi? Dis 
goriinlisten onu olduk9a iyiymis gibi goriirsunuz, fakat ka9 kisi viicudunda bu scylcri tasiyor? 
Etrafa 0 kadar kok salmis durumdalar ki, size verirlerse vucudunuza girer. O yuzden, siradan 
bir insamn di§ goriiniisunden ne oldugunu soylemek zordur. 

Belki bazilanmz: "Ben bugiin bir qigong dersine katildnn. Bay Fi Hongzhi’nin anlattiklanm 
duyduktan sonra, qigong'un ne kadar muazzam ve derin bir konu oldugunun farkina vardnn. 
Baska qigong dersleri olursa onlara da katilmahyim" diye dusiincbilir. Sizlere kesinlikle 
oralara gitmemenizi tavsiye ederim 9unkii dinlediginiz zaman, kotii unsurlar kulaklarimzdan 
i9eri girecektir. Bir kisiyi kurtarmak, diisiinccsini degistirmek ve vucudunu arindirmak 90k 
zor! Cok fazla sayida sahte qigong ustasi var. Ger9ek anlamda geleneksel bir qigong ustasina 
gelince, 0 ger9ekten temiz mi? Bazi hayvanlar son derece saldirgandir ve viicuduna 
giremeseler bile, 0 usta onlan defedemez. Bu kisi ve ozellikle de onun ogrencileri, bu §eylerle 
gen is 9apta bas edecek yetenege sahip degillerdir. Gong gonderdiginde, i9ine her tiirlii kotii 
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scy nufuz elmistir. Qigong ustasimn kendisi dogru olsa bile, her turlii futi vs. tarafindan ele 
gegirilmi§ olan ogrencileri dogru degildir. 

Eger gerccktcn Falun Dafa iccrisinde xiulian uygulamak istiyorsamz, onlara gitmemeli ve 
onlari dinlememelisiniz. Tabii ki Falun Dafa’da xiulian uygulamak istemiyor ve her scyi 
uygulamak istiyorsamz oyle yapin, sizi durdurmayacagnn ve siz bir Falun Dafa uygulayicisi 
olmayacaksimz. Eger basimza bir scyler gelirse, SU9U Falun Dafa'ya atmayin. Sadece xinxing 
standartlarma gore hareket eder ve Dafa dogrultusunda xiulian uygularsamz Falun Dafa’nm 
ger^ek bir uygulayicisi olabilirsiniz. Bazi ki§iler: "Ba§ka qigong uygulayicilan ile goru§ebilir 
miyiz?" diye sormustu. Sizlere sunu soyleyeyim: Sizler Dafa'yi uyguluyorken, onlar yalmzca 
qigong uyguluyorlar. Bu derse katildiktan sonra, seviyeler anlaminda, sizler ile o kisilcr 
arasinda biiyiik mesafeler olacak. Bu Falun, sayisiz kusaklar alan xiulian uygulamalari ile 
olusturulmustur ve yiice giicler tasimaktadir. Tabii ki, diger qigong ogrencileri ile 
gorustiigiinuzdc, onlarin uyguladiklarmdan herhangi bir scy kabul etmeden, sadece normal bir 
arkaclaslik iliskisi iccrisinde kalabilirseniz, biiyuk bir sorun teskil etmez. Fakat o kisi 
gerccktcn de 90k kotii birtakim scyler tasiyorsa, onunla herhangi bir temas kurmamamz daha 
iyi olur. Evli 9iftlere gelince, eger kari ve koca farkli tiirlerde qigong uyguluyorsa fazla bir 
sorun oldugunu cliisunmuyorum. Fakat altimn 9izihnesi gereken bir konu var: Siz geleneksel 
bir xiulian uyguladigimz i9in, onu sadece siz uyguluyor oldugunuz halde, digerleri de ondan 
fayda saglayacaktir. Eger csiniz scy tan i bir uygulama yapiyorsa, viicudunda 90k kotii scyler 
barindinyor olabilir. Sizin guvenliginizi saglamak a9isindan, onun da viicudu arindinlacaktir. 
Evinizin etrafi da dahil olmak uzere, diger boyutlardaki her scy sizin i9in temizlenecektir. 
Engellemenin her turii sizlere mudahalede bulunurken etrafimz arindirilmaz ise, gong 
uygulamamz nasil mumkun olabilir? 

Fakat Fa Bedenlerimin sizin i9in temizleyemeyecegi bir durum vardir. Bir ogrencimiz, bir 
gun, kendisini ziyarete gclmis olan Fa Bedenimi gormiis. Cok mutlu olmus ve heyccanlanmis: 
"Shifu'nun Fa Bedeni burada! Shifu lutfen i9eri buyurun" demis. Fa Bedenim: "Odan 90k 
daginik ve i9inde 90k fazla scy var" demis ve oradan ayrilmis. Genel anlamda konusacak 
olursak, diger boyutlarda 90k fazla sayida ruh meveut ise, Fa Bedenlerim onlari temizler. 
Fakat bu ogrencinin odasi 9csit 9csit qigong kitaplan ile korkun9 bir karmasa i9erisindeymis. 
Ogrenci bunu fark etmi§ ve 0 kitaplan yakarak veya satarak odasini tcmizlemis. Ardindan, Fa 
Bedenim geri donmus. Ogrencim bunu bana anlatti. 

Bazi ki§iler falciya gitmeye merakhdir. Biri bana: "Shifu ben bir Falun Dafa uygulayicisiyim. 
Aym zamanda Degi§imler Kitabi veya bu gibi falcihk materyallerine karsi da ilgim var. 
Onlari kullanmaya devam edebilir miyim?" diye sormujtu. Peki, size soyle anlataynn. Eger 
hatiri sayilir miktarda bir enerji tasiyorsaniz, her ne soylerseniz, bir etkiye sahip olacaktir. 
Eger bir §eyler 0 §ekilde degilse ve siz birine onun 0 §ekilde oldugunu soylerseniz, bir kotuluk 
yapmis olabilirsiniz. Siradan bir insan 90k gu9suzdur. Sahip oldugu mesajlar sabit degildir ve 
degi§ebilir. Eger agzimzi a9ar ve bir scyler soylerseniz, 0 sikinti ger9cklcscbilir. Eger odemesi 
gereken 90k sayida karmik borcu var ise ve siz ona iyi scyler olacagim soylemeye devam 
ederseniz ve 0 kisinin bor9larim odemesi mumkun olmazsa, iyi olacak mi? Bu insana kotuluk 
yapmis olmuyor musunuz? Bazi kisilcr sanki yetenekleri varmis gibi bu takintiyi bir turlu terk 
edemiyor. Bu bir takinti degil midir? Ger9egi bilseniz bile, bir uygulayici olarak xinxing'inize 
dikkat edip, cennetsel bir sirn siradan bir insana a9iklamamalisimz. Bu bir ilkedir. Kehanette 
bulunmak i9in Degi§imler Kitabi'n\ ne sckilde kullamrsamz kullamn, bir kismi artik dogru 
degildir. Bir kismi dogru bir kismi ise yard is olarak, 9csitli sckillerde kehanetlerde bulunarak, 
bu falcihgin insan toplumunda var olmasina izin verilmektedir. Siz ger9ek gong 'a sahip bir 
ki§i oldugunuz i9in, sunu soyleyecegim: ger9ek bir uygulayici, daha yuksek bir standart 
dogrultusunda hareket etmelidir. Fakat bazi uygulayicilar kendileri i9in falcihk yapacak 
birilerini bulmaya 9alisarak: "Olaylarm benim i9in nasil gelisccegini gormek a9isindan, bana 
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gelecegimi soyler misin, uygulamam nasil gidiyor? Oniimde herhangi bir sikinti var mi?" diye 
soruyor. Boyle bir lcisi, kendisine bu gibi kehanetlerde bulunacak insanlar bulur. Sikintilarmiz 
size gosterilseydi, gelisim gostermeniz nasil mumkun olabilirdi? Bir uygulayicinm biitiin 
hayati yeniden diizcnlenmistir. Hem avuQ icindcn okunanlar, hem yuzden okunanlar, hem 
dogum bilgileri, hem de vucudunuzdaki mesajlar farkli olup, tamami degismis durumdadir. 
Eger bir falciya giderseniz, ona inamrsimz. Yoksa neden gittiniz ki? Size soyleyebilecekleri, 
gecmisinize ait birtakim yuzeysel scylcrdcn ibarettir. Fakat onlarin ozii coktan degisti. Bir 
diisiinun, falciya giderseniz onu dinlemeyecek misiniz? Ona inanmayacak misimz? O 
durumda zihinsel bir yuke davetiye cikarmis olmuyor musunuz? Zihninizde boyle bir yuk 
tasimamz bir takinti degil midir? Boyle bir takinti nasil terk edilebilir? Kendi basimza dump 
dumrken bir baska zorluk daha yaratmis olmuyor musunuz? Bu takintidan kurtulmak icin 
daha fazla sikinti cckmck zorunda kalmayacak misimz? Her testten gee is veya her siddetli 
sikinti, xiulian’de yiiksclme ve diisme konularimn her ikisiyle de baglantihdir. Xiulian zaten 
zordur. Kendi basiniza bu sikintiyi yarattigimzda, ustesinden nasil geleceksiniz? Bunun 
sonucu olarak, sikinti ve zorluklar ile karsilasabi 1 irsiniz. Degistirilmis olan hayat yolunuzun, 
baskalari tarafindan goriilmesine izin verilmez. Hangi safhada hangi sikintilar ile 
karsilasacagimz baska insanlar tarafindan goriiliirse veya bu size soylenirse, xiulian 
uygulamaya nasil devam edebilirsini z ? O yuzden, goriilmesine hiebir sckilde izin verilmez. 
Ayrica baska uygulamalardan olan herhangi birinin gonnesine de izin verilmez. Aym 
uygulamayi yapan ogrencilerin dahi gonnesine izin verilmez. Hi? kimse ne olacagim dogru 
bir bicimde soyleyemez, 9unku bu gibi bir hayat degistirilmis ve xiulian uygulamasi icin olan 
bir hayat haline getirilmistir. 

Bazi insanlar bana diger dini kitaplari ya da diger qigong kitaplarim okumalarimn uygun olup 
olmayacagim soruyor. Din kitaplari, ozellikle de Budizm iizerine olanlarin tiimii, insanlarm 
xinxing'lerini nasil gclistirccegini ogretmeyi amaclar. Bizde Buda Okuluna aitiz ve prensipte 
bir sorun olmaz. Fakat dikkat cekilmesi gereken bir nokta var. Kutsal yazitlardaki bazi 
boliimler, ccviri esnasinda yanlis tercume cdilmistir. Buna ek olarak, bircok kutsal yazit, 
farkli seviyelerin bakis acisina gore ccvrilmis ve tannnlamalar da keyfi sckilde yapilmistir. 
Bu, Dharma'yi yagmalamak demektir. Kutsal yazitlari keyfi olarak yorumlayanlar, Buda’lann 
seviyelerinden 90k uzaklardi ve kutsal yazitlarin ger9ek anlammi kavrayamadilar. Bu yuzden, 
aym zamanda konular hakkinda farkli anlayislar tasiyorlardi. Kutsal yazitlari tarn olarak 
anlamak, sizler i9in kolay degildir ve tasidiklari anlama kendi basimza aydinlanamazsimz. 
Fakat eger "Ben sadece kutsal yazitlar ile ilgileniyorum" diyor ve surckli olarak kutsal yazitlar 
iizerinde 9alisiyorsaniz, 0 zaman 0 okulda uygulama yapiyor olursunuz 9iinku kutsal yazitlar, 
aym zamanda, 0 okulun uygulamasindan gelen gong ve Fa ile biitiinlcsmistir. Onlari 
9ah§tigmiz zaman, 0 sisteme ait konulari ogreniyor olursunuz. Boyle bir sorun vardir. Eger 
onu derinlemesine 9alisir ve 0 okulun uygulama yontemini takip ederseniz, bizim 
uygulamamiz yerine 0 uygulama sistemini takip etmis olursunuz. Yuzyillardan beri sadece tek 
bir yontemi uygulamak ogretildi. Eger ger9ekten bu sistemde xiulian uygulamak istiyorsamz, 
sadece bu sistemin kitabim okumahsmiz. 

Qigong kitaplarim okumaya gelince, eger xiulian uygulamak istiyorsamz, bu kitaplarin hi9 
birini okumamahsimz. Ozellikle de son zamanlarda yayinlanmis olan qigong kitaplarim 
okumayin. " San imparatorun Genel Tip Kurallari”, "Dogal ve Uzun Ya§am Kilavuzu" ve 
"Taoist ilkeler " gibi kitaplara gelince, kotii scylcr i9ermiyor olabilirler fakat hala farkli 
seviyelerin mesajlarmi tasimaktadirlar. Bunlar zaten basil basina xiulian uygulama 
metotlaridir. Onlari okumak, uygulamamza bir scylcr ekler ve engelleme yaratir. Tek bir 
cumleyi iyi buldugunuzda "Pekala," 0 zaman gelip gong' unuza eklenir. Kotii bir scy olmasa 
bile, gong' unuza aniden baska bir scylcr eklendiginde, kendinizi gelistirebilmeniz nasil 
mumkun olacak? Bu ayrica problemlere sebebiyet vermeyecek mi? Bir televizyonun i9indeki 
elektronik par9alar a9isindan konusacak olursak, ona ek bir par9a yiiklcnirse televizyona ne 
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olur? Derhal bozulur. Isle boyle bir mantik! Buna ek olarak, guniimuzde cok sayida qigong 
kitabi sahte ve Qe§itli mesajlar tasiyor. Ogrencilerimizden biri bir qigong kitabimn sayfalarmi 
karistirirkcn icindcn dev gibi bir ydan firlamis. §imdi tabii ki, detaylara girmeyecegim. 
Soylemis oldugum scy, uygulayicdarm kendilerini yeterince iyi kontrol edememesinden 
kaynaklanan bazi problemlerdir ve bu problemlere, dogru olmayan du§unceleri neden olur. 
Herkese faydasi olmasi, herkesin ne yaptigim bilmesi ve ileride ortaya problem 9ikmamasi 
icin bunlara dikkat cekiyoruz. Size su anda soyledigim scylcr iizerinde 50k fazla durmuyor 
olmama ragmen, sorunlar srklikla tarn bu noktada ve bu konular etrafinda ortaya 9iktigindan, 
herkes buna asm derecede dikkat etmek zorundadir. Xiulian son derecede zor ve olaganiistii 
derecede ciddidir. Eger birazcik bile dikkatsiz davramrsamz diiscbilir ve 90k kolay bir sckildc 
mahvolabilirsiniz. O yiizden, du§unceleriniz ger9ekten dogru olmak zorundadir. 


DOVU§ SANATLARI QIGONG’U 

i9 gclisimc yonelik uygulamalara ilaveten, doviis sanatlari qigong'u da vardir. Doviis sanatlari 
qigong'u hakkinda konusurken, bir konuya daha dikkat 9ekmeliyim. Guniimuzde qigong 
diinyasinda, degisik qigong tiirlerinin oldugu iddialan var. 

"Resim qigong'u", "nhizik qigong'u", "kaligrafi qigong’u", "dans qigong'u" gibi ortaya 9ikmi§ 
bir9ok scy var. Turn bunlar qigong mudur? Bunlari 90k tuhaf buluyorum. Bunun qigong'a 
zarar vermek oldugunu soyleyecegim. Bu sadece qigong'a zarar vermek degil, aym zamanda 
qigong'u tek kelimeyle mahvetmektir. Bunlarin teorisel dayanaklari nedir? Resim yaparken, 
sarki soylerken, dans ederken veya yazi yazarken, ki si trans durumunda ya da giiya "qigong 
durumunda" olmalidir deniyor. Bu, onu qigong mu yapiyor? Bu sckildc anlasilmamalidir. Bu, 
qigong'u tahrip etmek degil midir? Qigong, insan bedeninin gelistirilmesinin 90k kapsamli ve 
90k derin bilgilerini tasir. Demek oyle! Trans durumunda olmak, nasil olur da qigong olarak 
isimlendirilebilir? O halde trans durumunda tuvalete gidersek bu ne olarak isimlendirilecek? 
Bu, qigong'u rezil etmek degil midir? Bunun qigong'a karsi yapilan bir rezillik oldugunu 
soyleyecegim. Evvelki sene Asya Saglik Fuarinda "kaligrafi qigong'u" diye bir scy vardi. 
Peki, kaligrafi qigong’u nedir? Bir goz atmak i9in oraya gittim ve orada fire a ile yazi yazan bir 
ki§i gordiim. Yazdiktan sonra her bir kelimeye elleriyle kendi ly/'sini gonderdi ve gonderilen 
qi tamamen simsiyahti. Akli tamamen para ve iin ile mesguldii. Onun gong 'a sahip olmasi 
nasil mumkun olabilir? Sahip oldugu qi 'nin de iyi olabilmesinin imkam yoktur. Yazilari orada 
asili bir sckildc duruyor ve yiiksck fiyatlara satihyordu. Fakat hepsi yabancilara satihyordu. 
Onlan her kim aldiysa, sanssizlik yasayacagmi soyleyeyim. Siyah qi nasil olur da iyi olabilir? 
Bu kisinin yiizii bile simsiyah goriiniiyordu. Akli paraya takilmisti. Sadece parayi 
diisuniiyordu. Nasil herhangi bir enerjiye sahip olabilir? Bununla birlikte, bu kisinin kartviziti 
"Uluslararasi Kaligrafi Qigong'u" vs. gibi bir9ok baslik tasiyordu. Soruyorum, bu nasil qigong 
olabilir? 

Bir diisuniin. Bu simftakilerin % 80 ’i ya da % 90 ’i yalmzca hastahklarmdan annmakla 
kalmayacak, aym zamanda gong da gelistirecck - ger9ek gong. Vucutlarimz ne tasiyorsa son 
derece olaganiistii olacak. Omiir boyu xiulian uygulasamz bile, sizin bunu kendi basiniza 
gelistirmeniz imkansizdir. Eger gen9 insanlar kendi uygulamalarina hemen su anda baslasalar 
dahi, onlara vermis oldugum biitiin bu §eyleri hayatlari boyunca gelistircmezlcrdi ve bir de 
hala iyi bir ustamn rehberligine ihtiya9lari olurdu. Vucutlarimza bir anda ckmis oldugumuz bu 
Falun'un ve mekanizmalarm gelistirilmesi. bizler i9in sayisiz kusaklar aldi. O yiizden sizlere, 
onlari kolayca edindiniz diye kolayca kaybetmemelisiniz diyorum. Onlar asm derecede 
degerli ve paha bi9ihnezdir. Bu dersin ardindan kendiniz ile birlikte tasiyacagmiz scy, ger9ek 
gong, yiiksck enerji maddesi olacaktir. Eve gidip birka9 ciimle karaladigimzda -yaziniz ister 
iyi olsun, ister kotii - gong tasiyacaktir! Ve boylece, bizim dersimizin ardindan herkes "usta" 
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adi altinda kali grad qigong ustasi mi olmalidir? Buna bu sckilde bakmamamz gerektigini 
soyluyorum ciinkii gong'a, gercek anlamdaki yuksek enerjiye sahip olan birinin, ozel olarak 
gong yollamasina gerek yoktur. Elinizi neye dokundurursamz dokundurun, isiI lsil parlayan 
bir enerji birakacaktir. 

Bir de, kali grad qigong kurslarimn acildigina dair damn oldugu bir dergi gordiim. Nasil 
ogretildigini gormek icin kisaca bir goz attnn. §oyle yaziyordu, kisi oncelikle nefesini 
ayarlamali ya da nefes alip vermelidir. Ardindan iksir alanmdaki <yf ye odaklamp, bu </f nin 
yiikselip kollarina geldigini diisiincrck 15 ila 30 dakika meditasyonda oturmalidir. Sonra eline 
drca kalemi almali ve siyah nriirekkebe batinnalidir. Ardindan da qV yi drcanin ucuna 
yonlendirmelidir. Tasidigi dii§unce drcanin ucuna ulastiginda, kisi yazmaya baslayabilir. Bu, 
insanlan dolandirmak degil midir? Vay canina! Qigong, qi 'yi belirli bir yere tasimak midir? O 
takdirde bizler yemek yemeden once, bir sure meditasyonda oturmaliyiz. Ardindan elimize 
yemek 9ubuklarim alalnn ve yemegi yemek icin qi 'yi yemek 9ubuklarinm ucuna 
yonlendirelim. Buna da yemek qigong'u denebilir, oyle degil mi? Aym zamanda ne yiyorsak, 
tamamen enerji olacaktir. Aslinda sizlere bir ornek vermeye calisiyorum. Qigong'u bu kadar 
yiizcyscl bir scy olarak ele aldiklari i9in, ben buna qigong'u baltalamak diyorum. Bu yiizden, 
qigong boyle algilanmamalidir. 

Fakat dovii§ sanatlari qigong'una bagimsiz bir qigong uygulamasi goziiyle bakilabilir. Peki 
neden? Binlerce yildir nesilden nesile miras kalmistir ve xiulian’e yonelik teorisel boliimu ve 
kapsamli uygulama metotlan oldugu i9in, basil basina bir sistem olarak kabul edilebilir. 
Bununla birlikte doviis sanatlari qigong'u, aym zamanda, i9sel gclisime yonelik uygulama 
yollarimn en dii§uk seviyesine ait bir scy olarak kalmayi surduriir. Sert Qigong metodu, 
sadece doviismeyc yarayan yogun bir enerji kiitlesini iirctmckten ibarettir. Bir ornek vereyim. 
Pekin'de bir ogrenci, Falun Dafa derslerimize katildiktan sonra elleriyle hi9bir scyc 
dokunamaz hale gelmis. Bir 90cuk arabasi satin aimak i9in ali§veri§ yaparken, elleriyle 
saglamligim kontrol ettigi sirada, arabamn 9at diye bir sesle kirildigim goriince 90k sasirmis. 
Eve gidip bir sandalyeye oturdugunda, sandalyeyi de eliyle tutamamis. Dokundugunda 
sandalye parcalamyormus. Bana neler oldugunu sordu. Bir takinti gelistirmesini istemedigim 
i9in, nedenini soylemedim. Sadece bunun dogal bir olay oldugunu, dogal akisina birakmasmi, 
tamamen iyi bir scy oldugu i9in bununla fazla canim sikmamasmi soyledim. Bu yetenek iyi 
kullamlirsa, ki§i bir kaya par9asim elleriyle toz haline getirebilir. Bu, Sert Qigong degil 
midir? Fakat 0 daha once hi9 Sert Qigong uygulamamisti. i9 gelisime yonelik xiulian 
uygulamalari, genelde bu tiir olaganiistii yeteneklere yol a9abilir. Xinxing’in kontrol altinda 
tutulmasi zor oldugundan, bu tiir yetenekler gelistirildigindc, kullanmamza genelde miisaade 
edilmez. Ozellikle xiulian’in alt seviyesinde, kisinin xinxing’i heniiz yiiksclmemiskcn, bu 
seviyede gelismis olan olaganiistii yeteneklerin goriilmesine hi9bir sckilde izin verilmez. 
Zamamn ge9inesi ve seviyenizin yiiksclmesi ile birlikte, bunlar artik bir ise yaramazlar ve 
verilmezler de. 

Peki dovii§ sanatlari qigong'u tarn olarak nasil yapilir? Dovii§ sanatlari qigong'u uygulayan 
insanlar qi 'yi hareket ettirebilir ve kontrol edebilirler. Fakat baslangi9ta bunu yapmak 0 kadar 
da kolay degildir. Qi 'yi kontrol etmek istemenize ragmen, bunu yapamazsimz. O halde ne 
yapacaksimz? Ellerinizi, kaburga kemiklerinizi, ayaklari, bacaklari, kollan ve basi 9alistirmak 
zorundasimz. Qi 'yi hangi yolla 9alistirmalisimz? Bazi kisiler elleriyle veya avu9 i9leriyle bir 
agaca vururlar. Bazi kisiler de elleriyle bir kayaya vurur -pat pat diye. En ufak bir 9abada 
kanadiklarindan, kemikler i9in ne kadar da aci vericidir. Qi hala kontrol edilemez. O halde ne 
yapilmah? Kisi kollarim 9evirmeye baslar ve kan dolasimmin kollarina dogru gitmesini 
saglar; dolayisiyla kisinin kollan ve elleri siser, onlar ger9ekten siscrler. Bunun ardindan bir 
kayaya vurdugunda, kemiklerin iizcrindc bir siper olusur. Kemikleri kaya ile dogrudan temas 
kurmadigi i9in aci hissetmez. Uygulamasina devam ettik9e, ustasi ona ogretir. Zamamn 
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gecmesiylc birlikte, qi 'yi nasil kontrol edecegini ogrenir. Fakat gcrcck bir doviistc rakibiniz 
sizi beklemeyecegi icin. qi 'yi kontrol etme yetenegi tek basina yeterli degildir. Elbette kisi 
qi 'yi kontrol edebildigi zaman darbelere karsi koyabilir ve kendisine kalin bir sopa ile 
vuruldugunda aci hissetmeyebilir. Qi 'yi vucudun belirli bir boliimune yonlendirdikten sonra, 
orasi siscr. Fakat qi baslangictaki en ilkel scydir ve kisi uygulamasina devam ettikge, yuksek 
enerji maddesine doniisturiilebilir. Bu donusiim tamamlandiginda, qi yavas yavas, yuksek 
yogunluga sahip olan 50k biiyiik bir enerji kutlesi bigimi kazanir ve bu gibi enerji kiitleleri 
zekaya sahiptir. Aym zamanda, 0 bir olaganiistu yetenek kutlcsidir ve bu, onun olaganustii bir 
yetenek oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte, boyle bir olaganristu yetenek, sadece darbe 
vurmak ve darbeden korunmak icindir. Hastalik tedavisi icin kullanilirsa hicbir isc yaramaz. 
Bu yuksek enerji maddesi baska bir boyutta var oldugu ve bizim alanimizda hareket etmedigi 
igin, orada bizim buradaki alammizdan daha hizli hareket eder. Diger kisiyc vurdugunuzda, 
gong 'unuz zaten oraya varm 1 s oldugundan, ne qi 'yi yonlendirmeye ihtiyac duyarsmiz, ne de 
bunu dusunursuniiz. Bir kisidcn gelen darbeyi savusturmaya calistigmizda, gong zaten oraya 
varm is durumdadir. Ne kadar hizli vurursamz vurun, her iki taraftaki zaman kavrami farkli 
oldugundan, 0 sizden daha hizli hareket eder. Doviis sanatlari qigong'u uygulamak sayesinde 
ki§i, Demir A vug, Zincifre Avug, Jingang Bacaklari, Luohan Ayaklari gibi siradan insanlarin 
ustaliklan olan yetenekler gelistirebilir. Siradan bir insamn, egzersizler yoluyla boyle 
beceriler elde edebilmesi mumkiindur. 

Doviis sanatlari qigong'u ile igsel xiulian arasindaki baslica fark sudur: Doviis sanatlari 
qigong'u hareket halinde uygulama gerektirir. O yiizden qi deri altinda hareket eder. Hareket 
halinde uygulama gerektirdigi igin, kisi dinginlik durumuna giremez; ne de qi' si iksir alanina 
girebilir. Qi' si deri altinda ve kaslarm arasinda hareket eder. Bu yiizden, bedenini gelistircmcz 
ya da kung-fu'nun yuksek seviyelerine dogru xiulian uygulayamaz. Bizim igsel uygulama 
yontemimiz, dingin durumda uygulama yapmayi gerektirir. Nonnal xiulian yollari ise qi' nin, 
alt karin bolgesindeki iksir alanina ginnesini gerektirir. Onlar, kisinin hayatim gclistirmcsini 
ve yuksek seviyeli xiulian’i niiimkiin kilan hem dingin durumda uygulama yapmayi hem de 
kisinin bedeninin doniisiimiinii gerektirirler. 

Belki de doviis sanatlarindan bahseden romanlarda Altin Canli Kalpak, Demir Gomlek, yiiz 
adnn oteden kavak agacina vurmak gibi tekniklerden soz edildigini duymu§sunuzdur. Hafif 
kung-fu, kisinin ugarak bir yerden baska bir yere hizla gitmesini miimkiin kilar. Hatta bazilari 
baska bir boyuta bile girebilirler. Boyle doviis sanatlari var midir? Elbette vardir, orasi kesin. 
Fakat siradan insanlarin arasinda var olmazlar. Gergekten bu derece yuksek seviyeli kung-fu 
konumu gclistirmis olanlar, bunu halk arasinda gostermezler. Boyle bir kisi yalmzca doviis 
sanatlari uygulamadigi ve tamamen siradan insanlarin seviyesinin otesine gegtigi igin, 
kendisini igsel xiulian yoluna gore gelistirmek zorundadir. Ondan xinxing’ini korumasi ve 
yiikseltmesi ve maddi gikarlar gibi scylcri fazla onemsememesi istenir. Boyle bir kung-fu 
gclistirebilmis olmasina karsin, 0 andan itibaren onu siradan insanlar arasinda artik keyfi 
sckilde kullanamaz. Etrafta onu gorecek kimse olmadiginda onu kullanmasi dogaldir. O 
romanlari okurken, karakterlerin muhtcscm bir kung-fu ile Tanrilar gibi bir goriiniip bir 
kaybolarak savastigmi ve oldiirdiigiinii goriirsiiniiz. Kitaplar boyle bir kisinin. bunu bir kilig 
diiellosu veya bir hazine ya da bir kadin igin yaptigim anlatir. Bir diisiiniin: Bunun gibi gergek 
kung-fu'ya sahip olan insanlar, onu igsel xiulian yoluyla elde etmemi§ler midir? Onu sadece 
xinxing gelisimi yoluyla gelistirmislcrdir ve gesitli arzulardan oldugu kadar, tin ve gikardan 
goktan vazgegmislcrdir. Nasil olur da gidip baskalarmi oldiirebilirler? Para ve zenginligi nasil 
olur da bu kadar onemseyebilirler? Bu kesinlikle mumkiin degildir. Bunlar sadece sanatsal 
abartmalardir. insanlar sadece psikolojik olarak uyarilma pesindcler ve bu aglik ugruna 
yapmayacaklari scy yok. Yazarlar da boyle bir zaaftan faydalamyorlar; sizin arzularmizi ne 
tatmin ediyor ve sizi ne hosnut ediyorsa onu yaziyorlar. Kitap ne kadar abartili olursa, 
okumaktan bir 0 kadar hoslamyorsunuz. Fakat onlar sadece sanatsal abartmalardir. Gergekten 
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bu gibi bir kung-fu'ya sahip olanlar, onu bu sckilde kullanmazlar. Ozellikle de, onlari herkesin 
arasinda sergilemezler. 


GOSTERl§ DU §KUNLU GU 

Biz siradan insanlarin arasinda xiulian uyguluyoruz ve cok sayida ogrencimiz, sahip olduklari 
bircok takintiyi yok edemiyor ve bu takintilarin bircogu onlara normalmis gibi geldiginden, 
onlari fark edemiyorlar. Gosteris yapmak gibi bir psikoloji her durumda gorulebiliyor, hatta 
iyilik yaparken bile. Bazi insanlar soil ret, kisiscl kazan9 ve birazcik cikar saglamak icin 
kendileriyle sik?a oviinuyor olabilirler ya da "Ben 90k yetenekliyim, ben hi 9 kaybetmem." 
scklinde gosteris yapiyor olabilirler. Bizde de bu gibi durumlar var. Uygulamasini digerlerine 
nazaran biraz daha iyi yapan, Goksel Gozii daha net goren veya egzersiz hareketlerini daha iyi 
yapan bazi uygulayicilar da bunlarla gosteris yapiyor. 

Bazi insanlar: "Shifu Li'nin §oyle §oyle soyledigini duydum" der ve insanlar dinlemek i9in 
etrafina toplanir. Boyle bir kisi kendi yorumlarmi da katarak ve susleyip piisleyerek kulaktan 
dolma scyler aktanr. Peki bundaki ama9 nedir? Gosteris yapmaktir. Dahasi bazi kisiler biiyiik 
bir memnuniyetle, sanki digerlerinden 90k daha iyi biliyormus gibi ve sanki 90k sayida 
uygulayicimiz onlar kadar anlamiyor ya da bilmiyormu§ gibi ondan ona kulaktan dolma 
scyler yayiyor. Bu sckilde davranmak ona dogal gehnektedir ve belki de o, ne yaptigimn 
farkinda degildir. Bilin9altinda gosteris duskiinliigii vardir. Yoksa etrafta kulaktan dolma 
scyler yaymamn amaci ne olabilir ki? Bazi kisiler etrafta benim "daglara geri donecegimin" 
dedikodusunu yapiyor. Ben daglardan gelmedim ki -neden daglara dontnem gerekiyor? 
Baskalari da, birine bir scyler soyledigimin ve ona ayricahkh davrandignnin dedikodusunu 
yapiyor. Etrafta boyle haberler dolastirmak ne gibi bir fayda saglar? Hi9 bir fayda saglamaz. 
Fakat biz bunun, 0 kisinin gosteris duskiinlugiindcn kaynaklanan takintisi oldugunu gordiik. 

Bir de benim imzami isteyen bazi insanlar var. Bundaki ama9 nedir? Hatira olsun diye birinin 
imzasmi saklamak, siradan insanlara ozgii bir aliskanliktir. Eger kendinizi gelistirmiyorsamz, 
imzamin size hi9 bir yardnni olmayacaktir. Kitabnnin her bir sozciigu benim goriintum ve 
Falun'dur ve her bir cumle benim tarafimdan soylcnmistir. imzayi ne i9in istiyorsunuz? Bazi 
insanlar soylc zannediyor: "imza ile Shifu'nun mesaji beni koruyabilir." Hala mesajdan 
bahsediyorlar. Fakat biz mesajlar ile de ilgilemniyoruz. Bu kitabin degeri hi9bir scy ile 
ol9ulemez. Hala daha neyin pcsindcsiniz? Tiim bunlar bu takinti ve saplantilarm 
yansimalaridir. Bir de benimle seyahat eden ogrencilerin davranislarim gordiikten sonra, 
onlarin iyi mi yoksa kotii mu olduklarim bilmeden, onlari taklit etmeye 9alisiyorlar. Aslinda 
bir ki§inin nasil oldugu hi9 onemli degildir; sadece tek bir Fa vardir. Sadece bu Dafa 
dogrultusunda hareket ederek meselenin ger9ek ozunii takip edebilirsiniz. Tipki baskalari gibi 
benimle 9alisan insanlar da hi9bir ozel muameleye tabi tutulmamislardir. Onlar sadece 
Arastirma Derneginin uyeleridir. Bu takintilari gelistirmeyin. Bu takintilari gelistirdiginizde, 
sik9a, Fa'ya bilmeden zarar veren bir rol oynayabilirsiniz. Uydurdugunuz sansasyonel bir 
soylenti, ihtilaflara dahi yol a9abilir veya Shifu'ya daha yakin olarak fazladan birtakim scyler 
duyma vs. beklentisi tasiyan bir ogrencinin takintisim tetikleyebilirsiniz. Bunlarin hepsi aym 
konu degil midir? 

Boyle bir gosteris psikolojisi daha baska nelere yol a9abilir? Ben uygulamayi iki yildir 
ogretmekteyim. Falun Dafa'yi uygulayan bazi eski ogrencilerimiz kisa bir sure i9erisinde 
'Gong Kilidinin A9ilmasf durumuna girebilir. Bazi ogrenciler ise asamali-Aydinlanma 
konumuna girecektir ve birden bire bu konuma gelecekler. Peki, 0 halde neden olaganustii 
yetenekleri daha once ortaya 9ikmadi? Bunun sebebi, sizleri derhal boylesi yiiksck bir 
seviyeye yiikscltmis olmama ragmen, boyle bir scy in yapilmasina izin verilmiyor olmasidir, 
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5unku siradan insanlara ozgii takintilarmiz, saplanti ve tutkularmiz tamamen yok olmamistir. 
Elbette xinxing'iniz kayda deger sckildc yiiksclmis bulunuyor, fakat bircok takinti ve saplanti 
hala terk eddmemi§tir. O yiizden, bu olaganiistii yetenekler sizlere verilmez. Bu asama 
bittikten ve siz istikrarli ve tutarli bir hale geldikten sonra, derhal a s a m a 1 1 - A y d in 1 a n m a 
konumuna getirileceksiniz. Bu asam a 1 1 - A y d in 1 an m a durumunda Goksel Goz’iiniiz cok yiiksek 
bir seviyede acilacak ve bircok olaganiistii yetenek gelistireceksiniz. Aslinda sizlere sunu 
soyleyecegim, gercek anlamda xiulian uygulamaya basladigmizda, zaten bircok olaganiistii 
yetenek gelistirmeyc baslamistiniz. O yiikseklikteki bir seviyeye zaten ulasmistiniz, 
dolayisiyla 50k sayida olaganiistii yetenege sahipsiniz. Son zamanlarda bircok uygulayicimiz 
boyle bir durumun icerisinc g inn is olabilir. Ayrica, xiulian uygulamasinda yiiksek bir 
seviyeye ulasamayacak olan insanlar da vardir. Onlarin liziksel olarak sahip olduklan scylcr - 
buna dayamkliliklari da dahil -onceden bclirlcnmistir. Bu nedenle, bazi kisilcrin Gong 
Kilitleri acilacak ve Aydinlanacaklar; 50k dii§iik bir seviyede tamamen Aydinlanacaklar. 
Boyle ki§der olacaktir. 

Boyle bir ki§i ortaya 9iktiginda ona aydinlanmis yiice bir varlik goziiyle bakmamamzi 
anlatmak icin bu konuya dikkat cekiyorum. Bu, xiulian icin 90k ciddi bir meseledir. Sadece 
bu Dafa'ya gore hareket ederek dogru olam yapmayi basarabilirsiniz. Olaganiistii yetenekleri 
oldugu veya dogaiistii giiclere sahip oldugu icin ya da bir scylcr gormiis oldugu icin onu takip 
etmeyin ve dinlemeyin. Boyle yapmakla ona zarar verebilirsiniz. Ona zarar verirsiniz Qiinkii 
kendisinden hosnut olma takintisim gelistirir; en sonunda da her scyini kaybeder ve 
geli§tirdigi her sey kapatilir. Sonunda, en asagiya kadar tamamen dii§er. Bir kisi, Gong Kilidi 
acilmis olsa bile cliiscbilir. Eger kisi kendisini gerektigi sckildc kontrol edemezse, 
Aydinlanmasimn ardindan bile cliisebilir. Bir Buda bile kendisini gerektigi sckildc kontrol 
edemezse dii§ebilir -degil ki sizin gibi siradan insanlar arasinda bulunan bir uygulayici! O 
yiizden, ne kadar olaganiistii yetenege sahip olursamz olun veya olaganiistii yetenekleriniz ya 
da dogaiistii giicleriniz ne kadar kudretli olursa olsun, kendinizi iyi bir sckildc kontrol etmek 
zorundasimz. Gecenlerde burada oturan, bir an icin ortadan kaybolup ardindan yeniden ortaya 
cikan biri vardi. Aynen oyle! Hatta ortaya daha biiyiik dogaiistii giiclcr de Qikabilir. Gelecekte 
kendinizi nasil kontrol altinda tutacaksmiz? Bizim ogrencilerimiz ve uygulayicilarimiz olarak, 
bu scylcr gelecekte ister sizin ister baskalarinin basina gelsin, bunlara tapmamali veya 
bunlarm ardindan gitmemelisiniz. Diisiinceleriniz bir kez degisirsc derhal mahvolur ve 
cliiscrsiniz. Muhtemelen siz ondan daha yiiksek seviyelisiniz fakat heniiz olaganiistii 
yetenekler ortaya 9ikannadimz. En azindan bu konuda diismiis olursunuz. Dolayisiyla, bu 
konuya ozellikle dikkat edeceginizden emin olmalismiz. Boyle bir durum deride meydana 
gelecegi i9in, bu konuyu 90k biiyiik oncelik vererek ortaya koyduk. Ortaya bir kez 9ikarsa, 
kendinizi iyi bir sckildc kontrol edemezseniz olmaz. 

Gong 'unu gelistircn ve Gong Kilidi a9ilan ya da tarn anlamiyla Aydinlanan bir uygulayici da 
kendisini ozel bir kisi olarak gormemelidir. Gordiikleri, kendi seviyesi ile smirlidir. Kisinin 
uygulamasi bu asamaya ulasmistir, bu onun anlama kapasitesinin, xinxing ol9iitiiniin ve 
bilgeliginin, sadece o asamaya kadar ulasabilmis oldugu anlamina gelir. Bu yiizden, biiyiik bir 
ihtimalle yiiksek boyutlarda neler olduguna inanmaz. Tam olarak bu nedenden dolayi 
inanamaz, gordiiklerinin mutlak olduguna ve bundan ibaret olduguna inanmasi ona bunu 
dii§iindiiriir. Ger9ekte ise hala kat edecek 90k yol vardir 9iinkii onun seviyesi sadece orasi ile 
smirlidir. 

Bazi kinder, xiulian’de daha oteye gidemeyecekleri 19m Gong Kilitleri bu seviyede a9ilacaktir. 
Netice itiban ile Gong Kilitleri a9ilacak ve sadece bu seviyede Aydinlanacaklar. Gelecekte 
uygulamasmi tamamlayacak olanlar arasinda, bazdari kii9iik diinyasal yollarda aydinlanacak, 
bazdari farkli seviyelerde aydinlanacak, bazdari ise Dogru Meyve Konumunu 
tamamladiginda aydinlanacak. Fakat sadece Dogru Meyve Konumunu elde edebden kinder en 
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yiiksek seviyelerini basarmis olacak, farkli boyutlardaki scylcri gorebilecek ve kendilerini o 
boyutlarda gosterebileceklerdir. Hatta Gong Kilitleri acilan ve kiigiik diinyasal yollarin en 
asagi seviyesinde aydinlananlar bile bazi boyutlan ve aydinlanmis varliklan gorebilecekler; 
ve ayrica onlarla ilctisim de kurabilecekler. O zaman geldiginde kendinizden cok fazla hosnut 
olmamalisiniz. KuQuk dunyasal yollarda Gong Kilidinin a9ilmasi ile Dogru Meyve 
Konumunu tamamlayamazsiniz. Bu kesindir. O halde bununla ilgili ne yapdabilir? Onlar 
sadece bu seviyede kalabilirler. Eger uygulamalarina daha yiiksek boyutlara dogru devam 
etme istegi tasirlarsa, bu daha sonraki bir zaman ile ilgili bir konu olacaktir. Yalmzca bu 
yiikseklige kadar gelisim gosterebilecekleri icin, gong larini hala kilitli tutmanm ne anlami 
var? Kendilerini bu sckilde gelistirmeyi siirdiirseler bile daha fazla ilerleme kaydetmeyi 
basaramayacaklar. Dolayisiyla Gong Kilitleri acilacak 9iinkii kendilerini artik son noktaya 
kadar gelistirmislerdir. Boyle bircok kisi olacaktir. Ne olursa olsun, xinxing'inizi korumak 
zorundasmiz. Sadece Dafa'ya gore hareket etmek ger9ek anlamda dogru olan yoldur. Elde 
ettiginiz olaganiistii yetenekler ve a9ilmis olan gong' unuz, Dafa i9erisinde uygulanan xiulian 
sayesindedir. Eger Dafa'yi ikinci plana atip, olaganiistii gii9lerinizi birinci plana koyarsamz 
veya Aydinlanmis bir kisi olarak su veya bu sckilde kendi anladiklarimzin dogru olduguna 
inamr, kendinize yiice goziiyle bakar ve kendinizi Dafa’dan bile iistiin goriirseniz, o andan 
itibaren asagi dogru diismcyc basladigmizi, tehlikede oldugunuzu ve siirekli olarak daha da 
kotiiye gideceginizi soyleyebilirim. O zaman kendinizi ger9ekten sorunlarin i9inde bulursunuz 
ve xiulian uygulamamz basarisizlikla son bulur. Yapilmasi gerekenler dogru yapilmazsa 
diiscrsiniz ve xiulian uygulamamz bos yere olur. 

Ayrica size sunu soyleyeyim: Bu kitabin i9erigi, birka9 dersimde 391k lam is oldugum Fa’nin 
birlestirilmesindcn gelmektedir. Her scy benim tarafimdan ogretildi, her ciimle benim 
tarafimdan soylendi. Her soylenen, kelime kelime ses kayitlarmdan yaziya ge9irildi. 
Ogrencilerim soylediklerimi kasetlerden kelimesi kelimesine ahp yaziya dokmek i9in bana 
yardnn ettiler. Daha sonra onlan defalarca okuyarak yeniden gozden ge9irdim. Bu kitapta 
yazilanlarm hepsi bana ait olan Fa’dir ve ogrettigim Fa sadece budur. 
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YEDiNCi DERS 


OLDURME KONUSU 

“Oldurme” konusu cok hassas bir konudur. Bizim, uygulayicdar icin kati bir kuralimiz 
vardir: onlar canhlan oldiiremezler. ister Buda Okulundan, ister Tao Okulundan, ister Qimen 
Okulundan olsun, hangi okul veya uygulama olduguna bakilmaksizin, o, dogru bir xiulian 
uygulamasi oldugu miiddctcc, bu konuyu cok kati bir sckilde ele alir ve oldiinnekten men 
eder; orasi kesin. Bir yasami “ 51 diirmek” 50k ciddi sonu9lar dogurdugu icin, bunu ayrintdan 
ile konusmak zorundayiz. Orijinal Budizm’de oldurmek ile esasen, en tehlikeli day ran is olan 
insan hayatim almaktan bahsediliyordu. Daha sonra iri canhlan, evcil biiyiikbas hayvanlari ya 
da nispeten iri hayvanlari oldurmenin de 90k ciddi oldugu kabul edildi. Peki xiulian 
dunyasinda oldurme konusu neden bu kadar ciddiye alinmistir? Gccmistc Budizm, olmemesi 
gereken yasami arm olduriildukleri takdirde evsiz hayaletler, yalmz ruhlar olacagim soylerdi. 
Kutsal kitaplan okuma ayinleri, ozellikle bu tur ruhlarin oteki dunyada rahat etmelerini 
saglamak amacini glider, aksi takdirde bu ruhlar a9hk ve susuzluk i9inde 90k aci 9ekerler. Isle 
gC9misle Budizm bunu ogretirdi. 

Biz suna inamyoruz, eger kisi bir baskasina kotiiluk yaparsa, bunun telafisi olarak ona onemli 
miktarda De odemek zorundadir. Biz burada, normal sartlarda, baskalarina ait olan seyleri 
alan insanlardan bahsediyoruz. Fakat bir canlimn hayatina aniden son verilirse, o ister bir 
hayvan veya baska bir canli olsun, 90k biiyiik bir karma yaratir. Gccmistc oldurmek ile 
esasen, muazzam miktarda karma yaratilmasina neden olan insan hayatim almaktan 
bahsediliyordu. Fakat diger yasami arm canim almakta k Q9 ilk bir giinah degildir ve 0 da 
dogrudan biiyiik bir karmaya sebep olur. Ozellikle, bir uygulayici olarak, xiulian siirecinizde 
her bir farkli seviyede ayarlanmis olan birtakim sikintdar vardir. Onlarin hepsi, kendinizi 
onlarla gelistirmeniz i9in, farkli seviyelerde yerlestirilmis olan sizin kendi karmamz, kendi 
sikintilarimzdir. Xinxing'inizi gclistirdiginiz miiddet9e onlarin iistesinden gelebilmeniz 
miimkiin olacaktir. Fakat aniden 90k fazla miktarda karma edinirseniz, bunun iistesinden nasil 
geleceksiniz? Sahip oldugunuz xinxing ile bunun iistesinden M9 bir sckilde gelemezsiniz. Bu 
sizi uygulamaya devam etmekten tamamiyla ahkoyabilir. 

Biz sunu kcsfcttik: bir kisi dogdugunda, es zamanli olarak, bu kozmik alamn belirli bir 
sahasinda bir9ok kendisi doguyor. Onlarin hepsi onun gibi goriiniiyor, onunla aym ismi 
tasiyor ve benzer scyler yapiyorlar. Bu yiizden onlara, onun biitiiniiniin par9alari denebilir. Bu 
durum soylc bir sorun i9eriyor; eger onlardan biri (aym §ey biiyiik hayvanlar igin de geger/i ) 
aniden oliirse, diger farkli boyutlardaki kendileri, onceden bclirlcnmis olan hayat yollarim 
heniiz tamamlamamis olduklari i9in ve hala yasayacak bir9ok yillari olduklan i9in, bu old kisi 
evsiz bir duruma cliiser ve evrendeki bosluk i9erisinde siiriiklenir. Ge9mistc a9hktan, 
susuzluktan ve baska zorluklardan dolayi aci 9eken yapayalmz ruhlar ve evsiz hortlaklar 
bctimlcnmistir. Bu belki de dogrudur. Fakat biz ger9ekten de, boyle bir kisinin 90k korkun9 
bir durumda bulundugunu gozlemledik, 9iinkii her bir boyutta bulunan kendisinin her birinin, 
hayat seriivenlerini tamamlayincaya kadar nihai sonunu beklemek zorundadir ve ancak ondan 
sonra hep birlikte kalacaklari son yere gidebilirler. Bu ne kadar uzun siirerse, o da, bir o kadar 
fazla aci 9eker. Daha fazla aci 9ektik9e de, 9ektigi aci ile yarahlan karma, oldiiren kisinin 
viicuduna eklenir. Sadece bir hayal edin, daha ne kadar miktarda karma biriktirmis 
olabilirsiniz? Bizim olaganiistii yetenekler vasitasiyla gordiigumuz, budur. 

Biz aym zamanda su durumu da kcsfcttik. Bir kisi dogdugunda, biitiin hayati zaten belirli bir 
boyutta ayarlanmistir. Yani hayatimn degisik asamalarinda ne yapacagi, tamamen bu alanda 
var olmaktadir. Peki bu kisinin hayat yolunu kim citizen 1 cmi$tir? A9ik9asi bu, yiiksek 
boyutlardaki varhklar tarafindan yapilir. Ornegin insanoglunun yasamim surdurdiigii bu 
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diinyada bir kisi dogar dogmaz belirli bir aileye sahiptir, belirli bir okula gider ve biiyudukten 
sonra da belirli bir isyerinde calismaya baslar ve isi geregi cesiti i insanlarla tamsarak, her 
tiirlu insan ile temasa gecer. Bir baska deyislc, tiim toplum bu sckilde diizcnlcnmistir. Fakat 
bu hayat bir anda sona erdigi icin, orijinal ayarlama dogrultusunda olmayan bir dcgisiklik 
meydana gelmistir. O durumda, o aydinlantms varlik, her kim bu ayarlamayi bozdu ise onu 
affetmez. Bununla ilgili olarak bir diisunelim. Bizler uygulayicdar olarak daha yuksek 
seviyelere dogru gelisim umudundayiz. Aydinlantms varlik, bu kisiyi affetmez. O zaman 
onun xiulian uygulamasi mumkun olabilir mi? Bazi ustalar, aydinlantms varliklarin 
seviyesinin bile altindadirlar. Bu nedenle ustasi da onunla birlikte cezalandirilir ve onun da 
seviyesi indirilir. Sadece bir du§unun. Bu basit bir problem midir? O yuzden, boyle bir §ey 
yapan ki§inin, xiulian uygulamasi 90k zor bir hale gelecektir. 

Falun Dafa ogrencileri arasinda savasa kali lints kisiler bulunabilir. O savaslar, kozmosun 
tamamindaki biiyuk degisimlerden kaynaklanan durumlar idi ve siz sadece o durumlarin bir 
par5asiydmiz. Eger goksel dcgisikliklcrin etkisi altinda insanlar hicbir scy yap mam is 
olsalardi, icinde bulundugumuz toplum su anki durumunda olamayacagi gibi, bunlar da 
goksel dcgisiklikler olarak adlandirilamazlardi. Bu gibi olaylar, biiyuk degisikliklcr ile birlikte 
dcgisir ve bu yuzden onlar tamamen sizin sorumlulugunuz altinda degillerdir. Bizim burada 
bahsettigimiz karma, kisisel 5ikarlardan, menfaatlerden veya kendine ait olan bazi scylcrin 
tehlikede olmasindan dolayi islenmis hatalar yiizunden kisinin biriktirmis olduklari ile 
ilgilidir. O, evrenin tamamindaki biiyuk degisimlere, gen is capli sosyal degisimlcre bagli 
oldugu surecc, sizin bir suQunuz yoktur. 

Oldiirmek, muazzam derecede karmaya sebep olur. Bazi kisiler soylc diisuncbilir: “Evde 
yemek yapmaktan sorumlu kisi benim, eger hayvanlari olduremezsem, ailem ne ile beslenir?” 
Bunun gibi ozel konularm icine girmek istemiyorum. Ben uygulayicilara Fa’yi ogretiyorum, 
siradan insanlarm ne sckilde yasamalari gerektigi hakkinda aklima geleni soylemiyorum. Bu 
belli konularm iistcsindcn gelinek icin, Dafa’nm gereksinimleri dogrultusunda hareket 
etmelisiniz. Neyin uygun ve yerinde oldugunu hissediyorsamz, o sckilde davranm. Siradan 
insanlar her ne yapmak istiyorlarsa yapacaklardir, bu siradan insanlarm problemidir. Herkesin 
kendisini gerccktcn gelistirmcsi imkan dahilinde degildir. Fakat bir uygulayici olarak kisi, 
yuksek bir seviyenin istedigi olciilcre uygun olmalidir. O yuzden benim burada ortaya 
koymakta oldugum bu gereksinimler, uygulayicdar icindir. 

insanoglu ve hayvanlar haricinde, bitkiler de canhdir. Herhangi bir maddenin yasam formu, 
kendisini diger boyutlarda gosterebilir. Goksel Goz’iiniiz, Fa Gdrii§ Giicii seviyesine 
ulastiginda. her scyin, taslarin, duvarlarm veya gordiigiinuz her scyin sizinle konu§tugunu ve 
size selam verdigini goreceksiniz. Kisi merak edebilir: “Yedigimiz tahil ve sebzeler de canli. 
Ayrica evde sinekler ve sivrisinekler de var. Ne yapmamiz gerekiyor? Yazin bir sivrisinek 
tarafindan lsirilmak 90k rahatsiz edici ve kisi ona dokunmadan oturdugu yerden izlemek 
zorunda. Yemeginin uzerinde onu kirleterek ucan bir sinek gordiigii zaman onu 
oldiiremeyecek.” Sizlere, geccrli bir sebep olmadan, keyfi §ekilde oldiirmememiz gerektigini 
soyleyeyim. Fakat daima onemsiz scylcre odaklanmaya da gerek yoktur. Ornegin yiiriirken 
karincalarin iizerine basmaktan cndiselcnerek hoplayip ziplamamz gerekmiyor. Bunun yasam 
icin bir yiik oldugunu soyleyecegim. Bu da bir baska takinti degil midir? Etrafta sekerek bir 
karinca oldurmeseniz bile, 90k sayida mikro-organizma (ildurmiis olabilirsiniz. Uzerine 
bastigimz ve oldurdiigiinuz mikroplar ve bakteriler de dahil, mikro-kozmik durumda olan 90k 
sayida kii9uk yasam vardir. Bu durumda yasamaktan vazge9elim 0 zaman! Biz sizden boyle 
insanlar olmamzi istemiyoruz ve bu, xiulian uygulamayi imkansiz bir hale getirir. Biz onemli 
olana odaklanmah, a9ik ve diiriist bir tavir ile gelisim gostermeliyiz. 
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insanlar olarak, bizim insan gibi yasama hakkimiz vardir. Dolayisiyla, yasadignmz ccvrenin 
sartlari da insanin ihtiyac ve gereksinimlerine uygun olmalidir. Bizler bilincli bir sckildc zarar 
veremeyiz veya oldiiremeyiz fakat boyle onemsiz scyler icin de kendimizi asm derecede 
kisitlamamaliyiz. Omegin yctistirdigimiz sebze ve tahillarm hepsi canlidir. Fakat yalmzca bu 
sebep yiizunden yemeye ve icmcyc son veremeyiz. Aksi takdirde xiulian uygulamamiz 
mumkun olabilir mi? Kisi bunun otesine bakmalidir. Ornegin siz yuriirken bazi karincalar 
veya bocekler ayaklarimzin altinda kalabilir ve olebilir. Bunu kasitli olarak yapmadigimz icin, 
belki de olmeyi hak elm is olabilirler. Biyoloji ve mikro-biyoloji diinyasinda, aym zamanda 
ekolojik denge konusu vardir. Herhangi tiirden bir canlimn simrsizca 50galmasi, problem 
yaratir. Bu yiizden biz onurlu ve dogru bir davrams sckliylc uygulama yapmaliyiz. Sinekler ve 
sivrisinekler evdeyken onlan disari kovabiliriz ve onlari disarida tutmak icin bir sineklik 
taktirabiliriz. Fakat bazen onlari disari atamayiz, bu nedenle onlari oldiirmek bir problem 
te§kil etmez. insanlarin yasam alanlari icinde insanlari lsiriyor ve onlara zarar veriyorlar ise, 
ki§i elbette onlari disari atmak zorundadir. Eger disari atamiyorsamz, insanlari lsirirken onlari 
gormezlikten gelmemelisiniz. Sizler uygulayicilar olarak onlardan etkilenmezsiniz ve onlara 
karsi bagisikligimz vardir, fakat aile iiycleriniz xiulian uygulamiyor ve onlar, bulasici 
hastaliklara yakalanma riski bulunan siradan insanlardir. Yani bir sivrisinek bir cocugun 
yuzunii lsirirken, hicbir scy yapmadan bunu izleyemeyiz. 

Size bir ornek vereyim. Sakyamuni'nin ilk yillari hakkinda bir hikaye vardi. Sakyamuni bir 
giin ormanda yikanacaknus ve bir ogrencisinden su kuvetini temizlemesini istcmis. Ogrencisi 
kuvetin yanina gitmis ve her yerin boceklerle dolu oldugunu gormiis. Kiivcti temizlemek icin 
bu bocekleri oldurmesi gerekecekmis. Ogrenci geri donmiis ve Sakyamuni'ye kuvetin icinin 
boceklerle dolu oldugunu soylcmis. Sakyamuni doniip ona bakmadan: "Git ve su kuvetini 
temizle" dcmis. Ogrenci kilvctc geri donmiis fakat bocekleri oldiinneden kiivcti nasil 
temizleyecegini bilcmemis. Tekrar Sakyamuni’nin yanina gelmis ve dcmis ki: "Saygideger 
ogretmenim, kuvetin ici bocek dolu. Icini temizlersem bocekler olecek." Sakyamuni ona 
bakmis ve: "Benim senden istedigim scy, o kiivcti temizlemen." dcmis. Ogrenci birden 
an lam is ve kiivcti tcmizlcmis. Bu hikaye bize sunu anlatiyor: Kiivcttc bocekler var diye 
yikanmaktan vazgecmcmcliyiz, evde sinekler var diye baska bir eve tasinmamaliyiz, tahil ve 
sebzeler canli diye bogazimizi kisarak yemekten ve icmcktcn vazgecmcmcliyiz. Boyle 
davranmamahyiz. Bu iliskinin iistcsindcn olmasi gerektigi gibi gehneli ve agirbasli bir sckilde 
xiulian uygulamahyiz. Bilincli olarak herhangi bir yasama zarar vermedigimiz siirccc, sorun 
olmayacaktir. Bu arada, insanlar bir yasam alanina ve yasam kosullarina da sahip olmak 
zorundadir ve aym zamanda bu korunmahdir. Insanoglunun hala, yasam in 1 idame etmeye ve 
normal bir sckildc yasamaya ihtiyaci vardir. 

Bazi sahte qigong ustalan, Cin ay takvimine gore, Ocak ayimn l’i ila 15 ’inde canli 
oldiinilebilecegini soyler. Hatta bazilan, sanki onlar canli degillcrmis gibi, iki ayakli 
hayvanlan oldiirmenizin de sorun olmadigim soylerler. Aym 1 . ve 15 . giinii canli oldiirmeye 
bir oldiirme meselesi goziiyle bakilmiyor da, yeri kazmak goziiyle mi bakihyor? Sahte qigong 
ustalari soyledikleri, yaptiklari, konustuklari ve pesinde olduklari scylcrdcn ayirt edilebilirler. 
Bu kelimeleri telaffuz eden qigong ustalan, cogunlukla futi tarafindan ele gecirilmistir. Bir 
tilki futisi tarafindan ele gecirilmis olan bir qigong ustasimn tavuk yiyisine sadece soyle bir 
goz atm. Bu kisi tavugu aceleyle yerken, kemiklerini cikarmaya bile gonlii elvermez. 

Oldiirmek, yalmzca biiyiik miktarda karmaya sebebiyet vermez, aym zamanda Merhamet 
(Shan) konusunu da icerir. Bizler uygulayicilar olarak merhametli olmak zorunda degil 
miyiz? Merhametimiz ortaya ciktiginda, yasayan biitiin canhlarin aci 5ektigini gorebilecek ve 
herkesin aci cekiyor oldugunu hissedecegiz. Bu konu ortaya 5ikacaktir. 
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ET YEME KONUSU 


Et yemekte hassas bir konudur fakat et yemek, oldiirmek anlamina gelmez. Uzun zamandir 
Fa'yi ogreniyor olmamza ragmen, sizlerden et yemeyi kesmenizi istemedik. Bircok qigong 
ustasi, kursuna gittiginiz andan itibaren, et yememenizi tembihler. "Et yemeyi bir anda 
kesmeye heniiz zihinsel olarak hazir degilim" scklinde du§unebilirsiniz. Bir de bugiin evde 
tavuk ya da balik pismistir. Cok giizel kokuyor olmalarina ragmen onlari yemenize izin 
verilmiyor. Aym scy, uygulayicdari et yemeyi kesmeye zorlayan dini xiulian uygulamalari 
i$in de gecerlidir. Buda Okulundaki geleneksel uygulama yontemleri ile Tao Okulundaki bazi 
uygulamalar da aym goriisii paylasir ve et yemeyi yasaklarlar. Biz burada sizden bunu 
yapmamzi istemiyoruz fakat aym zamanda biz de aym konuyu paylasiyoruz. Peki o halde 
bizim bu konudaki goriisumiiz nedir? Bizim uygulama sistemimiz, ogrencilerini Fa’nin 
geli§tirdigi bir uygulama sistemi oldugu icin. bu durum, bazi scylcrin gong 'dan ve Fa'dan 
kaynaklanacagi anlamina gelir. Uygulama surecinde, farkli seviyelerde farkli durumlar 
meydana gelir. Giinlerden bir gun veya hemen bu dersimin ardindan bazi kisiler soylc bir 
durum ile karsilasabi 1 irler: et igrenc kokar ve artik et yiyememeye baslarlar. Eger yerlerse, 
kusmak isteyeceklerdir. Et yemeyi terk etmeniz icin size bir zorlama yapilmadigi gibi, 
kendinizi kontrol etmek zorunda da degilsinizdir. Ondan ziyade, bu sizin kendi zihninizden 
kaynaklanmaktadir. Bu, gong 'dan kaynaklanan bir durum oldugu icin. o seviyeye ulasmamzin 
ardindan et yemeyi basaramazsmiz. Eger eti yutarsamz, gerccktcn kusabilirsiniz. 

Farkli seviyelerde farkli durumlar sergilendigi icin, eski uygulayicilarimizin hepsi, Falun Dafa 
uygulamasi iccrisinde bu durumun gcrceklcstigini biliyor. Bazi uygulayicilar et yeme 
konusunda giiclii bir arzu ve giiclii bir takinti tasiyorlar - genellikle 50k et yiyorlar. Digerleri 
eti tiksindirici bulurken, onlar oyle hissetmeyip hala yiyebiliyorlar. Peki bu takintiyi 
uzaklastirmak icin ne yapilmalidir? Bu kisi et yediginde, mide agrisina yakalanacaktir. Et 
yemekten ka5indiginda ise mide agrisina yakalanmayacaktir. Bu gibi bir durum ortaya 
cikacaktir ve bu durum, 0 kisinin et yememesi gerektigi anlamina gelir. Peki bu durum, etin 
su andan itibaren bizim uygulama sistemimizin disinda kalnus oldugu anlamina mi geliyor? 
Hayir, 0 anlama gelmiyor. O halde bu konu ile nasil basa cikmamiz gerekiyor? Et 
yiyememek, kisinin kendi ic diinyasindan gelir. Peki bundaki amac nedir? Tapinaklarda 
uygulanan xiulian uygulamalarmda et yemeye karsi olan zoraki yasaklama ile bizim 
uygulamamizda kendisini gosteren et yiyememe durumunun her ikisi de, insamn bu asm et 
yeme arzusunu ve takintisim yok etmeyi amaclar. 

Bazi insanlar tabaklarmda et olmadan neredeyse yemeklerini yemezler. Bu, siradan bir 
insamn arzusudur. Bir sabah Changchun'daki Zafer Parkimn arka girisindcn geccrkcn, yiiksek 
sesle konusan iic kisinin kapidan 9iktigim gordiim. iclcrindcn biri: "Bu nasil bir qigong 
uygulamasidir ki, sizi et yemekten ahkoyuyor? Et yemeyi birakmaktansa, hayatnnin on yilim 
vermeyi tercih ederim!" diyordu. Ne kadar da giiclii bir tutku! Bununla ilgili olarak bir 
diisiinclim. Boyle bir takinti terk edilmeli midir yoksa edilmemeli midir? Kesinlikle terk 
edilmelidir. Xiulian surecinde, bir uygulayici, ccsitli arzularim ve takintilarim terk eder. Acik 
bir ifade ile, et yeme arzusunu birakamamis olmak, bir takintiyi birakamamis olmak anlamina 
gelir. O durumda ki§i xiulian’de nasil Tamamlanmaya ulasabilir? Bu nedenle, bir takinti 
oldugu siirece, 0 yok edilmek zorundadir. Fakat bu, kisinin bir daha asla et yemeyecegi 
anlamina gelmiyor. Et yemeyi terk etmenin kendisi amac degildir. Amac, bu takintimzi 
basinlzdan atmaktir. Et yiyemediginiz zaman zarfinda bu takintiyi terk edebilirseniz, daha 
sonra tekrar et yiyebilirsiniz. O durumda et igrcnc kokmayacak ve tadi da kotii olmayacaktir. 
O zaman, eger et yerseniz bir sorun olmayacaktir. 

Tekrar et yiyebildiginiz zaman ise hem takintimz, hem de ete olan tutkunuz terk cdilmistir. 
Fakat biiyiik bir degisiklik meydana gelebilir, etin tadi artik size fazla cazip gelmez. §oyle bir 
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durum olur: Eger evde etli yemek hazirlantmssa aileniz ile birlikte yersiniz, eger yemegin 
icindc et yoksa da ozlemezsiniz. Bununla birlikte, siradan insanlar arasindaki xiulian 
uygulamasi epeyce karmasiktir. Eger aileniz siirekli et pisiriyorsa, belirli bir siirenin ardindan 
eti tekrar lezzetli bulursunuz. Gelecekte bu gibi sapmalar olacak ve bunlar turn uygulama 
siireci esnasinda bircok kez tekrarlanacaktir. Aniden tekrar et yiyemeyebilirsiniz. Eti 
yiyemediginiz zaman yememelisiniz. Hakikaten yiyemeyecek ve yemeniz iizerine 
kusacaksmiz. Tekrar yiyebilene kadar bekleyin ve dogal akisi takip edin. Et yemenin veya 
yememenin kendisi amac degildir. Onemli olan, o takintiyi terk etmektir. 

Bizim Falun Dafa uygulamamiz, kisinin hizla gelismesini saglar. Xinxing'inizi gelistirdiginiz 
siirece, her bir seviyeyi hizla gecersiniz. Bazi kisilcrin tabiat olarak ete karsi yogun bir 
takintisi yoktur, et yemeyi ya da yememeyi onemsemezler. Bu takintimn ustesinden gelrnek, 
bu insanlarin bir veya iki haftasim ahr. Bazi kisiler icin ise bu, bir ay, iki ay, iic ay veya 
muhtemelen yarnn sene ahr; ozel bir durum olmadigi miiddet9e, bir yila kalmaz tekrar et 
yiyebilirler. Bunun sebebi, etin insanlar igin bir tiir ana besin maddesi haline gelmi§ olmasidir. 
Fakat tapinaklardaki profesyonel uygulayicilar et yiyemezler. 

§imdi de et yeme konusunda Budizm’in goriisii hakkinda bir scyler soyleyelim. Orijinal 
Budizm, et yemeyi yasaklamamisti. Sakyamuni ormanda ogrencilerinin uygulamalarina titiz 
bir sckildc rehberlik ederken, etin yasaklanmasi gibi bir kural kesinlikle yoktu. Neden yoktu? 
Ciinkii Sakyamuni 2500 yil once Dharma'yi ogretirken, insan toplumu cok ilkeldi. Bazi 
yerlerde tarun gelismcyc baslamis olsa da, cogu yerde heniiz gclismcmisti. Ekilebilir alanlar 
90k azdi. Her yer onnanhkti. Tahil az bulunuyordu ve nadirdi. Ilkel toplumdan heniiz 
siyrilmis olan insanoglu, esasen avlanarak yasiyordu ve bircok bolgede cogunlukla et 
yeniyordu. Sakyamuni, ogrencilerinin biitiin asm takinti, arzu ve duskunliiklcrindcn 
maksimum derecede kurtulmalarim saglamak amaciyla, onlarin herhangi bir mal varhgma 
veya para sahibi olmalarina izin vermezdi. Yemek dilenmek icin ogrencilerini kendisi ile 
birlikte goturiirdii. insanlar onlara ne verirse onu yiyeceklerdi 9unkii uygulayicilar olarak 
yiyecek se9emezlerdi ve insanlarin onlara verdikleri yemeklerin i9inde et olmasi muhtemeldi. 

Orijinal Budizm’de aslinda bazi yiyecekler "yasakli yiyecek" olarak kabul edilir. Bu yasakli 
yiyecekler orijinal Budizm'den gelir fakat guniimuzde insanlar "yasakli yiyecek" ile etin 
kastedildigini soyliiyorlar. Aslinda, o zamanki yasakli yiyecek ile et degil, sogan, zencefil ve 
sarunsak gibi scyler kastediliyordu. Peki bunlar neden yasakli yiyecek olarak kabul edildi? 
Guniimuzde bir9ok kcsis bunu bile net bir sckildc a9iklayamaz 9unkii bir90gu ger9ek xiulian 
uygulamiyor ve anlamadiklan bir9ok scy var. Sakyamuni’nin ogrettigi scyc "Temel 
Prensipler, Transta Meditasyon ve Bilgelik" denirdi. "Temel Prensipler" tiirn siradan insan 
tutkularim terk etmeyi i9erir. Transta meditasyon (samaclhi), uygulayicimn tamamen trans 
halinde ve meditasyonda oturarak uygulama yapmasi anlamina gelir -kisi tamamen trans 
halinde olmalidir. Kisinin derin meditasyonunu ve uygulamasim engelleyen herhangi bir scy, 
ciddi bir engelleme olarak kabul edilirdi. Kim sogan, zencefil veya sanmsak ycmis ise, gii9lii 
bir kokuya yol a9acakti. O zamanki kcsislcr, bir ormanda veya bir magarada genellikle yedi 
veya sekiz ki§ilik gruplar halinde bir 9ember olusturarak meditasyona otururlardi. Eger biri bu 
scylerdcn ycmissc, trans durumunda oturan diger kisileri etkileyen ve onlarin uygulamalarina 
ciddi sckildc engelleme yaratan 90k rahatsiz edici bir koku yayacakti. Dolayisiyla, boyle 
yiyeceklere karsi bir smirlama vardi ve bunlar yasakli yiyecekler olarak kabul ediliyordu. 
insan viicudunun xiulian’de gelistirmis oldugu 90k sayida canli varligm tamami, bu gibi kirli 
kokulardan rahatsiz olur. Sogan, zencefil ve sarunsak, aym zamanda insan arzularim tcsvik 
edebilir ve 90k fazla yenildiginde bir aliskanlik bi9imlendirir. Bu yuzden, onlar yasakli 
yiyecek olarak kabul ediliyordu. 
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Gecmistc bircok kcsis, yiiksek seviye uygulamaya eri§tikten sonra, tam ya da yari aydinlanma 
durumunda iken, xiulian siirecindeki bu kisitlamalarin aslinda onemli olmadigmin farkina 
vardi. Eger takinti terk edilebildiyse, maddenin kendisinin artik bir fonksiyonu kalmaz. Bir 
uygulayiciyi gerccktcn engelleyen scy, onun kalbidir. Bu nedenle asnn bircok ulu kcsisi, et 
yeme konusunun, bir uygulayici icin cok can alici bir nokta olmadigini da anlamisti. Onemli 
olan, takintimn terk edilip edilemedigidir. Bir takinti olmaksizin, mideyi doldurmak icin 
herhangi bir scy yemek sorun tcskil etmez. Tapinaklardaki kcsislcr kendilerini bu sckildc 
gclistirmis olduklan icin, onlarin bircogu boyle bir yonteme alismistir. Buna ek olarak, et 
yemeye karsi olan yasak onemsiz bir yasak yerine, tapinagin her zaman icin gecerli olan bir 
kurali ve tiiziigii haline gclmistir. Et yemeye kesin bir sckilde miisaade edilmez ve o 
dogrultuda, onlar uygulamamn bu yolunu kullamrlar. Edebiyat eserlerinde goze carpar hale 
gctirilmis olan Jigong'a bir bakalim. Kesislcrin et yemesine izin yoktur fakat o, et yedi ve bu 
nedenle de goze carpan bir figiir haline getirildi. Aslinda, Lingyin Tapinagindan atildigindan 
dolayi, yemek bulmasi dogal olarak onemli bir problem tcskil etmeye baslamisti, ne de olsa 
hayati soz konusu idi. Karnim doyurmak icin ne bulabilirse yedi. Sirf karnim doyurmak 
amaciyla ve higbir yemege diiskiinliigu olmadan, ne yediginin hie onemli olmadigi ilkesini, o 
anda bulundugu seviyede kesfetti. Isin ash, Jigong sadece bir veya iki kez et yemistir. Bir 
kesisin et yedigi duyulur duyulmaz, yazarlarin son derece ilgisini ceker. Konu ne kadar ilgi 
cckici hale getirilirse, okuyucu da bir o kadar ceker. Yazinsal islcrin kaynagi hayattir ki, onlar 
hayattan daha abartihdirlar. Bu sckildc, konu yazarlar tarafindan daha da populer bir hale 
getirildi. Gergek su ki, bu takinti terk edilirse, kisinin karnim doyurmak icin ne yediginin bir 
onemi yoktur. 

Giineydogu Asya'da veya iilkemizin giineyinde, ozellikle de Guangdong ve Guangxi 
Eyaletlerinde, rahip simfindan olmayan bazi Budistler, bu terim kulaga eski modaynus gibi 
geldiginden dolayi, "Buda gelisimi" yaptiklanm soylemiyorlar. Budist yemekleri yediklerini 
veya vejetaryen olduklarim soyleyerek, kendilerinin Budist olduklarim ima ediyorlar. Buda 
gelisimini bu kadar basit bir scy olarak ele ahyorlar. Vejetaryen olmak Budahgi gelistirmek 
olabilir mi? Et yemenin bir insan takintisi, bir insan arzusu oldugu bilinmektedir fakat o, terk 
edilecek olan takintilardan sadece bir tanesidir. Kiskanghk, rekabet, kendinden fazlasiyla 
hosnut olma, gostcris yapma gibi her tiirlu takintidan da kurtulmak gerekir. insanlarin o kadar 
cok takintilan var ki. Her tiirlu takinti ve arzudan kurtulmak zorundasimz ve ancak o zaman 
Tamamlanmaya ulasabilirsiniz. Bir tek ete olan takintidan vazgeemek ile Buda olunabilir mi? 
Boyle bir ifade dogru degildir. 

Yemek konusunda, et yeme konusuna ek olarak, ki§i hiebir yemege takintih olmamahdir. Bu, 
diger §eyler igin de gegerlidir. Bazi ki§iler sadece belirli bir yemegi sevdigini soyleyebilir. Bu 
da bir takintidir. Xiulian’in belirli bir seviyesine ulasinca, bir uygulayicimn boyle bir takintisi 
olmayacaktir. Acikcasi, bizim agiklamakta oldugumuz Fa gok yiiksek seviyelidir ve biz bunu 
farkli seviyelerin birlcsimi temelinde gcrceklcstiriyoruz. Bu noktaya bir anda ulasmak 
olanaksizdir. Eger yemek istediginiz ve sevdiginiz belirli bir yemek varsa, uygulamamzda o 
takintiyi terk etme zamanma gcrcektcn ulastiginiz zaman, onu yemeniz lniimkiin olmayacak 
ve tadi da lezzetli gelmeyecektir. Tadi hosunuza gitmez. Calisirkcn, calistignn is yerinin 
yemekhanesi siirckli zarardaydi ve netice itibari ile kapandi. Calisanlar yemeklerini evden 
getirmeye basladilar. Bu, zahmetli bir isti ve sabahlari yemek hazirlamak insamn iki ayagim 
bir pabuca sokuyordu. Bazen yemek icin buharda pismis ekmek ve soya sosuna batirilmis bir 
pare a soya peyniri alirdnn. Oldukga siradandi aslinda. Fakat bunu siirekli yemek de olmuyor 
ve bu takintimn yok edilmesi gerekiyordu. Soya peynirini goriir gormez midem bulandi. Onu 
tekrar yiyemedim. Boyle bir scy, beni bir takinti gelistirmekten ahkoymak icin meydana 
gclmisti. Elbette bu durum, ki si kendi uygulamasinda belirli bir seviyeye ulasmis oldugunda 
meydana gelir. Xiulian’deki yeni bir uygulayici bu sckilde hissetmez. 
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Buda Okulu, uygulayicilarmin alkol icmesine miisaade etmez. Siz hit; elinde alkol siscsi olan 
bir “Buda” gordiiniiz mii? Asia. Et yiyemeyeceginizi soyledigimde anlatmaya calistigim scy, 
siradan insanlar arasindaki uygulamamz vasitasi ile takintmizi terk ettikten sonra, gelecekte 
tekrar et yemenin sizin icin onemli olmadigi idi. Fakat alkol icmcyi biraktiktan sonra tekrar 
icmcmclisiniz. Bir uygulayicinin viicudunda gong yok mudur? Kendisinde farkli formlarda 
gong tasimaktachr. Vucudunun yiizeyinde birtakim olaganiistii yetenekler belirir ve bunlarin 
tamami saftir. Icki icer icmez bunlarin tamami -hepsi bu kokudan korktugundan dolayi, 
derhal viicuttan ayrilirlar. Bir anda viicudunuzda herhangi birinden eser kalmaz. Eger bu 
aliskanliga bagnnli bir hale gelmi^seniz bu cok tiksindiricidir, 9iinkii alkol icmek kisiyi 
mantiktan yoksun bir hale getirebilir. Peki neden bazi yiice Taoist uygulama yollari icki 
icmcyi gerektirir? £iinkii onlar kisinin ana ruhunu gelistirmezler ve icki i9mek, ana ruhun 
bilincini kaybetmesini saglar. 

Bazi ki§iler i9ki i9meyi kendi hayatlan kadar 90k sever; bazilan i9mekten hoslamr ve bazilan 
da artik alkol tarafindan adeta zchirlcnmis durumdadir. I9ineden pilav kaselerini bile 
tutamazlar ve i9inek zorundadirlar. Bizler uygulayicilar olarak boyle davranmamahyiz. I9ki 
i9mek kesinlikle bagimlilik yapan bir scyclir. Bir arzudur ve insanin bagimlilik yaratan 
sinirlerini uyarir. Kisi ne kadar i9erse, bir 0 kadar bagimli hale gelir. Bununla ilgili olarak bir 
cliisiinclim. Bizler uygulayicilar olarak boyle bir takintidan kurtulmak zorunda degil miyiz? 
Bu tiir bir takinti da terk edilmek zorundadir. Kisi su sckildc diisunebilir: “Bu imkansiz 9unku 
ben miisterileri eglendirmekten sorumluyum” veya “Ben is temaslari yapmaktan sorumluyum. 
l9ki i9ineden is anlasmalari yapmak kolay degil.” Bunun ilia ki boyle olma zorunlulugu 
olmadigim soyleyecegim. Genellikle bir is anlasmasinda, ozellikle de yabancilarla yapilan is 
anlasmalarinda, siz bir i9ecek isteyebilirken, bir digeri su ve bir baskasi da bira isteyebilir. 
Kimse sizi alkol i9meye zorlamaz. istediginiz siirece kendi tercihinizi yapar ve onu i9ersiniz. 
Ozellikle entelektiicller arasinda bu durum nadiren gcr9cklcsir. Genellikle boyledir. 

Sigara i9mek de bir takintidir. Bazi insanlar sigaramn onlari kendine getirdigini iddia ediyor. 
Ben buna kendini ve baskalarmi kandirmak diyorum. Kisi 9alismaktan veya bir scyler 
yazmaktan yoruldugunda, bir sigara yakarak mola vermek isteyebilir. Sigarayi i9tikten sonra 
kendini canlanmis hisseder. Aslinda bu dogru degildir. Bunun sebebi, kisinin mola vermis 
olmasidir. insan zihni, sonradan, sigaramn ger9ekten de insam canlandirdigi konusunda bir 
diisiince veya yanlis bir etki ve de yamlsama yaratabilir. Sigara bunu hi9bir sckildc yapamaz - 
ne de bu etkiye sahip olabilir. Sigara i9mek insan viicuduna hi9bir fayda saglamaz. Doktorlar 
uzun zaman sigara i9en birine otopsi yaptiklarinda, kisinin brons ve cigerlerinin kapkara 
oldugunu goriirler. 

Biz uygulayicilar bedenlerimizi arindirmaktan soz etmiyor muyuz? Bizler xiulian’in daha 
yiiksek seviyelerine dogru ilerlemek i9in, durmaksizin bedenlerimizi arindiririz. Peki 0 halde 
bedenlerinizi kirleterek neden tarn tersini yapiyorsunuz? Sigara i9inek 90k gii9lii bir arzudur 
aym zamanda. Bazi insanlar zararli oldugunu bildigi halde onu terk edemez. Aslinda sizlere, 
dogru bir diisunccnin rehberligi olmadan, kisi i9in onu terk etmenin kolay olmadigim 
soyleyeyim. Bir uygulayici olarak, bu giinden itibaren onu terk edilecek bir takinti olarak ele 
aim ve bunu yapip yapamayacagmizi goriin. Herkese nasihat ediyorum: Ger9ekten xiulian 
uygulamak isteyenler, bu giinden itibaren sigara i9ineyi birakmalidir ve bunu yapacagmiz 
garantidir. Konferanslar esnasinda bu mekanda bulunan hi9 kimse sigara i9meyi diisunmedi. 
Eger sigara i9ineyi birakmak istiyorsamz, bunu yapmamz kesindir ve eger tekrar i9erseniz tadi 
size iyi gelmeyecektir. Bu kitapta bu boliimu okudugunuzda da sonu9 aym olacaktir. Elbette 
xiulian uygulamak istemiyorsamz bununla canmizi sikmayacagiz. Bir uygulayici olarak 
sigarayi terk etmelisiniz diisunccsindeyim. §oyle bir ornek vermislim: Agzinda sigara ile 
oturmus bir “Buda” veya “Tao” gordiinuz mii hi9? Bu nasil miimkiin olabilir? Bir uygulayici 
olarak sizin amacmiz nedir? Sigarayi birakmak zorunda degil misiniz? Bu yiizden sizlere, 
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eger xiulian uygulamak istiyorsamz, sigarayi terk etmek zorundasmiz diyorum. Sigara icmek 
viicudunuza zarar verir ve aym zamanda bir arzudur. Bu bizim uygulayicdarimizin istediginin 
tam tersidir. 


KISKANCLIK 

Fa'yi ogretirken sik sik kiskanclik konusuna deginiyorum. Peki neden? Bunun sebebi, Cin'dc 
asm derecede bir kiskancligin sergileniyor olmasidir. Bu o kadar siddctli ki, dogal bir hale 
gelmis ve insanlar bunun farkinda bile degiller. Peki Cinliler neden boyle giiclii bir kiskanclik 
duygusuna sahipler? Bunun da kendi kokeni vardir. Cinliler gecmistc Konfiicyanizm'dcn 90k 
fazla ctkilcnmislerdir ve bu yiizdende ice doniiktiirler. Kizginliklarini da, mutluluklarmi da 
disa vurmazlar. Onun yerine oleiilii ve sabirli olmaya inanirlar. Bu duruma alismis olarak, 
milletimiz bir biitiin halinde, oldukca ice doniik bir karakter gelistinriistir. Elbette boyle bir 
ki§ilik, zekasi ile gostcris yapmamayi kapsayan kendi avantajlarina da sahiptir. Fakat bunun 
negatif yan etkilere sebep olan dezavantajlan da vardir. Ozellikle Dharma'nm Son 
Doneminde, bunun negatif yonii daha belirgin bir hale geldi ve bu, kisinin kiskanchgmi 
kamcilayabiliyor. Biri hakkindaki iyi haberler etrafa yayilirsa, digerleri hemen asm derecede 
kiskaniyor. Bazi insanlar, baskalari iyi haberleri ogrenerek rahatsiz olmasin diye, is 
yerlerinden veya baska yerlerden aldiklari ikramiyelerden veya sagladiklari faydalardan 
bahsetmeye dahi korkuyor. Batililar buna "Dogu kiskanchgi" veya "Asya kiskanchgi" diyor. 
Asya'daki turn ulkeler Cin Konfueyanizm'inden ctkilcnmis oldugu icin, hemen hemen biitiin 
Asya'da, az ya da 90k, kiskanclik olgusu kendisini gosterir. Ancak Cin'dc bu duygu daha 
yogundur. 

Bu biraz da, bir zamanlar uygulanmis olan "mutlak csitlik" ile de ilgilidir. "Eger gokyiizii yere 
diiscrsc herkes birlikte olmeli, iyi bir scyler varsa herkes csit pay almali; yiizde kac artarsa 
artsin herkes e§it zam artisina sahip olmali." Bu diisiincc, herkese csit davramlmasi 
baknnindan adilmis gibi goriinebilir. Gercekte ise, insanlarin aym olmasi nasil miimkiin 
olabilir? Yaptiklan isler farkli ve dolayisiyla yerine getirdikleri sorumluluklari da oyle. 
Evrenimizde "kayip yoksa kazanc yoktur" ilkesi vardir. Kazanmak icin kisi kaybetmek 
zorundadir. Siradan insanlar arasinda, ki§i bir scy icin calismazsa onu kazanamaz goriisii 
vardir. Daha fazla calismak daha fazla kazanc, daha az calismak ise daha az kazanc anlamma 
gelir. Kisi ne kadar caba sarf ederse bir 0 kadar kazanc hak eder. Gecmistc uygulanan mutlak 
e§itlik ilkesi, herkesin csit dogdugunu ve kisiyi dogumdan sonraki yasam sartlarmin 
degi§tirdigini iddia ederdi. Ben bu ifadeyi 90k mutlak buluyorum. Herhangi bir scy 
mutlaklastirildigi zaman, yanlis bir hale gelir. Neden insanlar erkek veya kadin olarak 
doguyorlar? Neden goriiniislcri ile birbirlerine benzemiyorlar? Insanlar aym dogmuyorlar, 
Cunkii bazilan hasta veya oziirlii. Yiiksck boyuttan baktigimizda, kisinin turn hayatimn baska 
bir boyutta var oldugunu gorebiliyoruz. Onlar nasil aym olabilirler ki? Turn insanlar csit 
olmayi ister. Eger bir §ey, ki§inin hayatimn bir parcasi degilse, onlar nasil olur da e§it hale 
getirilebilirler? insanlar aym degillerdir. 

Bati ulkcleri insanlarimn kisiliklcri daha cana yakindir. Mutlu veya kizgin olduklarinda 
yiizlcrine bakar bakmaz anlarsimz. Bunun avantajlari oldugu gibi, dezavantajlan da vardir ve 
bu da, kendilerini dizginleyememelerine neden olabilir. iki mizacin cliisunmc sckli birbirinden 
farkli oldugu icin, bir scyler yaparken farkli sonuclar dogurur. Eger Cinli bir kisi sell 
tarafindan ovuliirse veya ona giizel bir scyler verilirse, digerleri iclerinden rahatsiz olur. Eger 
o, fazladan bir ikramiye kazamrsa, muhtemelen onu gizlice cebine koyar ve digerlerine tek bir 
kelime dahi etmez. Giiniimuzde aym calisam olmak zor. “Sen aym calisamsin. Yapabilirsin. 
i§e erken gelmeli ve eve gee vakitte donmelisin. Burada en iyi sen olduguna gore, biitiin bu isi 
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sen yapabilirsin. Biz yeterince iyi degiliz." insanlar igneleyici ve alayci davramrlar. Bu 
yiizden, iyi bir insan olmak bile zor. 

Eger bu baska iilkelerde meydana gelseydi, durum tamamen farkli olurdu. Patron calisan 
kisinin iyi calistigini goriirse, ona fazladan bir ikramiye verebilir. Kisi digerlerinin oniinde 
keyifle parayi sayar ve: "Vay canina! Patron bugiin bana bu kadar 50k para verdi." der. 
Scvincle parayi teker teker herkese gosterir ve kotii bir sonucla karsilasmaz. Eger bu ikramiye 
kazanma durumu Cin'de meydana gelm is olsaydi, patron bile calisana parayi hemen 
saklamasmi ve digerlerinin gormesine izin vermemesini soylerdi. Batili ulkelerde bir 9001k 
sinavdan yiiz almis ise oldukQa ncscli bir sckildc haykirarak okuldan eve kosar: "Testten yiiz 
aldnn, testten yiiz aldnn!" Bir kom§u kapiyi a?ar ve: "Aferin Tom. Akilli 9001k" der. Bir 
baskasi da pencereyi acar ve: "Hey Jack aferin!" der. Eger bu Cin'de olsaydi tarn bir felaket 
olurdu. Bir cocuk "Testten yiiz aldnn! Testten yiiz aldnn!" diye bagirarak okuldan eve 
kostuguncla, komsular daha kapiyi acmadan evlerinden soviip saymaya baslarlar: "Gorgiisiiz! 
100 almakta ne var ki? Kendini bcgenmis, ne olacak. Kim 100 almamis ki?" Iki farkli 
yaklasim tarzi, farkli sonu9larin dogmasina neden olur. Bunun, kiskanclik duygusunu 
kabartmasi muhtemeldir. Eger birileri bir scyi iyi yapiyorsa, bazi insanlar onun adina mutlu 
olacagi yerde, rahatsiz oluyor. Bunun gibi problemler meydana gelebilir. 

Birkac yil oncesine kadar uygulanan herkesin mutlak bir sckildc esit olmasi kurali, insanlarin 
aklim karistirdigi gibi, deger yargilarim da cikmaza soktu. Mesela kisi ofiste bulunan 
digerlerinin kendisi kadar yetenekli olmadigi hissini tasiyabilir ve 0 her scyin iistcsindcn 
gelebildigi icin, ger5ekten cok iyidir. Kendi kendine: "Ben bir fabrikamn amiri ve yoneticisi 
olacak veya yiiksek mevkili bir memur, hatta bir basbakan olacak nitelikler tasiyorum" diye 
dii§iinebilir. Yoneticisi de onun 90k basarili oldugunu diisiinmektedir. Mcslcktaslari da onu 
elinden her is gelen ve kabiliyetli biri scklinde tannnlar. Ote yandan, aym is yerinde calisan 
veya aym odayi paylasan, fakat hicbir isle fazla bir yetenegi olmayan veya hicbir scydcn fazla 
anlamayan bir baskasi daha vardir. Bir gun aniden, bu ise yaramayan kisi, daha ust bir 
makama tcrli edebilir, hatta bu basarili kisinin amiri durumuna bile getirilebilir. O, bunun hi? 
add olmadigim diisuniir ve bunu unutamaz. Patronuna ve is arkadaslarina yakinir durur; 
kendisini 90k iizgiin hissetmekte ve olduk9a kiskanmaktadir. 

Sizlere, siradan insanlarin farkinda olmadigi bir prensipten bahsediyorum. Siz her scyi 
yapabilecek yetenekte oldugunuzu diisiincbilirsiniz fakat o scy, sizin hayatimzda 0 sckildc 
diizcnlcnmcmistir. Diger kisinin herhangi bir scy yapma konusunda yetenegi olmayabilir 
fakat istedigi her scyi elde edebilir 9unkii onun hayatinda olmasi i9in, o oyle diizenlcnmistir. 
Boylece 0 terfi eder. Bu konu hakkinda siradan insanlar ne cliisunursc diisunsunler, bu sadece 
siradan insanlarin goriisiidiir. Yiiksek seviyeli varhklarm perspcktilinden bakildiginda, insan 
toplumunun gelisimi. sadece, belirlcnmis gelisim yasalari dogrultusunda ilerler. O yuzden, bir 
insamn hayat siircsi i9erisinde yaptiklari, onun yeteneklerine gore diizenlenmez. Budizm 
“karmik odiillendinne ve cezalandirma prensibine” inamr. Bir kisinin hayati, onun karmasi 
iizcrine temellendirilir. Ne kadar yetenekli olursamz olun, Dc’ya sahip olmadigmiz i9in bu 
hayatimz esnasinda hi9bir scyc sahip olamayabilirsiniz. Siz bir kisiyi her konuda yetersiz 
bulabilirsiniz fakat 0 90k fazla miktarda De’ya sahiptir, 0 yuzden yiiksek diizey bir memur 
veya 90k zengin olabilir. Siradan bir insan bu noktayi goremez ve daima ne tiir bir yetenegi 
varsa onu yapmasi gerektigine inamr. Bu yiizden, hayati boyunca kirik bir kalple, baskalariyla 
boy ol9ii§iir ve savasir. Kendisini 90k kotii ve yorgun hissederek olaylari hep adaletsiz 
bulabilir. Yedigi yemegin tadim alamaz, geceleri rahat bir uyku uyuyamaz. Hayal kinkhgi 
yasar. Yaslandigi zaman viicudu tepeden tirnaga harap olmustur ve beraberinde her tiirlii 
saglik sorunu ya§ar. 
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Bu yiizden bizler uygulayicilar olarak kesinlikle boyle davranmamaliyiz. Biz uygulayicdar, 
dogal siireci takip etmekten bahsederiz. Eger bir scy size ait ise, onu kaybetmezsiniz. Eger 
size ait degil ise, onu yaris ve cckismc yoluyla da elde edemezsiniz. Bu elbette mutlak 
degildir. Eger bu kadar mutlak olsaydi, o zaman insanlarin kotiiliik yapmalari diye bir scyde 
soz konusu olmazdi. Baska bir deyislc, birtakim degiskcn faktorler vardir fakat bir uygulayici 
olarak, prensipte sizler Shifu'nun Fa Bedenleri tarafindan korunmaktasmiz. Baskalari isteseler 
dahi size ait olam alamazlar. O yiizden biz, dogal siirecin takip edilmesine inamriz. Bazen bir 
scy in sizin olmasi gerektigini dii§iiniirsiiniiz, aynca bu size soylenirde fakat aslinda size ait 
degildir. Muhtemelen onun sizin olduguna inamrsmiz. Oysa size ait degildir. Sadece bu yolla 
onu birakip birakamayacagmiz goriilebilir. Eger onu birakamiyorsamz, o bir takintidir. Bu 
metot, kisiscl 9ikara olan takintmizi uzaklastirmak icin kullamlmak zorundadir. Mesele budur. 
Siradan insanlar bu ilkeye aydinlanamadiklarindan dolayi, hepsi menfaatler karsisinda rekabet 
eder ve sava§ir. 

Kiskan9lik, siradan insanlar arasinda 90k siddetli bir bi9imde sergileniyor. Bu durum, xiulian 
diinyasinda da olduk9a goze 9arpiyor. Farkli qigong uygulamalari birbirine karsi hi9 saygi 
gostermiyor. “Senin uygulama yontemin iyi” veya “onun uygulama yontemi iyi” gibi 
olumlu ve olumsuz yorumlar yapiliyor. Benim goriisiime gore onlarin hepsi, hastalik 
iyile§tinne ve saglikli kalma seviyesine aitlerdir. Birbirleriyle 9ckisen bu uygulamalarm 90gu, 
kaotik, ruhlar tarafindan ele gcqirilmiij veya futidcn-tiircmis sahte qigong uygulamalarina 
aittir ve onlar xinxing’e onem vermezler. Bir kisi herhangi bir olaganiistii yetenek 
gclistirmeksizin 20 yildan fazla bir zamandir qigong uygulamis olabilirken, bir baska kisi ise 
uygulamaya baslamasinin hemen ardindan onlan elde elmistir. O durumda bu kisi bunu 
adaletsiz bularak: "Ben 20 yildan fazla bir siiredir hi9bir olaganiistii yetenek gclistirmcdcn 
qigong uyguluyorum fakat o, bu yetenekleri gelistirmcyi basardi. Ne tiirde olaganiistii 
yeteneklere sahip ki?" Ciledcn 91 km 1 stir: "O, ruh veya hayvan tarafindan ele gegirilmis ve 
qigong deliligi yasiyor!" Bir qigong ustasi ders verdigi esnada, birisi orada saygisizca oturup 
soylc diisiinebilir: "Aa, bu ne bi9im bir qigong ustasi boyle? Soyledikleriyle dahi 
ilgilenmiyorum." O qigong ustasi ger9ekten de onun kadar iyi anlatamayabilir fakat o sadece 
kendi okulunun uygulamasi hakkinda konusmaktadir. Bununla birlikte, bu kisi her scyi 
ogrenir ve biitiin qigong ustalarmin derslerine katilir. Elinde 90k sayida mezuniyet sertilikasi 
vardir. Bu ki§i, hakikaten, 0 qigong ustasindan daha fazla scy bilmektedir. Fakat ne ise 
yanyor? Hepsi saglik gclisimi ve zinde kalmaktan ibarettir. Ne kadar fazla scy ogrenirse, 
vucudundaki mesajlar da bir 0 kadar karisir ve tarn bir kargasa haline gelerek, xiulian 
uygulamasi bir 0 kadar gikdcsir. Ger9ek xiulian, sadece tek bir yolu izlemeyi ve bir sapma 
olmamasi gerektigini ogretir. Bu durum, ger9ek uygulayicilar arasinda da meydana gelir, 
9unkii karsilikli saygisizhk ve rekabet etme takintisimn her ikisi de, kolayca kiskan9hga 
suriikleyebilir. 

Bir hikayeden bahsedelim: "Tanrilarin Atanmasi" kitabinda, Shen Gongbao, Jiang Ziya’nm 
hem yasli hem de ise yaramaz biri oldugunu diisunmektcdir. Fakat Cennetin Ulu Tanrisi, 
diger Tannlara unvan verme gorevini Jiang Ziya'ya verir. Shen Gongbao, bunun bir haksizhk 
oldugunu dusuniir: "Neden Tanrilara unvan verme gorevi ona verilmek istendi? Bakin ben 
Shen Gongbao ne kadar gu9luyiim, kafami kesseniz dahi tekrar yerine takabilirim. Neden 
Tanrilara unvan verme gorevi bana verilmedi?" inamlmaz derecede kiskanmistir ve Jiang 
Ziya'ya daima sorun yaratir. 

Sakyamuni zamamndaki orijinal Budizm, olaganiistii yeteneklerden soz etmisti. Fakat bugiin 
Budizm’de artik kimse onlardan bahsetmeye cesaret edemiyor. Eger olaganiistii yeteneklerden 
bahsederseniz, qigong deliligi ile etiketlenirsiniz. "Ne olaganiistii yetenekleri?" Onlan hhjbir 
sckilde kabul etmezler. Peki neden? Giiniimiizde kcsisler, olaganiistii yeteneklerin ne oldugu 
hakkinda en ufak bir fikre bile sahip degildir. Sakyamuni’nin 10 tane kidemli ogrencisi vardi; 
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iclerinden Mu Jianlian olaganiistii yeteneklerde birinci gelirdi. Sakyamuni’nin aym zamanda 
bayan ogrencileri de vardi, bunlar arasinda da Li an Huase olaganiistu yeteneklerde birinciydi. 
Aymsi, Budizm Cin'de ilk tamtildigi zaman icin de gecerliydi. Tarih boyunca, 50k sayida 
yiice ustaliklara sahip olan kcsisler olmu§tur. Bodhidharma Cin'e gelirken, nehri gecmek icin, 
sadece bir kamis kullanmisti. Fakat tarih ilerleclikcc, olaganiistu yetenekler bir kenara itilmeye 
baslandi. Bunun asil nedeni, tapinaklardaki biiyiik kcsislcrin, dcnetci kcsislcrin, bas kcsislcrin 
vb. kisilcrin dogus kalitelerinin her zaman icin 0 kadar iyi olmamasidir. Tapinagin has kcsisi 
veya biiyiik ke§i§i olmus olmalarina karsin, bunlar sadece siradan insan konumlandir. Onlar 
da xiulian uygulamaktadir, bunu sadece turn zamanlarmi ayirarak yapiyorlar - sizler ise 
evinizde zamaninizm bir kismini kullanarak uygulama yapiyorsunuz. Bir kisinin xiulian’de 
basariya ulasip ulasamayacagi, kalp gelisimine baghdir. Bu, en ufak bir aynm olmaksizin 
herkes icin geccrlidir. Bununla birlikte, yemekleri yapan ve atcsi yakan gen? kcsis, zayif bir 
dogus kalitesine sahip olmayabilir. Bu gen? kcsis ne kadar cok sikinti cckcrse, Gong Kilidinin 
Acilmasi da bir 0 kadar kolay olacaktir. Bas kcsisler ne kadar rahat ise, karmanm doniisiimii 
prensibinden dolayi, onlar icin gong 'un acilmasi bir 0 kadar zordur. Gen? kcsis daima agir 
ifler yapmakta ve yorulmaktadir. Gen? kcsis i?in karmasmi geri odemesi ve Gong Kilidinin 
A?ilmasi daha hizli olacaktir. Belki de gong 'u bir giin beklenmedik bir anda a?ilir. Gong 
Kilidi A?ildiktan sonra, Aydinlanma’ya veya Yari-Aydinlanmaya ulasir ve olaganiistii 
yetenekleri a?iga ?ikar. Tapinaktaki kcsislcrin hepsi ona damsmaya gelir ve saygilarim 
sunarlar fakat bas kcsis bunu kaldiramaz: "Ben nasil bas kcsis olarak kalabilirim? Ne 
Aydinlanmasi! Delirmis bu! Atm onu buradan" der. Gen? kcsis tapinaktan disari atilir. 
Zamanla Budizm’den hi? kimse, bizim Han bolgemizde olaganiistii yetenekler hakkinda 
konusmaya cesaret edemez. Jigong'un ne kadar yetenekli oldugunu biliyorsunuz -Emei 
daglarindaki aga? kiitiiklerini hareket ettirebilir ve kiitiikleri bir kuyudan clisari ardi ardina 
firlatabilirdi. Fakat yine de Linying Tapinagindan kovuldu. 

Kiskan?lik konusu ?ok ciddi bir konudur ?iinkii Tamamlanmayi elde edip edemeyeceginiz ile 
dogrudan baglantilidir. Eger kiskan?lik yok edilmez ise, gclistirmis oldugunuz her scy 
kirilganlasacaktir. §u kural vardir: Xiulian uygulama siirecinde, eger kisi kiskan?lik 
duygusunu yok etmez ise, Dogru Meyve Konumunu kesinlikle tamamlayamaz. Buda 
Amitofo’nun ge?mistc, kisinin karma ile cennete gittigi fakat kiskan?lik takintisi ile oraya 
gitmesine izin verilmedigi hakkinda soylediklerini duymus olabilirsiniz. Bazi onemsiz 
konularda kisinin eksik kalmasi miimkiin olabilir ve daha sonra kendisini gclistirmek i?in 
cennete karma ile gider. Fakat kiskan?lik terk edilmezse, bu kesinlikle imkansizdir. Bugiin 
uygulayicilara sunu soyleyecegim: buna aydinlanmayarak kendinizi karanlikta tutmayin. Sizin 
ulasmak niyetinde oldugunuz hedef, daha yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamaktir. 
Kiskan?lik saplantisi terk edilmek zorundadir, bu yiizden bu konuyu bu derste tek basina 
i§ledim. 


HASTALIKLARI TEDAVl ETME KONUSU 

Hastaliklari tedavi etmek hakkinda konusurken, sizlere hastalik tedavi etmeyi ogretmiyorum. 
Hi?bir ger?ek Falun Dafa uygulayicisi, baskalarim tedavi etmemelidir. Bunu yaptigimz an, 
viicudunuza ycrlestirilmis olan biitiin Falun Dafa materyalleri, Fa bedenim tarafindan geri 
alinacaktir. Peki bu konu neden bu kadar ciddi sckildc ele almiyor? Ciinkii bu, Dafa’ya zarar 
verecek bir olaydir. Kisinin kendi sagligi zarar goriir ve bununla birlikte, bir kere hastalik 
tedavi edebildigini goren bazi kisiler, artik hastalik tedavi etmeden duramazlar; onlerine 
geleni tedavi ederek ne kadar yetenekli olduklarim gostermeye ?al 1 sirlar. Bu bir takinti degil 
midir? Bu takinti, uygulamamzi ciddi bir sckildc etkiler. 
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Bircok sahte qigong ustasi, qigong ogrendikten sonra hasta tedavi etmek isteyen siradan 
insanlarm psikolojisini firsat bilerek bu gibi scylcr ogretiyor. Qi yollamanm hastalik tedavi 
edebildigini iddia ediyorlar. Ne saka ama! Sizin vucudunuzda qi oldugu gibi, onun vucudunda 
da qi var. Qi’nizi yollayarak bir hastayi nasd iyile§tirebilirsiniz? Belki de onun qi’si sizin 
hastaliklarmizi iyilcstirir! Qi’nin, bir baska qi iizerinde hicbir etkisi yoktur. Bir kisinin xiulian 
uygulayarak ulastigi yuksek seviyelerde gelistirdigi gong ise, cok giiclii bir enerjidir ve 
gerccktcn hastaliklari iyilcstircbilir, kisitlayabilir veya bastirabilir. Fakat hastaligi kokiinden 
ortadan kaldirmaya yeterli degildir. O yuzden, hastaliklari gercck anlamda tamamen 
iyilestircbilmck icin, kisi olaganiistii yeteneklere sahip olmak zorundadir. Her hastahgm 
tedavisi icin belirli bir olaganiistii yetenek vardir. Sadece hastaliklari iyilestirmek icin bin 
9csiU.cn fazla olaganiistii yetenek oldugunu soyleyecegim. Ne kadar hastalik varsa, bu 
hastaliklari iyilcstircbilecek kadar da olaganiistii yetenek vardir. Bu yeteneklere sahip 
olmadan, tedavi yontemleriniz ne kadar hiinerli olursa olsun, hicbir ise yaramazlar. 

Bazi insanlar son yillarda, xiulian diinyasinda biiyiik bir karmasa yarattilar. Insanlara 
hastahklarmdan kurtulmayi ve saglikh kalmayi ogretmek icin ortaya cikan gercck qigong 
ustalari, ya da qigong’un baslangicta temelini atan ilk ustalar -onlardan herhangi biri- 
insanlara hastalik iyilcstirmeyi ogretti mi? Sizin hastaliklarmizi daima o iyilcstirdi veya size 
kendinizi nasil gclistireceginizi, bir egzersizler sistemi ile nasil saglikh kalinacagim ogretti; 
ardindan siz kendi uygulamamz yoluyla hastaliklarmizi giderebildiniz. Sonra ortaya sahte 
qigong ustalari ciktilar ve qigong diinyasim karmasaya soktular. Kim qigong ile hastalik 
tedavi etmek isterse, futi tarafindan ele gecirileccktir. Bu kesinlikle boyledir. O zamanki 
sartlar altinda bazi qigong ustalari da hastalari tedavi ettiler. Bu, o zamanki kozmik duruma 
uyum saglamak icindi. Fakat qigong, siradan insanlarm bir hiineri degildir ve bu olay sonsuza 
kadar siiremez. Bu, o zamanki kozmik degisimlcrdcn dogmu§tu, sadece o zaman periyodunun 
bir iiriinii idi. Sonra bazi insanlar, hastalik iyilcstirmeyi ogretme konusunda uzmanlastilar ve 
bu suretle de bir karmasa yarattilar. Siradan bir insamn iic-bes giinde hastalik iyilcstirmcsi 
nasil mumkun olabilir? Bazilan su veya bu hastaligi iyilcstirebildigini soyliiyor. Sizlere bu 
gibi kisilcrin tamamimn futi tarafindan ele gecirilmis oldugunu soyleyeyim. Sirtlarinda neyin 
yattigim biliyorlar mi? Futi tarafindan ele gccirilmislcrdir fakat bunu hissetmiyor ve 
bilmiyorlar. Bir de biitiin bunlara ragmen, kendilerini cok iyi hissedebilir ve kendilerinin 90k 
yetenekli oldugunu diisiinebi 1 irler. 

Gercck qigong ustalari boyle bir gayeye, uzun yillar alan 90k zor bir xiulian siirccinden 
ge9erek ulasabilirler. Siz bir hastayi iyilcstirirkcn, onun karmasmi yok edebilecek kadar gu9lu 
bir olaganiistii yetenege sahip misiniz, bir diisiiniin? Hi9 ger9ek ogretiler aldiniz mi? Iki, U9 
giin i9inde nasil hastalik iyilestircbilirsiniz? Siradan insan ellerinizle, nasil hastalik tedavi 
edebilirsiniz? Fakat bu sahte qigong ustalari zaaflarinizdan ve insani saplantilarimzdan 
istifade ederler. Hastalik iyilcstirmc yollari pcsinde kosmuyor musunuz? Harika! Tedavi 
kurslan a9arlar ve size qi ignesi, ism metodu, bosaltma ve gii9lendirme, nokta masaji, elle 
kavrama metodu gibi ozel tedavi yontemleri ogretirler. Paramzi almayi ama9layan 9csit 9csit 
yontemler vardir. 

Hadi su elle kavrama yontemi hakkinda konusalim. Biz soyle bir olaya sail it olduk. Bir insan 
neden hastalamr? insamn hastalanmasimn ve yasadigi turn talihsizliklerin temel sebebi, sahip 
oldugu karmadir - siyah maddenin karmik alamdir. O, negatif ve kotii bir scydir. Bu seytani 
varhklar da negatif ve simsiyahlardir. Boylece gelebilirler 9iinkii bu ortam onlara uygun gelir. 
Bir insamn hastalanmasimn temel sebebi budur; hastahklarm en baslica kaynagi budur. 
Elbette baska iki form daha vardir. Bunlardan birisi, bir karma kiitlcsini andiran, yuksek 
yogunluga sahip, son derece mikroskobik bir varliktir. Bir baskasi da, sanki bir kanal aracihgi 
ile ulastirilmis gibidir fakat bu nadiren goriilur; 0 tamamen kisinin atalari tarafindan 
biriktirilmi§tir. Bu durumlar da mevcuttur. 
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§imdi biraz da, en yaygin goriilen hastaliklardan bahsedelim. Kisinin viicudunun herhangi bir 
yerinde bir tumor, enfeksiyon, fitrk v.s olabilir. Bunun sebebi, bir baska boyutta, o alan 
iccrisinde bir varligin olmasidir. O varlik 90k derin bir boyuttadir. Siradan bir qigong ustasi 
veya siradan bir olaganiistii yetenek onu goremez - onlar sadece kisinin viicudundaki siyah 
qi’yi gorebilirler. Her nerede siyah qi varsa, orada bir hastalrk vardir demek dogrudur. Fakat 
bu siyah qi, hastaligin temel sebebi degildir. Bunun nedeni, daha derin bir boyutta, bu alam 
olusturan bir varligin olmasidir. O yiizdcn bazi insanlar siyah qi’yi bosaltmak ve 
uzaklastirmak hakkinda konusurlar -durmayin dilediginiz kadar bosallin! Hemen ardindan, qi 
yeniden iiretilecektir ciinkii bazi varhklar 90k gi^liidiir ve qi uzaklastirilir uzaklastirilmaz onu 
yeniden telafi edebilirler; qi’yi kendi baslarina telafi edip geri kazanabilirler. Tedaviler ne 
kadar uygulamrsa uygulansin, hi9 bir isc yaramaz. 

Olaganiistii yetenekleri ile gorebilen bir kisiye gore, nerede siyah qi varsa, 0 bolgenin 
hastahkh qi’ye sahip oldugu kabul edilir. Geleneksel Gin tibbina gore hastalikh alan, enerji 
kanallarimn tikandigi, qi’nin ve kamn deveran etmedigi yerdir. Bati tibbina gore ise bu bolge 
kendisini iilser, tumor, fitik veya iltihap v.s. olgusu olarak gosterir. Kendisini bu boyutta 
gosterdiginde, boyle bir form i9erisindedir. Bu varligi yok ettikten sonra, bu boyuttaki viicutta 
hi9bir sorunun kalmadigim goriirsiimiz. Ister disk kaymasi olsun ister fitik, 0 varligi yok 
ettikten ve 0 bolgeyi temizledikten sonra, aniden iyilcstigini goriirsunuz. Bir baska rontgen 
9ektirebilir ve fitigin ortadan kaybolmus oldugunu gorebilirsiniz. Asil sebep, 0 varligin bir 
etki yaratiyor olmasiydi. 

Bazi insanlar elle kavrama metodunu ogretme vasitasiyla, sizlerin 3 veya 5 gun i9inde 
hastahklan iyilcstirebileceginizi iddia ediyor. Bana §u elle kavrama yonteminizi bir gosterin 
bakalnn! insanoglu en dayamksiz ve gii9siiz olan iken, 0 basa 9ikilmasi 90k zor bir varhktir. 
Zihninizi kontrol edebilir ve aynca sizi kolayhkla kullanabilir. Hatta kolayhkla hayatimza son 
verebilir. Eger onu yakalayabileceginizi soyluyorsaniz, bunu nasil yapacaksmiz? Siradan 
insan ellerinizle ona ulasamazsiniz. Ellerinizle onu yakalamaya galisirken sizi umursamaz bile 
ve arkamzdan size giiler. ^'iinkii onun nerede oldugunu bile bilmeden, ellerinizi bir oraya bir 
buraya sallayarak yakalamaya 9alismaniz ona giiliin9 gelir. Ona ger9ekten dokunabilirseniz 
derhal elinizi yaralar. O ger9ek bir yaralama olacaktir! Eskiden tiirn fiziksel muayenelere gore 
iki eh de normalmis gibi goriinen bazi insanlar gordiim. Hem viicutlari hem de elleri hasta 
degildi fakat ellerini kaldiramiyorlardi, elleri oylece sarkiyordu. Bu gibi bir hasta ile daha 
once karsilastim. Onun diger boyuttaki bedeni yarali idi - isle 0 ger9ekten sakatlik idi. Eger 0 
vucudunuz yaralanmissa sakat degil misiniz? Bazi kisiler bana: “Shifu ben qigong 
uygulayabilir miyim? Kisirlastirma ameliyati oldum veya viicudumdan herhangi bir organ 
alindi” diye sormustu. Onlara onemli olmadigim 9unkii diger boyuttaki viicudunuzun ameliyat 
edilmedigini soyledim. Egzersiz uygulamasinda 0 viicut rol oynar. O yiizdcn az once 
soyledigim gibi, bu varligi yakalamaya 9alistiginizda ona ulasamazsaniz, size aldirmaz. Eger 
ona dokunursamz, biiyiik bir ihtimalle ellerinizi yaralar. 

Devlet tarafindan gerccklcstirilcn qigong faaliyetlerini desteklemek amaciyla, bazi 
ogrencilerimle birlikte Pekin’de diizcnlencn Asya Saglik Fuarina katilmistim. Katildigimiz 
her iki fuarda da en goze 9arpan biz olduk. ilk fuarda Falun Dafa’miz “Yildiz Qigong 
Sistemi” olarak tamtildi. ikincisinde ise 0 kadar 90k kisi geldi ki, idare etmekte bile zorlandik. 
insanlar standunizin oniinde kalabahklar olustururkcn, oteki stantlarin oniinde pek bir insan 
yoktu. U9 sira olusturulmustu. ilk sira kendilerini sabahin erken saatlerinde sabah tedavisi i9in 
kaydettirmis olanlar i9indi, ikinci sira, oglen tedavisi i9in kayit yapmayi bekliyordu ve ii9uncii 
sira da benim imzam i9in bekliyordu. Biz hastalik tedavi etmiyoruz, peki 0 zaman bu fuarlara 
neden katildik? Devlet tarafindan diizenlenen biiyiik bir qigong organizasyonuna destek 
vermek ve bu olaya katkida bulunmak i9indi, bu nedenle biz de katildik. 
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Benimle orada bulunan ogrencilerime go/ig’umu paylastirdim; Her biri 100 ’iin uzerinde 
olaganiistii yetenekten olusan bir enerji kutlesi aldi. Ellerini gong ile kapladim fakat buna 
ragmen, bazdarimn elleri su toplayana veya kanayana kadar lsirildi, hatta bu 50k sik meydana 
geldi. Bu varliklar son derece saldirgandi. Onlara siradan insan elleri ile dokunmaya cesaret 
edebileceginizi mi dusuniiyorsunuz? Ustelik bu olaganiistii yetenekler olmadan onlari 
yakalayamazsimz. Ciinkii 0 sizin ne yapmak istediginizi, siz daha onu diisunur dusiinmez, 
diger boyutta bilmektedir. Siz daha onu tutmaya calisirkcn, 0 coktan kacmistir. Hasta kapidan 
disari ciktigi an ise, viicuduna geri doner ve hastalik tekrar ortaya cikar. Kisinin onun 
iistesinden gelebilmesi icin, elinizi uzatir uzatmaz onu orada sabitleyebilecek olan boyle bir 
olaganiistii yetenege ihtiyaci vardir. Orada sabitlendikten sonra “Yiice Ruh Yakalama 
Metodu” denen baska bir olaganiistii yetenek kullamriz. Bu yetenek 90k daha giiQliidiir. 
Kisinin ana ruhunu viicudundan sokiip cikarabilir ve kisiyi aniden hareket edememe 
konumuna getirir. Boyle bir olaganiistii yetenegin belirli bir amaci vardir, biz onu 
kullandigimizda bu varligi hedeflemi§tik. Rulay’in elindeki tasin, Maymun Krali, dev bir 
viicudu olmasina karsin, kiiQiiciik bir noktaya doniistiirebildigi bilinir. Bu olaganiistii yetenek 
boyle bir rol oynayabilir. Bu varlik ne kadar biiyiik ya da kiigiik olursa olsun, amnda elde 
yakalamr ve kiiciiciik bir scyc doniistiiriiliir. 

Buna ilaveten, bir scyler yakalamak ve disari 9ikartmak i9in, kisinin elini, hastamn fiziksel 
viicuduna sokmasi, izin verilebilir bir scy degildir. Bu, toplumdaki insanlarin zihninde 
kargasa yaratir ve kesinlikle yasaktir. Bu imkan dahilinde olsaydi bile, bu sckilde 
yapilamazdi. Kisinin gotiirdiigii el, diger boyuttaki eldir. Diyelim ki bir kisinin kalp hastahgi 
var. Bu el, 0 varligi yakalamak i9in kalbe dogru hareket ederken, diger boyuttaki el, viicudun 
i9inde ilerler ve o, bir anda yakalamr. Di sari dak i eliniz onu yakaladiginda, her iki el birlikte 
kapamr ve 0, yakalamr. O 90k vahsidir, bazen elinizde hareket eder ve onlari delmeye 
kalkisir. Bazen de lsirir ve 9ighklar atar. Elinizde 90k kikiikmiis gibi goriinmesine ragmen, 
eger onu elinizden birakirsamz, 90k biiyiik bir hale gelir. O oyle herkesin dokunabilecegi bir 
scy degildir. Bu olaganiistii yetenek olmadan, kisi ona hi9bir sckilde dokunamaz. Bu, 
insanlarin dii§iindiigii kadar basit bir scy degildir, tamamen farkhdir. 

Elbette, gelecekte qigong tedavisinin bu formunun var olmasina izin verilebilir. Bu, ge9mistc 
var olmaktaydi. Fakat sadece bir sartla olabilir. Bu kisi bir uygulayici olmak zorundadir. 
Xiulian uygulama doneminde, merhametinden dolayi, bu kisinin iyi kalpli birka9 insam 
iyilestirmesine izin verilir. Fakat hastamn karmasim tamamen yok edemez 9iinkii yeterli 
kudretli erdeme sahip degildir. O yiizden, sikintilar var olmaya devam eder fakat o belirli 
hastalik gitmistir. Siradan kii9iik bir qigong ustasi, Tao’ya ulasnus bir uygulayici degildir. O 
sadece hastahgi erteleyebilir veya onu talihsizliklerin baska formlarina doniistiircbilir. Fakat 
onun kendisi bile, bu erteleme surecini bilemeyebilir. Eger bu kisinin xiulian metodu yardnnci 
ruhu gelistiriyorsa, is yardnnci ruh tarafindan yapilir. Bazi yontemlerin uygulayicilari 90k 
iinludur. Bir9ok iinlii qigong ustasimn gong ’u yoktur 9unkii gong, onlarin yardnnci ruhlarinda 
gelismcktedir. Yani uygulama surecinde bunun yapilmasina izin verilir 9unku bazi insanlar, 
yillarca, sadece bu seviyede kahrlar ve 10 yildan fazla, hatta onlarca yil uygulama 
yapmalarina ragmen bu seviyeyi ge9emezler. Bu yiizden de tiirn hayatlanm hastalari tedavi 
ederek ge9irirler. Bu seviyede kaldiklan i9in, bunu yapmalarina izin verilir. Fakat Falun Dafa 
uygulayicilarimn hastalari tedavi etmesi mutlak bir sckilde yasaklanmistir. Hastaya bu kitabi 
okuyabilirsiniz. Eger hasta kabullenebilirse hastahgi iyilestircbilir fakat ne denli etkili olacagi, 
hastamn tasidigi karma miktarina baghdir. 
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HASTANE TEDAVlLERl YE QlGONG TEDAVlLERl 


Hastane tedavisi ile qigong tedavisi arasindaki ili§ki hakkinda konusalim. Batili doktorlarm 
QOgu qigong’u onaylamaz. Onlar; “Eger qigong hastaliklan tedavi edebiliyorsa neden 
hastanelere ihtiyacimiz olsun ki? Bizim hastanelerimizin yerini alabilirsiniz! Sizin 
qigong’unuz biitiin hastaliklan, igneye, ilaca, hastanede yatmaya gerek birakmadan, sirf elleri 
kullanarak iyilcstirdiginc gore, hastanelerin yerine gecscydi giizel olmaz miydi?” gibi bir 
goriisc sahiplerdir. Boyle bir diisuncc ne akla uygundur ne de mantiklidir. Bazi kimselerin 
qigong’un ne oldugundan haberi yok. Isin gcrccgi, qigong tedavisi siradan insanlarm 
geleneksel tedavilerine benzemez. Qigong, siradan bir insanin hiineri degil, olaganustii bir 
scy dir. Siradan insan toplumunu olaganustii bir scy ile gen is capli kari§tirmaya nasil olur da 
izin verilebilir? Bir Buda o kadar kudretlidir ki, elinin tek bir hareketiyle insanligin turn 
hastaliklarini yok edebilir. Bunu neden yapmiyor? Ayrica 90k sayida Buda var. Neden biitiin 
hastaliklarinizi iyilcstirip ne kadar merhametli olduklarini gostermiyorlar? Ciinkii siradan 
insan toplumu bu sckilde olmak zorundadir. Dogumun, yasliligin, hastahgm ve oliimiin 
nedeni, karmik iliskilcrin olmasidir. Edinmis oldugunuz borclarinizi geri odemek 
zorundasmiz. 

Eger bir kisinin hastaligini tedavi ederseniz, bu durum, 0 prensibi cignemcyc denk olacaktir, 
9unkii kisi bor9lanm geri odemeden kotiiliiklcr yapabilecektir. Bu nasil mumkiin olabilir? 
Xiulian uygulamasi esnasinda, problemi kokiindcn 9ozebilecek olan bu muazzam giice sahip 
degilken, merhametinizden dolayi, hastalari iyilcstirmenizc izin verilir. Merhametiniz ortaya 
gikmis oldugu i9in bunu yapmamza izin verilir. Fakat ger9ekten bu gibi sorunlan 90zebilecek 
yetenege sahipseniz, bunu genis 9apli yapmamza izin verilmez, 9unkii bu durum, insan 
toplumunun ciddi anlamda bozulmasina yol a9ar. Bu yiizdcn qigong’un siradan insanlarm 
hastanelerinin yerine ge9mesine hi9bir sckilde izin verilmez, 9unkii qigong, olaganustii bir 
Fa’dir. 

Eger Cin’dc qigong hastanelerinin a9ilmasina miisaadc edilirse ve bir9ok yiicc qigong ustasi 
tedavi i9in ortaya 9ikarsa, bu nasil bir scy olur sizce? Buna izin verilmez 9unkii onlarin hepsi, 
insan toplumunun diizcnini korumak ister. Eger qigong hastaneleri, qigong klinikleri, qigong 
saglik merkezleri, qigong tedavi merkezleri a9ilirsa, qigong ustalarimn tedavi kabiliyeti son 
derece zayiflar, yaptiklan tedavi birdenbire etkisini kaybeder. Peki neden? Siradan insanlan 
ilgilendiren bir scylcr yaptiklan i9in, Fa’si siradan insanlarm seviyesinde olmak zorundadir. 
Siradan insanlarm bulundugu seviyeyle aym seviyede kalmak zorundadirlar. iyilcstirici 
etkileri, bir hastaneninki ile aym olmak zorundadir. O yiizdcn, tedavileri pek bir isc yaramaz 
ve bir de hastaligi iyilcstirmck i9in, bir9ok soziim ona “tedavi seansina” ihtiya9 duyar. 
Genellikle bu §ekildedir. 

Qigong hastaneleri olsun ya da olmasin, qigong’un hastaliklan tedavi edebildigi inkar 
edilemez. Qigong, toplum i9erisinde bayagi uzun bir zamandir populer. Bir9ok insan, 
uygulama yoluyla hastaliklan iyilestirme ve saglikh kalma amacina ger9ekten de ulasabildi. 
Hastahk ister bir qigong ustasi tarafindan ertclcnmis olsun veya her ne sckilde tedavi cdilmis 
olursa olsun, 0 hastahk artik orada degildir. Yani bir baska dcyisle, qigong uygulamasimn 
hastaliklan tedavi edebildigini kimse inkar edemez. Bir qigong ustasina giden insanlarm 90gu, 
hastanede tedavi edilemeyen zor ve karmasik hastahga sahip olan insanlardir. §anslarmi 
denemek i9in qigong ustasina gitmis ve hastaliklan eninde sonunda iyilesmistir. Hastanede 
tedavi olabilenler zaten qigong ustasina gitmezler. Ozellikle baslangi9ta insanlar hep bu 
sckilde diisuniir. O yiizdcn qigong, hastaliklan tedavi edebilir ancak siradan insan toplumunda 
yapilan diger scylcr gibi uygulanamaz. Geni§ 9aph bir miidahaleye asla izin verilmemesine 
karsin, kii9iik 9aph veya 90k etki yaratmayan, dikkate deger olmayan bir uygulamaya izin 
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verilebilir. Fakat orasi kesindir ki, tedavi, hastaliklan tam anlamiyla iyilestiremez. Hastaliklan 
gidermenin en iyi yolu, qigong egzersizlerini kisinin kendi basina uygulamasidir. 

Bazi qigong ustalari hastanelerin hastaliklan tedavi edemediginden ve tedavi etkilerinin 90k 
kotii oldugundan bahseder. Peki biz bu konu hakkinda ne soyliiyoruz? Elbette b ire ok sebep 
vardir. Benim fikrime gore en onemli sebep, giiniimiizde kotiilcscn ahlak standardidir ki, bu 
da Qe§itli tuhaf hastaliklara neden olmaktadir. Bunlar hastanelerde tedavi edilemez olan 
hastaliklardir. Ilaclar da bunlari iyilestiremez. Aynca 90k fazla sayida sahte ila9 da var. Biitiin 
bunlar toplumdaki asm bozulmanm bir sonucudur. Hi9 kimse bunun i9in baskasini 
su9lamamalidir 9unku bu 9orbada herkesin kasigi var. Bu yiizden xiulian’de herkes sikintilar 
ile karsilasacaktir. 

insanlar ger9ekten hasta olmalarina ragmen, hastanelerde bazi hastahklarm farkina 
varilamiyor. Bazi insanlara, ismi olmayan hastahklar tasidigi teshisi konuluyor, 9unkii 0 
hastahklar daha once M9 goriilmemistir. Hastaneler bu hastahklarm hepsini “modem 
hastahklar” olarak isimlendiriyor. Peki hastaneler hastaliklan tedavi edebilirler mi? Elbette 
edebilirler. Eger hastaneler hastaliklan tedavi edemeseydi, insanlar neden hastanelere guvenir 
ve tedavi i9in oraya giderdi ki? Hastaneler hastaliklan tedavi edebilirler. Fakat hastahk olgusu 
olaganiistu bir olgu iken, hastanelerin tedavi yontemleri siradan insan seviyesindedir. Bazi 
hastahklar 90k ciddidir. Dolayisiyla, bir kisinin bu tiirden bir hastahgi var ise, hastaneler 
erken tedaviye ihtiya9 duyarlar. Eger hastahk 90k ciddi bir boyutta ilerlerse, hastane 9aresiz 
durumda kalir 9unkii asm dozda ila9 insanlan zehirleyebilir. Giiniimiizdeki tedavi 
tekniklerinin seviyesi, sahip oldugumuz bilim ve teknolojinin seviyesi ile aymdir -bunlarm 
hepsi, siradan insan seviyesindedir. Dolayisiyla, sadece boyle bir tedavi etkisine sahiplerdir. 
A9iklik getirilmesi gereken bir konu da sudur: qigong tedavileri ve hastane tedavisi, hastahgm 
temel sebebini ve sikintisim, sadece yasaminizin diger yansina veya daha sonraya erteler. 
Karmayi hi9bir sckilde yok etmez. 

§imdi de Cin tibbi konusundan bahsedelim. Cin tibbindaki tedavi yontemi, qigong tedavisine 
90k yakindir. Eski Cin’de, Sun Simiao, Huatuo, Li Shizhen, Bian Que gibi Cinli doktorlar 
genelde olaganiistu yeteneklere sahiplerdi. Bu buy irk hekimlerin hepsinin, tip kitaplanna 
kaydcdilmis olaganiistu yetenekleri vardi. Fakat giiniimiizde bu miikemmel kisnnlar sikhkla 
tenkit ediliyor. Cin tibbimn miras olarak biraktigi scylcr sadece tibbi re9eteler veya 
uygulamadan gelen deneyimlerdir. Eski Cin tibbi 90k gelismisti, giiniimiiz tip biliminden 90k 
daha ileri seviyedeydi. Bazi insanlar, "Modern tip 90k geli§ti -bilgisayarh tomografi ile 
viicudun i9i incelenebiliyor, ultrason ve rontgen yapabiliyomz" scklinde diisiinebilir. Modern 
tibbi donannnlar 90k gel ism is olmalarina karsin, benim goriisiime gore hala eski Cin 
tibbindan daha geridedir. 

Hekim Huatuo, Imparator Cao Cao’nun beyninde bir ur goriir ve ona ameliyatla kafasim a9ip 
uru almayi teklif eder. Cao Cao, Huatuo’nun onu oldiirmek istedigini diisiiniir ve bu yiizden 
de onu hapseder. Huatuo en sonunda zindanda oliir. Cao Cao’nun hastahgi iyice ortaya 
9ikinca Huatuo’yu hatirlar ve onu 9agirtir. Fakat Huatuo olmiistiir. Daha sonra, Cao Cao 
ger9ekten de beyin tiimorii yiiziinden hayatim kaybeder. Peki Huatuo bunu nasil bilmisti? 
Ciinkii onu gormiistii. Bu yetenek, biz insanlara ait olan bir olaganiistii yetenektir ki, biitiin 
biiyiik tip ustalari ge9tniste bu yetenege sahiplerdi. Goksel Goz a9ildiktan sonra, sadece bir 
taraftan bakilarak, insan bedeninin dort tarafim aym anda gonnek miimkiindiir. Kisi on 
taraftan arkayi, solu ve sagi gorebilir. Ki§i katman katman da gorebilir veya bu boyutun 
otesinde bulunan hastahgm temel sebebini gorebilir. Modern tip bunu yapabiliyor mu? O 
bundan 90k uzaktir. Bunu yapabilmek i9in bin yil daha gereklidir! Bilgisayarh tomografi, 
ultrason ve rontgen de insan viicudunun i9ini tetkik edebilir. Fakat bu donannnlar 90k 
biiyiiktiir, yanmizda tasiyamazsimz ve elektrik olmadan da 9alisamazlar. Fakat Goksel Goz, 


145 





ki§i nereye giderse gitsin onunla birlikte gidebilir ve bir gu9 kaynagina da ihtiyac duymaz. 
Onlar nasil olur da mukayese edilebilirler? 

Bazi insanlar modern ilaclarin ne kadar harika oldugundan bahsediyor. Soyleyeyim ki, ben 
oyle oldugunu diisiinmiiyorum. Eski Cin si fall bitkileri uygulamr uygulanmaz, gerccktcn de 
hastaliklari iyilcstirebil iyordu. Bircok tibbi recctc kaybolurken, bircogu kaybolmadi ve hala 
halk arasinda aktardiyor. Qiqihar schrinde ders verirken sokakta tezgah acmis ve insanlarin 
di§ini cckcn bir kisi gordiim. Bir kuzeydogulu gibi giyinmcmis oldugu icin, giineyden geldigi 
kolayca an Iasi 1 iyordu. Kendisine gelen hi? kimseyi geri ccvirmiyordu. Gelen herkesin disini 
cckiyordu ve orada cekilmis bir yigin dis vardi. Asd amaci dis 9ekmek degil, kendisine ait 
olan sivi bir ilaci satmakti. Bu sivi ila9, gii9lu sari bir duman yayiyordu. Disi 9ekerken si sen in 
kapagim a9iyor ve hastanm yanagimn disindan 9uriik disin oldugu bolgeye dogru tutuyordu. 
Hastadan dumam birka9 kez i9ine 9ekmesini istiyordu. Disi 9ekmeden once, bu siviyi agrili 
disin oldugu yanaga yaklastiriyor ve hastadan yayilan dumam agriyan disc dogru 9ekmesini 
istiyordu. Ila9 pek harcanmamisti. Ardindan si sen in agzini kapatip bir kenara koydu. Adam 
cebinden bir kibrit 9opii 9ikardi. Sivi ilacimn reklamim yaparken, hall Ice 9uriik disc dokunur 
dokunmaz, di§ 9ikti. Hi9 agnsiz. Distc birka9 kan lekesi vardi fakat hi9 kanamadi. Bir 
diisiinclim. Bir kibrit 9opii, zorlama ile kirilabilir. Fakat adam onu, hafihje dokunarak, bir disi 
9ekip 9ikarmak i9in kullanmisti. 

Cin’de insanlar arasinda hala, Bati tibbimn hassas cihazlan ile kiyaslanamayacak olan bir 
takim scylcrin aktarilmakta oldugunu soylcmistim. §imdi kimin tedavi yonteminin daha etkin 
olduguna bir bakalim. Adamin kibrit 9opu, bir disi yerinden sokup 9ikarabiliyordu. Eger batili 
bir doktor di§i 9ekmek isterse, doktor oncelikle hastaya igne ile 9esitli yerlerden narkoz 
enjekte eder. Igne batirilan yerler olduk9a acir ve narkoz etkisini gosterene kadar kisi 
beklemek zorundadir. Daha sonra doktor bir 9ift pens ile disc asilir. Bayagi bir surenin ve 
9abanm ardindan eger doktor dikkatli olmazsa, disin kokii dis yataginda kirilabilir. O 
durumda doktor onu kazimak i9in, hastayi ger9ekten cndisclcndircn ve korkutan biiyiik bir 
9eki9 ve delgi aleti kullamr. Daha sonra disi oymak i9in modern bir alet kullamhr ki bu 
olduk9a aci veren ve kanli bir olaydir. Ardindan hasta bir miiddet kan tukuriir. Bu oyma 
islcmiylc bazi insanlar yerlerinden si9rarlar. Sizce hangi tedavi ydntemi daha iyi? Hangisi 
daha gclismis? Cihazlarin nasil goriindiigiinden 90k ne kadar isc yaradiklarim goz oniinde 
tutmaliyiz. Eski Cin tibbi 90k gel ism isti ve giiniimuz bati tibbi, yillar sonra bile ona 
yctisemez. 

Eski Cin bilimi, modern Bati’dan ogrcnilmis olan bugiinkii bilimimizden farkhdir. O, bilimde 
farkli bir durumun meydana gehnesine yol a9an farkli bir yol tutmustu. O nedenle, eski Cin 
bilim ve teknolojisini giiniimuz algilama sckliyle anlayamayiz. Eski Cin bilimi dogrudan 
insan viicuduna, insan hayatina ve evrene odaklannus oldugu i9in ve incelemelerini dogrudan 
bu konular iizerinde yapmis oldugu i9in, farkli bir yaklasim tarzi tutmustu. O zamanlar 
ogrenciler okula gittiginde bile meditasyonda oturma egzersizi yapar ve duruslarina dikkat 
ederlerdi. Fir9alarim ellerine aldiklan zaman, nefes alls verislcrini ve qi’lerini diizene 
sokarlardi. Toplumun tamami bastan sona bu durumda oldugu i9in, her tiirlii meslek sahibi 
zihnin bosaltilmasina ve diizenli nefes ahp vermeye onem verirdi. 

Bazi ki§iler: “Eger biz, eski Cin biliminin 0 zamanlarda izlcmis oldugu yolu takip etseydik, su 
anda sahip oldugumuz arabalara ve trenlere sahip olabilir miydik? Modcrnlesmc olabilir 
miydi?” diye soruyor. Bana gore tamamiyla farkli bir durumu, su anda i9inde bulundugunuz 
ortamdaki bakis a9isi, yargi ve degerler ile anlamaya 9ali§mamahsimz. Kafamzdaki yargilarm 
ve degerlerin tamamen degismcsi gerekir. Televizyon ekranlarina gerek kalmadan herkes 
istedigi her scyi kendi ahnlarma bakarak gorebilecekti. Ayrica insanlar olaganiistii yeteneklere 
sahip olacaklardi. Trenler ve otomobiller olmaksizin, insanlar oturduklari yerden bir asansor 
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kullanmadan havalanabileceklerdi. Toplumun, sadece bu yapida sinirli kalma gibi bir 
zorunlulugunun olmadigi, farkli bir toplumsal gelisim bicimi olusturacakti. Uzayli varliklarin 
ucan cisimleri inandmaz bir hizla ucabiliyor ve aym zamanda istedikleri kadar biiyuyebilme 
ya da kiiculcbilme kabiliyetine de sahipler. Onlar, daha farkli bir gelisim yolunu secmislcrdir 
ki, bu da tamamen farkli bir bilimsel metottur. 
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SEKiziNCi DERS 


BlGU 

icinizden bazilari, bigu konusunu giindeme getirdi. Bigu olgusu mevcuttur ve sadece xiulian 
diinyasinda degil, toplumun genelinde de bunu yasayan insan sayisi olduk?a fazladir. Bazi 
ki§iler birkac yil veya 10 yildan fazla bir zaman bir scy yiyip icmcz fakat gayet iyi bir sckilde 
yasarlar. Bazi insanlar Bigu’dan belirli bir seviyenin goriiniimu olarak bahsederken, bazilari 
da Bigu’yu viicudun arindirilmasmin bir gostergesi olarak ele alir. Hatta kimileri tarafindan, 
Bigu’nun, yiiksck seviyelerdeki xiulian siirccinin bir parcasi oldugu bile soylenir. 

Aslinda o bunlarm hi? biri degildir. Nedir o zaman? Aslinda Bigu ile bahsedilen, belirli bir 
ccvrcde kullamlan ozel bir uygulama metodudur. Peki hangi tiir sartlar altinda kullamlir? Eski 
Cin'de, ozellikle dinlerin ortaya cikmasindan once, b ire ok uygulayici, insan ycrlcsimindcn 
uzakta bulunan yiiksck daglarda veya magaralarda gizli ve tek basina yapilan uygulama 
formlari kullandi. Bunu bu sckilde yapmayi secincc, besin tedarik etmek bir sorun haline 
geldi. Kisi Bigu metodunu kullanmasaydi hi? bir sckilde xiulian uygulayamayacak, orada 
a?hktan ve susuzluktan olecekti. Chongqing sehrinden Wuhan’a Fa’yi ogretmek i?in gittigim 
sirada, gemi ile Yangtze nehri boyunca doguya dogru ilerlerken, U? Bogaz’in her iki 
tarafindaki daglarm ortasinda bazi magaralarin oldugunu gordiim. Bir?ok iinlii dagda bu gibi 
magaralar vardir. Eski zamanlarda, uygulayicilar bir ip yardnni ile magaraya tirmandiktan 
sonra, ipi keser ve i?eride uygulama yaparlardi. Eger uygulamada basarili olamazlar ise, orada 
oliirlcrdi. Bigu, bu kisilcrin su ve yiyecegin olmadigi ve buna benzer ?ok ozel sartlar altinda 
basvurduklari ozel bir xiulian uygulama metodudur. 

Bir?ok uygulama yontemi bu tiirden bir aktarilma siirecindcn ge?mis oldugu i?in, Bigu i?erir. 
Fakat ?ok sayida uygulama, Bigu i?ermez. Giiniimiizde insanlara ogretilen uygulama 
yontemlerinin biiyiik ?ogunlugu Bigu i?ermez. Biz kisinin sadece tek bir uygulama sistemine 
sadik kalmasi gerektigini ve insani bir bi?imde canmizm istedigi her scyi yapmamamz 
gerektigini soyliiyoruz. Bigu’nun iyi bir scy oldugunu diisuniiyor olabilirsiniz ve bunu 
yapmak ta istiyor olabilirsiniz. Peki bunu ni?in yapmak istiyorsunuz? Bazi insanlar onun iyi 
bir scy oldugunu diisuniiyor ve meraklamyor ve belki de gostcris yapmak i?in yeteneklerinin 
kafi oldugunu diisiiniiyorlar. Her tiirlii zihniyette insan var. Bu metot xiulian uygulamasinda 
kullamlsa bile, kisi bu fiziksel bedeninin yasamasini saglamak i?in kendi enerjisini tuketmek 
zorundadir. Bu yiizdcn ?aba sarf etmeye degmez. Biliyorsunuz, ozellikle dinlerin temelinin 
atilmasmm ardindan, tapinakta tek basina uygulanan bir yontem esnasinda veya trans halinde 
oturma siirccinde, yemek ve ?ay ile kisinin ihtiya?lari karsilanirdi. Bigu diye bir sorunlari 
yoktu. Ozellikle de biz, insan toplumu i?erisinde xiulian uyguluyoruz. Bu metodu kullanmaya 
hi? ihtiyacmiz yoktur. Buna ek olarak, eger sizin uygulama sisteminiz bunu i?ermiyorsa, keyfi 
olarak bir scyler yapmamalismiz. Fakat eger ger?ekten Bigu uygulamak istiyorsamz, 
deneyebilirsiniz! Benim bildigim kadanyla, genelde bir usta yiiksck seviyelerde xiulian 
ogretiyor ve ogrenciye ger?ek anlamda rehberlik ediyorsa ve ogrettigi uygulama Bigu 
i?eriyorsa bu olgunun gerceklcsmesi miimkiindur. Ancak bunu gen is kitlelere yayamaz. 
Genelde usta ogrencisini ahp gizlice veya yalmz basina uygulamayi ogretir. 

Giiniimiizde Bigu ogreten qigong ustalari da var. Peki bu amaca ulasilabildi mi? Netice itibari 
ile hayir. Bigu uygulayarak kirn basarili oldu? Bir?ok insamn hastaneye kaldirildigina ve 
yasamlarimn tehlikede olduguna sahit oldum. Peki neden bu durum gerceklcsti? Yoksa Bigu 
olgusu yok mu? Evet var. Fakat bir konu var: Hi? kimsenin alisilagclmis toplum diizenini 
hafife alarak bozmasina miisaade edilmez. Turn iilkede onca sayida insamn yeme i?me 
ihtiyaci duymamasi bir yana, sadece Changchun’daki insanlar yeme i?me ihtiyaci 
duymasaydi, soylemeliyim ki bu, islcri ?ok daha kolaylastirirdi! Artik yemek yapmak 
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konusunda endiselenmemiz gerekmezdi. Ciftcilcr tarlalarda cok fazla ter dokiiyor ve simdi 
artik hi? kimse yemek yeme ihtiyaci hissetmiyor! insanlar yemek yemeden sadece calisacagi 
i9in, bu gerccktcn de isleri 90k daha kolaylastirirdi. Buna nasil izin verilebilir? Bu bir insan 
toplumu olabilir miydi? Insan toplumuna boyle biiyiik 9apta rniidahale etmeye miisaade 
edilmediginden dolayi, bu kesinlikle yasaktir. 

Bazi qigong ustalan Bigu’yu ogretirken, bir9ok insanin hayati tehlikeye girdi. Bazi insanlar 
tek kelimeyle Bigu pesinde kosma saplantisindadir fakat yemek saplantisi ve siradan 
insanlarin diger bir9ok takintisi yok edi 1 memistir. Lezzetli yemekler gordiigiinde yiyemezse 
kisinin agzi sulamr. Bu arzusu bir kez kabardiginda bunu kontrol edemez ve yemek yeme 
konusunda §iddetli bir istek duyar. Bu istegi ortaya 9iktiginda yemek yemek ister, yoksa 
kendisini a9 hisseder. Fakat yedigi takdirde kusar. Yiyemedigi i9in zihinsel tedirginlik yasar 
ve 90k korkar. Bir9ok insan hastanelik olmus ve hakikaten bir9ok kisinin hayati tehlikeye 
girmistir. Bu karmasik durumlari diizeltmem i9in beni arayan insanlar var fakat ben bunu 
yapmaya goniillii degilim. Bazi qigong ustalan son derece sorumsuzca scylcr yapiyor. Kimse 
bu problemler ile ilgilenmek istemiyor. 

Ayrica Bigu yiiziinden basin iz derde girdiginde, bunun nedeni, inatla bir scylcrin arayisi 
i9inde olmamz degil midir? Biz bu olgunun var oldugunu soyledik, fakat bunlar giiya “yiiksek 
seviyeli bir durum” veya “ozel reaksiyonlar” degillerdir. O sadece ozel kosullar altinda 
kullamlan bir uygulama metodudur, 0 yiizden de 90k gen is 9apta yayilamaz. Bir9ok kisi 
Bigu’nun pcsindcn kosuyor ve onu Tam Bigu, Yarnn Bigu olarak simflara ayinyor ve de onu 
farkli seviyelerde derecelendiriyor. Bazi kisiler sadece su i9ineye gereksinimleri oldugunu 
iddia ederken, bazilari da sadece meyve yemeye ihtiya9lari oldugunu iddia ediyor. Bunlarin 
hepsi sahte Bigu’dur ve zamamn ge9inesiyle birlikte basarisiz olacaklan kesindir. Ger9ek bir 
uygulayici, magarada tek basina hi9bir scy yemeden ve i9ineden kalir - ger9ek Bigu budur. 


Ql calmak 

“<2i 9almak” hakkinda konusurkcn bazi kisilcrin kaplan gormiis gibi rengi atar ve onlar 
qigong uygulamaktan fazlasiyla korkarlar. Xiulian uygulayanlar arasindaki qigong deliligi, 
qV nin 9ahnmasi ve buna benzer olaylar ile ilgili yapilan dedikodular yiizunden, 90k sayida 
insan qigong egzersizleri uygulamaktan veya qigong’un yanina yaklasmaktan olduk9a 
korkuyor. Bu soylentiler olmasaydi, muhtemelen daha fazla sayida insan qigong uyguluyor 
olacakti. Fakat bu scyleri ozellikle ogreten diisuk xinxing’e sahip qigong ustalari var. Bu 
durum, xiulian uygulayanlar toplumunu olduk9a kaotik bir duruma sokuyor. Aslinda 
anlattiklari kadar korkun9 degildir. Sizin ona “karistirilmis oncelikli qi'\ su qi veya bu qi 
demenize karsin, biz qi 'nin sadece qi oldugunu soylcmistik. Bir kisinin viicudu qi 'ye sahip 
oldugu siirece, hala saglik ve zindelik seviyesindedir ve heniiz bir uygulayici degildir. QV ye 
sahip oldugu siirece, bu onun viicudunun heniiz yiiksek oranda arindirilmis olmadigi ve bu 
yiizden de viicudunun hala patojenik qi tasidigi anlamina gelir -orasi kesin. Qi 9alan bir kiside 
qi seviyesindedir. Bizim uygulayicilanmiz arasinda kim bu kirli qV yi ister ki? Uygulayici 
olmayan bir kisinin viicudundaki qi olduk9a kirlidir fakat qigong uygulamasi yoluyla 
temizlenip parlaklasabilir. Boylece hastahgm bulundugu yerde, 90k yiiksek yogunluklu bir 
siyah madde kiitlesi goriiniir. Kisi uygulamaya devam ederek ger9ekten hastahgm giderilmesi 
ve sagliga kavusma konumuna ulasirsa, sahip oldugu qi yavas yavas sariya doner. Eger 
uygulama yapmayi siirdiiriirse, hastahk ger9ekten iyilcsir ve qV si yok olur. Kisi Siit-Beyaz 
Viicut konumuna girer. 

Yani, eger bir kiside qi varsa, hala hastaliklar vardir. Bizler uygulayicilanz, uygulamada ne 
i9in qi’y e ihtiyacimiz olsun? Bizim kendi viicutlarimizin temizlemne gereksinimi vardir. Bu 
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kirli qV ye neden ihtiyacimiz olsun? Kesinlikle ihtiyacimiz yoktur. Qi isteyen bir kisidc hala qi 
seviyesindedir. Qi seviyesinde o yetenege sahip olmadigi icin. iyi qi’yi kotii qi'den ayirt 
edemez. Vucudunuzun iksir alam bolgesindeki asil qi ise call namaz 9iinkii bu hakiki qi, ancak 
90k yiiksek seviyedeki yeteneklere sahip biri tarafindan alinabilir. Viicudunuzdaki kirli qi'yc 
gelince, birakin istedigi kadar 9alsin, hi9 onemli degil. Egzersizleri yaparken viicudumu qi ile 
doldurmak istersem, sadece bir tek diisiinccm ile karmm kisa siirede dolabilir. 

Tao Okulu, ayakta durularak yapilan Tianzi Zhuang egzersizini ogretirken, Buda Okulu qV yi 
basin iistiinden basin i9ine bosaltmayi ogretir. Evrende istemediginiz kadar 90k qi vardir, 
viicudunuzu her giin istediginiz kadariyla doldurun. Laogong ve Baihui noktalarimn a9ik 
olmasi kaydiyla, “iksir alanina” odaklamp, ellerinizin yardimi ile kendinizi qi ile 
doldurabilirsiniz. Kisa bir sure sonra, turn viicudunuz qi ile dolar. Viicudunuzu ne kadar 90k 
qi ile doldurursamz doldurun, bunun ne faydasi var? Bazi insanlar 90k fazla qi egzersizi 
uyguladiginda, parmaklarmi ve viicutlarim sismis gibi hissederler. Digerleri ona yaklasUginda 
viicudunun etrafindaki enerji alanini hissederler ve: “Vay canina, uygulamam ne kadar da 
giizcl yapmissin” derler. Bunun hi9bir oneminin olmadigmi soyleyeyim. Gong'mnxz nerede? 
Bu hala bir qi uygulamasidir ve kisi ne kadar 90k qi’ ye sahip olursa olsun, gong’ un yerini 
alamaz. Qi uygulamasimn amaci, insan viicuclundaki qV yi, di sari dan alinan iyi qi ile degistirip 
viicudun armdirilmasmi, temizlenmesini saglamaktir. Kisi qi ’yi biriktirip ne yapacak? Bu 
seviyede temel bir degisiklik olmaksizin, qi hala gong degildir. Ne kadar qi 9alarsamz 9ahn, 
biiyiik bir qi torbasi olmaktan oteye gidemezsiniz. Qi’ nin ne gibi bir faydasi vardir ki? O 
heniiz yuksek enerji maddesine don iistiiriilmcmi stir. O zaman neden korkuyorsunuz? Eger 
ger9ekten istiyorsa, birakin 9alsin. 

Bir cliisuniin: eger viicudunuzda qi varsa, hastahklar da var demektir. O halde bu kisi sahip 
oldugunuz qi ’yi 9alarken, sizin hastahkh r/i’nizi de birlikte 9ahniyor mu? Qi isteyen bir kisi 
aym zamanda qi seviyesinde oldugu ve herhangi bir yetenege sahip olmadigi i9in, onlari 
hi9bir sckildc birbirinden ayirt edemez. Gong’a sahip olan bir kisi qi istemez, orasi kesin. 
Eger inanmiyorsamz bir deney yapabiliriz. Eger bir kisi ger9ekten sizin qi ’nizi 9almak 
istiyorsa, orada oylece durabilir ve 9almasina izin verebilirsiniz. O kisi arkamzdan qV yi 
9alarken, siz de zihninizi evrenden gelen qi ’nin viicudunuza dolduguna odaklayabilirsiniz. 
Vucudunuzun armdirilmasmi hizlandiracagi i9in, ne kadar giizcl bir an 1 asm a oldugunu 
gorecek ve viicudunuza qV yi doldurup bosaltmak zorunda kalmayacaksimz. Kotii bir niyet 
tasidigi kjin ve baskasina ait olan bir scyler 9aldigi i9in, iyi olmayan scyler 9almis olmasina 
ragmen, aym zamanda kendisine De kaybettiren bir kotiiliik de yapmistir. Bu nedenle size De 
verir. Burada sizin <r/f nizi 9ahp oteki tarafta size De vererek bir dongii bi9imlendirir. QV yi 
9alan ki§i bunu bilmez, bilseydi bunu yapmaya hi9 cesaret edemezdi. 

Qi 9alan herkesin yiizii hastalikh gibi sari renktedir ve hepsi bu sckildedir. Qigong 
egzersizleri i9in parklara giden bir9ok insan hastahklardan kurtulma gayesindedir ve onlarda 
her tiirlu hastahk meveuttur. Kisi bir hastahgi iyilcstirirkcn, hastahkh qV yi disari bosaltmayi 
denemek zorundadir. Fakat qi 9alan bir kisi qi ’yi disari bile bosaltmaz ve viicudunun her 
tarafina hastahkh qi toplar. Viicudun i9i bile kapkara olur. Siirekli olarak De kaybettiginden, 
di§ goriiniimii siyahtir. Karma alam biiyiidiik9e ve siirekli olarak kaybettigi De ile, i9i disi 
simsiyah olur. Qi 9alan bu ki§i kendisinin bu degi§ikligi ya§adigim bilseydi ve bu sa9ma §eyi 
yaparak baskalarina De veriyor oldugunun farkina varsaydi, hi9bir sckildc bunu yapmazdi. 

Bazi insanlar qV yi gereginden fazla abartiyor: “Eger Amerika’da bile olsan gondermekte 
oldugum qVyi alabilirsin; duvarin arkasinda bekleyebilir ve gonderdigim qVyi alabilirsin” 
Bazi ki§iler 90k hassastir ve qi gonderildigi zaman hissedebilirler. Fakat qi bu boyutta yol 
almaz. Boyle bir duvarin olmadigi baska bir boyutta hareket eder. Bir qigong ustasi a9ik bir 
alanda qi gonderdigi zaman neden hi9bir scy hissedemiyorsunuz? Ciinkii diger boyutta bir 
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ayirici vardir. Bu nedenle, qi, bazi kisilerin tanunladigi gibi o kadar da kuvvetli bir nufuz 
etme guciine sahip degildir. 

Gcrccktcn ise yarayan ise, yine gong’ dur. Bir uygulayici gong gonderebildiginde, artik qi diye 
bir scyc sahip degildir ve Goksel Goz ile bakildiginda bir lsik formu olarak goriinen yuksek 
enerji maddesi gonderebilir. Bu enerji maddesi baska bir kisinin vucuduna ulastiginda, o 
kiside bir sicaklik hissi olusturur. O, siradan bir insam dogrudan smirlayabilir. Yine de hala 
tamamen hastalrk iyilcstirme gayesini basaramaz 9unku sadece bastirma etkisine sahiptir. 
Hastaliklari gcrccktcn iyilcstirmek icin olaganustii yetenekler olmalidir. Her hastalik icin, o 
hastahga ozgii bir olaganiistu yetenek vardir. Cok mikrokozmik bir seviyede gong ’un her bir 
mikroskobik parcacigi, sizin kendi goriinumunuzdedir. O yuksek enerji maddesi oldugundan 
dolayi insanlan tamyabilir ve kendi zekasina sahiptir. Bir ki§i onu calarsa, nasil olur da orada 
kalabilir? Onun mall olmadigi icin orada kalmaz ve oraya konumlandinlamaz. Biitiin o gercek 
uygulayicilara gelince, gong gelistirclikten sonra kendi ustalan tarafindan gozetilirler. Ustamz 
ne yaptigimzi izlemektedir. Baskasina ait olan bir scyi almaya kalkistiginizcla, o kisinin ustasi 
da bunun meydana gelmesine izin vermez. 


Ql TOPLAMAK 

Yuksek seviyelerdeki xiulian uygulamasmi ogretirken, qi’nin qalinmasi ve qi’nin toplanmasi 
herkes icin 9ozumune yardnnci olacagimiz meseleler degildir. Ciinkii hala qigong 
uygulamalarimn adim temize 9ikarma niyeti tasiyor ve birtakim iyi scylcr yapmak istiyorum. 
Gecmistc hi9 kimsenin anlatmadigi bu gibi kotii olgulan ifsa edecegim. Bunu hepinizin 
bilmesini istiyorum, boylece bazi insanlar siirekli olarak kotu scylcr yapmayacaktir. Qigong 
ger9egini bilmeyen bazi insanlar, onun hakkinda konusmaktan daima korkmustur. 

Evrende bol miktarda qi vardir. Bazi insanlar cennetsel yang qi’den ve dunyasal yin qi’den 
bahsederler. Siz aym zamanda evrenin bir elementi olarak, gidip evrenden istediginiz kadar qi 
toplayabilirsiniz. Fakat bazi ki§iler evrendeki qV yi toplamiyorlar. Insanlara, bitkilerden qi 
toplamayi ogretmek iizcrine uzmanlasiyor, hatta bu konudaki bulgulari derliyorlar. “§u qi 
nasil ve ne zaman toplamr? Kavak agacindaki qi beyaz, 9am agacindaki qi sandir” Biri de 
§oyle diyor: “Evimin onunde bir aga9 vardi. Qi’sini topladignn i9in oldii” Bu ne 9e§it bir 
yetenektir? Bu kotuliik yapmak degil midir? Bilinmektedir ki, biz ger9ek anlamda xiulian 
uygularken pozitif mesajlara deger verir ve evrenin karakteristigini oziimseriz. Siz Shan 
(merhamet) uygulamak zorunda degil misiniz? Evrenin karakteristik ozellikleri Zhen-Shan- 
Ren’i ozumsemek i9in, kisi Shan (Merhamet) uygulamahdir. Eger daima kotii scylcr 
yaparsamz, gong’unuzu nasil gelistirebilirsiniz? Hastahklarmizi nasil iyilcstircbilirsiniz? Bu, 
bizim uygulayicilarimizin yapmasi gerekenin tersi degil midir? Bu aym zamanda canhlari 
oldurmek ve giinah islemcktir! Kisi soylc diyebilir: “Konustul<9a soyledikleriniz daha da 
inamlamaz bir hale geliyor - bir hayvam oldurmek bir yasam almaktir ve bir bitkiyi oldurmek 
de bir yasam almaktir mi diyorsunuz?” Ger9ekten de oyledir. Budizm, reenkarnasyon 
dongiisunden bahsctmistir. Reenkarnasyon dongiisu esnasinda, bir bitkiye reenkarne olmus 
olabilirsiniz. Budizm’de boyle soylenir. Biz burada, bu konuyu bu §ekilde ortaya koymuyoruz 
fakat herkese aym zamanda aga9larin da yasamlari oldugunu soyliiyoruz. Onlar sadece 
yasama degil, aym zamanda 90k yuksek seviyeli cliisunce faaliyetlerine de sahiplerdir. 

Ornegin Amerika’da, elektronik 9alismalarinda uzmanlasmis ve baskalarina yalan 
makinelerinin nasil kullamldigim ogreten bir kisi var. Bir gun aniden aklina bir fikir gel mis. 
Yalan makinesinin her iki ucunu, bir ejderha bitkisine baglayarak, bitkinin kokiinc su vermis. 
Bunun ardindan, yalan makinesinin elektronik kaleminin, 9abucak bir egri 9izdigini kcsfclmis. 
Bu egri, insan beyninin bir anlik mutluluk ve heyecan duydugu zaman 9izdigi egri ile tipa tip 
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aym imis. Bu durum onda gercck bir sok etkisi yaratmis. Bir bitki nasd oluyor da duygulara 
sahip olabiliyor? Neredeyse sokaklara cikip haykirmak istcmis: “Bitkilerin duygulari var.” 
Aldigi ilham ile, bu alandaki arastirmalarmi genisletmis ve bircok deneyler yapmis. 

Bu ki§i bir keresinde iki bitkiyi yan yana koymus ve ogrencisinden bitkilerden birini diger 
bitkinin oniinde ayaklan ile ezerek oldiirmesini istcmis. Daha sonra obiir bitkiyi bir odaya 
almis ve ona yalan makinesi baglamis. Bes ogrencisinden sirayla odaya girmelerini istcmis. 
ilk dort ogrenci odaya girdiginde bitki hie bir reaksiyon gostcrmcmis. Bitkiyi ezmis olan 
bcsinci ogrenci odaya girdiginde ise, daha bitkiye dogru yiiriimeden, elektronik gosterge hizli 
bir sckilde sadece insanin asm derecede korktugunda meydana gelen bir egri cizmis. Bu kisi 
gerccktcn 50k sasirmis! Bu olay cok onemli bir konuyu da beraberinde getiriyor: Biz tarihten 
beri, konulan ayirt edebilen duyusal fonksiyonlari ve olaylari analiz edebilen beyni ile, 
insanin yiiksek seviyeli bir yasam olduguna inandik. Peki bitkiler olaylari nasil ayirt 
edebiliyorlar? Bu aym zamanda onlarin duyu organlarina sahip oldugunu da gostermiyor mu? 
Gccmistc bir kisi bitkilerin duyu organlarina sahip oldugunu soyleseydi, cliisiincn zihinleri 
oldugunu, hisleri oldugunu ve insanlari tamyabildiklerini soyleseydi, bu kisi batil inancli 
olarak adlandinhrdi. Bunlara ek olarak, bitkiler belirli konularda bugiinkii insanhgimizi asm is 
gibidir. 

Bir gun bir bitkiye yalan makinesi baglamis ve icindcn merakla: “Acaba nasil bir deney 
yapmahyim? Yapraklanm bir yakayim, bakalnn nasil bir tepki gosterecek” diye diisiinmiis. 
Bu cliisiince ile daha yapraklar yakilmadan, elektronik kalem siiratle bir insanin yardnn icin 
haykirdiginda olusan ile aym olan bir egri cizmis. Bu super duyusal fonksiyona, gccmistc 
telepati denirdi. Bu potansiyel bir insan fonksiyonudur ve dogustan gelen bir yetenektir. Fakat 
giiniimiizde trim insanoglu yozlasmistir. Onlari tekrar elde etmek icin en bastan baslayarak 
xiulian uygulamak, orijininize, gercck benliginize ve asil dogamza geri donmek zorundasimz. 
Fakat bitkiler onlara sahiplerdir ve akhmzda neler oldugunu bilirler. Bu insana olanaksizmis 
gibi gelebilir fakat bu gercck bir bilimsel deneydir. Bu kisi maddeleri uzaktan kontrol etme 
yetenegini test etmek de dahil olmak iizere bircok deneyi yonetti. Tezi yayinlandiginda diinya 
9apinda briyuk yanki uyandirdi. 

Bizim iilkemizdekiler de dahil olmak iizere, diinyamn degisik iilkclcrindeki botanikeiler bu 
alanda arastirmalarina basladi ve bu artik batil inane olarak kabul edilmiyor. Gecen giin, 
insanhgimizm dcneyimlemis, icat etmis ve kesfetmis oldugu scyler su andaki ders 
kitaplarnnizi degistirmemiz icin yeterlidir demistim. Fakat geleneksel zihniyetin etkisinden 
dolayi, insanlar onlarin gercckligini kabullemne konusunda goniilsiizler. Ayrica hie kimse bu 
scylcri sistematik bicimde diizcnlcmiyor. 

Cin’in kuzeydogusundaki bir parkta, bir grup 9am agacimn 61 mils oldugunu fark ettim. Bazi 
insanlarin orada ne tiir bir qigong uyguladigim kimsenin bilmesine imkan yok. Yerlerde boylu 
boyunca yuvarlamyor ve bir yandan ayaklari, oteki yandan da elleriyle aga9lardan bir sckilde 
qi topluyorlardi. Kisa bir zaman i9erisinde, oradaki biitiin 9am aga9lan sararmaya basladi ve 
en sonunda da hepsi oldii. Yaptiklan iyi miydi yoksa kotu mu? Bizim uygulayicilarimizin 
bakis a9isina gore, bu, oldiirmek idi. Siz bir uygulayicisimz. Bu yiizdcn yavas yavas evrenin 
karakteristik ozelliklerini oziimsemek, biitiin kotii huylarimzdan vazge9inek ve iyi bir insan 
olmak zorundasimz. Siradan bir insan a9isindan bakildiginda bile bu iyi bir scy yapmak 
degildi. Bu, aym zamanda kamu malina zarar vermek, ycsillenmcyi ve diinyamn ekolojik 
denge sistemini de sabote etmekti. Hangi a9idan bakarsamz bakin bu kesinlikle iyi bir scy 
degildir. Evrende bol miktarda qi vardir ve istediginiz miktarda toplayabilirsiniz. Bazi kisiler 
biiyiik bir enerjiye sahiplerdir ve uygulamalari sayesinde belirli bir seviyeye ulastiklari 
zaman, ger9ekten de ellerinin tek bir hareketiyle, biiyiik bir alan i9erisinde bulunan biitiin 
bitkilerdeki qi’yi rahathkla toplayabilirler. Yine de bu, qi’den baska bir scy degildir. Kisi ne 
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kadar qi toplarsa toplasin, bu hangi amaca hizmet eder? Bazi kisilcr parka gittiginde bundan 
ba§ka bir §ey yapmiyor. Ki§i §oyle iddia ediyor: “Benim qigong uygulamaya ihtiyacim yok. 
Etrafta dolasirkcn qi toplamak yeterde artar bile - ve sonra da uygulamam biter. Sadece qi 
edinmek yeterlidir.” Onlar, qi’nin gong oldugunu diisuniiyorlar. insanlar bu kisiyc 
yaklastiginda, viicudunun bayagi bir soguk oldugunu hisseder. Bitkilerdeki qi, yin dogasina 
sahip degil midir? Bir uygulayici yin ve yang dengesini korumak zorundadir. Bu kisinin 
vucudu cam yagi gibi kokuyor olmasina karsin, uygulamasinda 90k iyi oldugunu diisiinmeyc 
devam edebilir. 

KlM XIULlAN UYGULARSA GONG’A O SAHlP OLUR 


Kim xiulian uygularsa gong ’a o sahip olur konusu, gerccktcn 90k onemli bir konudur. Bana 
Falun Dafa’nm avantajlan soruldugunda, Falun Dafa’nm, gong’un uygulayicdan 
gelistirmesini sagladigim ve bu suretle de egzersizler i9in gerekli olan zamam azalttigim 
soylerim. Egzersizler i9in zamam olmayan bir insamn sorununu 90zer ve hala kisiyi 
durmaksizin gelistirmcyc devam eder. Bu arada bizim uygulamamiz, zihnin ve bedenin 
ger9ek xiulian’idir. Bizim fiziksel bedenlerimiz muazzam dcgisimlcre ugrayacaktir. Falun 
Dafa, bir de, en muazzam olan bir baska ozellige daha sahiptir ki bundan daha once M9 
bahsetmedim. Sadece bugiin bunu a9iklayacagiz. Ciinkii bu konu, tarihi onem tasiyan baslica 
bir konuyu i9ennektedir ve xiulian dunyasi iizerinde olduk9a biiyiik bir etkiye sahiptir. Tarihte 
hi9 kimse bunu ifsa etmeye cesaret edemcmistir ve aynca hi9 kimsenin bunu a9iga 
9ikarmasina da izin vcrilmemistir. Fakat benim bunu anlatmaktan baska bir sansim yok. 

Bazi ogrenciler: “Shifu Fi Hongzhi’nin soyledigi her ciimle cennetsel bir sir ve cennetsel 
sirlarin a9iklanmasidir” diyor. Fakat biz insanlara yuksek seviyelere dogru ger9ek anlamda 
rehberlik ediyoruz ki bu da insanlari kurtarmaktir. Herkese karsi sorumlu olmahyiz ve biz 
boyle bir sorumlulugu alabiliriz. Dolayisiyla bu, cennetsel sirlan ifsa etmek degildir. Eger bir 
ki§i cennetsel sirlar hakkinda ulu orta aklina geleni soylerse, isle 0, cennetsel sirlarin ifsa 
edilmesi olur. Bugiin insanlara kimin gong uyguladigi ve kimin gong elde ettigi konusunu 
a9iklayacagiz. Benim goriisumc gore, guniimuzdeki uygulamalarin tamami, buna tarih 
boyunca Buda sistemindeki, Tao sistemindeki ve Qimen sistemindeki uygulamalar da dahil, 
kisinin yardnnci ruhunu gelistirmistir ve gong ’u elde eden, yardnnci ruh olmustur. Bizim 
burada bahsediyor oldugumuz ana ruh ile, kendi zihinlerimiz kastedilmektedir. Kisi ne 
diisundugunun veya ne yaptigimn farkinda olmalidir - bu sizin ger9ek benliginizdir. Ancak 
siz, yardnnci ruhunuzun ne yaptigim hi9bir sckildc bilmezsiniz. Siz ve 0, aym isim ile, aym 
goriiniis ile ve aym vucudu kontrol ederek es zamanli olarak dogmus olmamza ragmen, ciddi 
anlamda 0 siz degilsiniz. 

Evrende bir ilke vardir: Kim kaybederse, 0 kazamr. Kim xiulian uygularsa, gong elde eder. 
Tarih boyunca turn uygulama metotlari, insanlara uygulama esnasinda trans halinde olmayi ve 
hi9 bir scy cliisunmcmeyi ogretti. O halde kisi sonunda, ta ki her scyc olan farkindaligim 
kaybedene kadar derin bir transta olmalidir. Bazi insanlar sanki heniiz birka9 saniye gC9inis 
gibi 119 saat meditasyonda oturur. Baskalari da onun bu derin transa girme kabiliyetine hayran 
kalabilirler. Peki 0 kisi ger9ekten uygulama yapti mi? Kendisinin hi9bir scyclcn kesinlikle 
haberi yoktur. Tao Okulu, ozellikle, shishen oliirken yuanshen dogar der. Biz onlarin shishen 
dedigine ana ruh, yuanshen’e ise yardnnci ruh diyoruz. Eger sizin ger9ek shishen’ininiz (ana 
ruh) oliirse, siz de ger9ekten olmu§ olacak ve ger9ekten de bir ana ruha sahip olmayacaksimz. 
Baska uygulamadan olan biri bana: “Shifu, uygulamami yaparken evdekileri tamyamiyorum” 
Bir baskasi da: “Ben baskalari gibi sabah erken veya gece yansi uygulama yapmam. Eve 
gittikten sonra bir kanepeye uzamr ve uygulamami yapmak i9in bedenimden ayrilimn. 
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Uzandigun yerden yaptiklarimi seyrederim.” dcmisti. Bunu 90k iiziicii buldum fakat aym 
zamanda o kadar da iiziicii degil. 


Neden kisinin yardnnci ruhunu kurtariyorlar? Unlii oliimsiiz Lu Dongbin’nin bir ifadesi vardi: 
“insanlarin yerine hayvanlari kurtarmayi tercih ederim.” Gerccktcn de insanlar icin gcrccgc 
aydinlanmak 90k zordur 9iinkii insanlar, insan toplumu tarafindan aldatilmis durumdadir ve 
insanlar, elde edebilecekleri 9rkarlar karsisinda tutkularini terk edemezler. Inanin ki bu ders 
bittikten sonra, bazi insanlar bu salondan tekrar siradan insanlar olarak 9ikip gidecekler. Eger 
herhangi biri onlan giicendirirse veya onlara vurursa, katlanmayacaklar. Bir miiddet sonra da 
hi9bir sckildc xiulian uygulayicilan gibi davranrnayacaklardir. Bir9ok Taoist, 90k uzun bir 
zaman once sunu anladi: insanlari kurtarmak 90k zordur 9unku insanlarin ana ruhu asm 
derecede kaybolmustur. Bazi insanlar iyi bir aydinlanma kalitesi tasirlar ve bir ipucu ile ne 
soylemek istediginizi 9abucak anlarlar. Bazilan da, ne soylerseniz soyleyin size inanmazlar. 
Kendilerine masal anlattiginizi diisunurlcr. Biz kisinin xinxing’ini gelistirmesi hakkinda 0 
kadar konusuruz fakat 0 kisi siradan insanlar arasindayken eskisi gibi davranmaya devam 
eder. Ulasabilecegi ger9ek, somut ve elle tutulabilir faydalarin elvcrisli oldugunu diisiiniir ve 
onlarin pcsindcn gider; Shifu’dan gelen Fa da kulaga mantikli gelmektedir fakat takip 
edilemez. Insanin ana ruhu kurtarilmasi en zor olandir, fakat yardnnci ruh diger boyutlardaki 
olaylari gorebilir. Bu yiizdcn soylc dii§iiniirler: “Neden ana ruhunu kurtarayim ki? Yardnnci 
ruhunuz da sizsiniz. Onu kurtarmak sizi kurtarmakla aym scy degil midir? Onun hepsi 
sizsiniz, bu yiizdcn onu her kim elde ederse, onu sizin elde etmenizle aym olacaktir. 

Size bu okullarin uygulama yontemlerinden daha detayli bahsedeyim. Eger bir kisi uzagi 
gorebilme yetenegine sahip ise, muhtemelen §u sahneyi gorecektir. Meditasyona 
oturdugunuzda, transa girer ginnez, sizinle aym goriiniime sahip olan biri aniden 
viicudunuzdan ayrilir. Kimin kim oldugunu ayirmaya kalkisirsamz, hangisi ger9ekten 
sizsiniz? Siz burada oturuyorsunuz. O kisinin vucudunuzu terk ettigini gordiiktcn sonra, usta, 
bu ki§iyi uygulamasmi yapmasi i9in, kendisi tarafindan doniistiiriilmiis bir boyuta gotiiriir. Bu, 
eski bir toplum veya giiniimiiz toplumu veya bask a boyuttaki bir toplum bi9imi de olabilir. 
Orada bu kisiyc uygulamasmi nasil yapacagi ogretilir, 90k sayida sikinti ve zorluklardan 
ge9irilir. Her giin bir-iki saat boyle ge9er. Kisi uygulamadan geri dondiigiinde, siz de transtan 
9ikarsimz. Bu, gorebilen kisiler i9in ge9erli bir durumdur. 

Bir de bunu goremediginizi ve 2 saatlik bir transin ardindan uyandigimzda hi9bir scyden 
haberinizin olmadigim diisiinelim. Isle bu daha da iizucii bir durumdur. Uygulamalari olarak 
bazi ki§iler 2-3 saat uykuya dalarlar ve kendilerini tamamiyla baskalarmin ellerine birakirlar. 
Bu uygulama her giin belirli arahklarla meditasyon yaparak ger9cklcstirilir. Bir diger 
uygulama yontemi ise meditasyona bir oturusta tamamlamr. Belki hepiniz Boddhidarma’nm 
dokuz yil boyunca bir duvarin oniinde oturdugunu duymussunuzdur. 609111 isle birka9 on yil 
siircsince meditasyonda oturan kcsisler vardi. Tarihte kayda ge9tnis olan en uzun oturma 
siircsi, doksan yilin iizerindedir. Hatta bu siircdcn daha fazla oturanlar da vardir. Oyle ki goz 
kapaklarinda tabaka halinde tozlar birikir ve viicutlarinda otlar biiyiimeye baslardi. Buna 
ragmen bu insanlar meditasyonda oturmaya devam ederlerdi. Tao Okulunda da bazilari bunu 
ogretir. Ozellikle Qimen Okulundaki bazi uygulamalar, bir uygulama bi9imi olarak, uyumayi 
ogretir. Kisi trans durumundan 9ikmadan onlarca yil uyuyabilir ve uyanmak istemeyecektir. 
Fakat uygulamayi yapan kimdi? Kisinin yardnnci ruhu uygulama yapmak i9in gitmisti. Eger 0 
bunu gorebilseydi, ustamn yardnnci ruhu ahp uygulamalari ogrettigini anlayacakti. Yardnnci 
ruh da 90k fazla karma bor9lu olabilir ve usta biitiin karmayi yok edecek yetenege sahip 
degildir. Bu yiizdcn usta ona: “Burada siki bir sckildc xiulian uygulamahsin. Ben bir 9ikip 
hemen geri donecegim. Sen beni burada bekle” der. 
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Usta ne olacagim cok iyi bilmesine ragmen, yine de bu yolu sccmek zorundadir. Sonunda bir 
scytan bu kisiyi korkutmak icin gelir veya onu bastan cikarmak icin giizel bir kadina doniisiir- 
her tiirlu scy meydana gelir. Ardindan bu scytan gerccktcn de en ufak bir etkiye sahip 
olmadigim anlar. Ciinkii gercegin ne oldugunu bilebildigi icin. yardnnci ruhun xiulian 
uygulamasi nispeten daha kolaydir. Carcsizliktcn ne yapacagmi sasiran scytan, intikam icin 
onun canini almaya yeltenir ve gerccktcn de onu oldiiriir. Bu sckilde yardnnci ruh biitiin 
karmasindan bir anda kurtulmus olur. Oliimiiniin ardindan yardnnci ruh, siiriiklenen bir 
duman gibi belirir ve bu defa 50k fakir bir aileye reenkarne olur. Bu gocuk 50k erken 
yaslardan itibaren aci cekmcyc baslar. Kendi yaptiklarmin bilincine varacak kadar 
biiyiidiigiinde, ustasi geri doner. Tabii ki 9oeuk onu tamyamaz. Usta, olaganiistii yeteneklerini 
kullanarak onun sakli olan hafizasim agar. Derhal her scyi hatirlar. “Bu benim ustam degil 
mi?” Usta ona soylc der: “Uygulamana baslamanin zamam geldi.” Boylece onca yilin 
ardindan, usta ona ogretisini aktarir. 

Ustasi ogretisini vermeyi tamamladiktan sonra ona tekrar: “Hala kurtulman gereken bircok 
tutku ve saplantin var. Diyar diyar dola§mahsm” der. Toplum iginde dola§mak 90k eziyetlidir. 
Yiyecek igin dilenmek zorundadir ve kendisini hor goren, hakaret eden veya istismar eden her 
tiirlu insanla karsilasir. Her tiirlii scy ile karsi karsiya kalabilir. O bir uygulayici olarak 
davramr ve baskalari ile olan iliskilerini iyi dengeleyip, xinxing’ini siirekli bi9imde korur ve 
geli§tirir. Siradan insanlar arasindaki cezbedici farkli 9ikarlar karsisinda etkilenmez. Yillar 
sonra diyar diyar dolasmaktan doner. Ustasi ona: “Artik Tao’ya ulastin ve Tamamlanmayi 
basardin. Yapman gereken herhangi bir scy yoksa gitmek i9in hazirlanmaya baslayabiIirsin. 
Eger hala yapman gereken scyler varsa, 0 siradan insan islerini bitinnek i9in gidebilirsin” der. 
Boylece yillardan sonra yardnnci ruh geri doner. Diger taraftan, yardnnci ruhun geri donmesi 
iizcrine, ana ruh trans durumundan 9ikar ve ana bilin9 yerine gelir. 

Fakat ger9ekte bu kisi uygulama yapmadi. Uygulamayi yardnnci ruh yapti - bu yuzden de 
gong’u yardnnci ruh elde etti. Fakat aym zamanda ana ruh da aci 9ekti. Ne de olsa turn 
gengligini orada meditasyonda oturmaya adadi ve yasam siiresi siradan bir insan olarak sona 
erdi. Peki simdi ne olacak? Trans durumundan 9ikmasmin ardindan, bu kisi uygulamasi 
yoluyla gong geli§tirdigini ve olaganiistii yetenekler elde ettigini hisseder. Eger birini tedavi 
etmek veya daha baska scyler yapmak isterse, yardnnci ruh onu memnun etmeye 9alistigi i9in, 
yapabilir. £iinkii bu kisi ana ruh’tur, dahasi viicudu kontrol eden ve kararlari veren, ana 
ruh’tur. Buna ek olarak, burada meditasyonda oturarak 0 kadar fazla yil ge9irdi ki, bu yasam 
siiresi akip gitti. Bu ki§i oldiigiinde, yardnnci ruh 9ikip gidecek. Her biri kendi yoluna gider. 
Budizm’e gore, bu kisi reenkarnasyon dongiisiine tabi olmaya devam eder. Viicudunda yiice 
bir aydinlanmis varlik basariyla gelistirildigindcn dolayi, bu kisi aym zamanda biiyiik 
miktarda De biriktirmistir. Peki ne olacak? Bu kisi bir sonraki yasaminda yiiksek riitbeli bir 
insan, 90k zengin bir ki§i olabilir. Sadece boyle bir §ey olabilir. Uygulamasi bo§a gitmedi mi? 

Bu konuyu sizlere a9iklama iznini almamiz i9in 90k 9aba sarf etmemiz gerekti. Ebedi bir sirri 
a9iga 9ikardnn; bu kesinlikle ifsa edilemeyecek olan sirlarm sirri idi. Tarih boyunca gclmis 
gC9tnis him degisik uygulama metotlarimn kokenlerinin de ne oldugunu ortaya 9ikarmis 
oldum. Bunun derin tarihi etmenleri i9erdigini soylemcmis miydim? Sebepler bunlardir. Bir 
dii§iiniin: Hangi okul veya uygulama, bu yol ile xiulian uygulamiyor? Kendinizi gclistirmeyi 
siirdiiriiyor ve uygulamamzi siki sckilde yapiyorsunuz fakat hala gong elde edemiyorsunuz. 
Ne kadar iiziicii degil mi? Peki bunun i9in kimin su9lanmasi gerek? insanoglu 0 kadar 
kaybolmus ki, onlara ne kadar ipucu verilirse verilsin buna aydinlanmiyorlar. Eger onlara 
yiiksek seviyeli bir scyler anlatirsamz bunun akil almaz oldugunu dusuniiyorlar. Eger diisuk 
seviyeli bir scyler anlatirsamz, bu defa onun otesinde ne oldugunu anlayamiyorlar. Ben bunu 
bu sckilde anlatirken bile, bazi insanlar hala benden hastahklarim iyilcstirmcmi istiyor. Artik 
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onlara ne soylenir gerccktcn bilmiyorum. Biz burada xiulian sistemi ogretiyoruz ve sadece 
yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulayanlar ile ilgilenebiliriz. 

Bizim uygulamamizda gong ’u ana ruh (ana biline) elde etmektedir. Peki sizin soylemenizle 
ana ruh gong elde eder mi? Kim buna izin verir? Oyle degildir ciinkii onceden gerekli olan 
sartlar vardir. Herkesin bildigi gibi, bizim uygulama metodumuz, xiulian uygulamasinda, 
insan toplumundan uzak durmaz ve kisiscl anlasmazliklardan da kaeinmaz veya kacmaz. 
Siradan insanlarm bu karmasik ortami icerisinde temiz fikirli olmali ve cikarlarmiz karsisinda 
bile bile kaybetmelisiniz. Bir cikarimz baskalari tarafindan alindiginda, gidip baskalari gibi 
onun ugruna yarisip savasmayacaksimz. Farkli xinxing miidahaleleri ile kaybederek, aci 
cckcceksiniz. Bu zor ccvrc icerisinde iradenizi giiclcndirccek ve xinxing’inizi 
yiikselteceksiniz. Insanlardan gelen farkli kotii diisiincelcrin tesiri altinda yiikselebilecek ve 
her §eyin otesine geeebileceksiniz. 

Bir diisuniin: Bile bile aci ccken siz degil misiniz? Fedakarlikta bulunan sizin ana ruhunuz 
degil mi? Siradan insanlar arasinda kaybettiginiz scyleri bile bile siz kendiniz kaybetmediniz 
mi? O halde, kaybeden kim ise, kazanan o oldugu icin, bu gong size ait olmalidir. Dolayisiyla 
bizim sistemimizin, insanlarm bu karmasik ortaminda uygulama yapmaktan kacinmamasinin 
sebebi budur. Neden biz siradan insanlarm ihtilaflarmin ortasinda xiulian uyguluyoruz? 
Ciinkii gong’ u biz kendimiz elde edecegiz. Gelecekte tapinaklardaki profesyonel 
uygulayicilar, xiulian uygulamak icin. insanlar arasinda diyar diyar dolasacaklar. 

Bazi ki§iler; “Giinumiizdeki diger yontemlerde uygulamalarmi insanlar arasinda yapmiyorlar 
mi?” diye sormu§tu. Fakat onlarin tamami, hastalik iyilcstirmeyi ve fiziksel zindeligi 
gelistirmeyi hedeflemektedir. Her bir nesilden sadece tek bir uygulayiciya ogreten sistemler 
haric, yuksek boyutlara dogru olan gercck bir xiulian uygulamasi daha once asla halka 
aciklanmadi. Uygulayicilarma gercck anlamda ogretenler, kendi ozel ogretilerini aktarmak 
i^in, onlan alip gotiirdiilcr. Gccmis onca sene boyunca bu olaylar hakkinda herkesin oniinde 
acikca kim konu§tu? Bunu hie kimse yapmadi. Bizim xiulian uygulama yolumuz tarn olarak 
bu oldugu icin ve bizim gong ’’u elde etme yolumuz tarn olarak bu oldugu icin bizim 
okulumuzun uygulamasi bu sckilde ogretildi. Bu arada, bizim okulumuzun uygulamasi gereek 
anlamda gong ’u elde etmenizi saglamak icin, yiizlerce ve de binlerce scyin tamamim ana 
ruhunuza verir. Emsali goriilmcmis bir scy yaptignm ve en biiyiik kapiyi actiguni 
soylcmistim. Bazi kisiler sozlerimi anladilar ciinkii soylediklerim gereekten inamlmaz degil. 
Benim bir aliskanligim vardir: eger ben 1 metre kadar biliyorsam, onun sadece 1 santimetre 
kadarim konusurum ve siz hala benim kendimle ovundiigiimii iddia edebilirsiniz; fakat aslinda 
soylenmis olan scy sadece kiieiik bir parcadir. Muazzam derecedeki seviye farkhhklarindan 
dolayi, sizlere daha yiiksek seviyeli ve derin Yiice Fa’yi birazcik bile anlatamam. 

Bizim okulumuz bu sckilde xiulian uygular; sizin kendinizin gereek anlamda gong elde 
etmenizi saglar. Cennetin ve diinyamn baslangicindan bu yana bunun bir emsali daha yoktur - 
tarihi arastirabilirsiniz. Bu iyidir ciinkii gong ’u siz kendiniz elde edersiniz fakat aym zamanda 
da e°k zordur. Siradan insanlarm karmasik ortami ve insanlar arasindaki xinxing 
anlasmazliklarimn ortasinda bunlarin iizerine cikabilir ve otesine gecebilirsiniz. Bu en zor 
scy dir. Cok zordur ciinkii insanlarm arasinda cikarlarimzi bile bile kaybedersiniz. Onemli 
Cikarlarmiz karsisinda etkilenecek misiniz? insanlarm birbirlerine karsi olan entrikalarimn 
ortasinda nasil davranacaksimz? Arkaclaslariniz veya aileniz aci e e ktiginde etkilenecek 
misiniz? Onlan nasil degerlendireceksiniz? Bir uygulayici olmak isle bu kadar zordur! Birisi 
bana: “Shifu, siradan insanlar arasinda iyi bir insan olmak yeterli. Kim xiulian’de basarili 
olabilir ki?” demisti. Bunu duyduktan sonra gereekten biiyiik bir hayal kirikligina ugradim! 
Ona tek bir kelime dahi etmedim. Her tiirlii xinxing meveut. Kisi aydinlanabilecegi kadarina 
aydinlamr ve her kim aydinlamrsa o kazamr. 
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Lao Zi §oyle demi§tir: “Tao izlenebilen bir yoldur fakat siradan bir yol degildir.” Herkesin 
sokaklardan bulup uygulayarak basariya ulasabilcccgi bir scy olsaydi, Tao bu kadar degerli 
olamazdi. Bizim okulumuzun uygulamasi, size anlasmazliklardan gecerck gong elde etmeyi 
ogretiyor. Bu yiizden bizler siradan insanlara mumkiin oldugunca uyum saglamahyiz. Maddi 
olarak gcrccktcn bir scy kaybetmeye zorlanmiyorsunuz. Fakat maddiyata son derece onem 
verilen bu diizende, xinxing’inizi yiikseltmek zorundasiniz. Bu yiizden, uygulamamiz 90k 
elverislidir. Kisi kcsis veya rahibe olacagina, siradan insanlar arasinda uygulayabildigi icin, 
bizim okulumuzun uygulamasi en el verisl isidir. Kisi bu en karisik siradan insan toplumunda 
uyguladigi icin, aym zamanda da en zorudur. Fakat bu sebepten dolayi da en iyisidir 9unkii 
kisinin kendisinin gong elde etmesini saglar. Sistemimizin en can alici noktasi budur ve ben 
bugiin bunu herkese a9iklamis bulunuyorum. Elbette ana ruh gong elde ettiginde yardnnci ruh 
da elde eder. Bunun sebebi nedir? Vucudunuzdaki biitiin mesajlar, canli varliklar ve hiicreler 
gong ’u edinirken, elbette yardnnci ruh da edinecektir fakat onun gong seviyesi, hi9bir zaman 
sizinki kadar yiiksck olmayacaktir. Siz sahibi iken, 0 Fa’nin koruyucusudur. 

Bundan bahsederken aym zamanda eklemek istedigim bir scy daha var; xiulian uygulayanlar 
toplumunda her zaman yiiksck seviyelere dogru uygulama yapma girisiminde bulunmus 
bir9ok insan vardir. Gitmedikleri yer kalmadigi gibi, harcadiklan paramn da haddi hesabi yok. 
Ulkenin her tarafina gitmelerine ragmen lanminis ustalar bulamadilar. Tanmmis olmak, 
kisinin olaylan muhakkak iyi bildigi anlamina gelinez. Nihayetinde bu insanlar bir M9 ugruna 
oraya buraya yolculuk edip bir siirii para harcadilar ve bos yere 9aba sarf ettiler. Biz bugiin 
size bu yiice uygulamayi a9ikladik. Onu kapimza kadar getirdim. Xiulian uygulayip 
uygulayamayacagmiz ve basarip basaramayacagmiz size baghdir. Bunu yapabilirseniz 
uygulamamza devam edebilirsiniz. Eger yapamiyor veya xiulian uygulayamiyorsamz, su 
andan itibaren xiulian uygulamayi unutabilirsiniz. Sizi aldatacak olan scytanlarin disinda 
baska M9 kimse size bir scy ogretmez ve gelecekte de xiulian uygulayamazsimz. Eger ben sizi 
kurtaramazsam, baska hi9 kimse kurtaramaz. Aslinda size ogretmesi i9in geleneksel Fa’dan 
gelen bir usta bulmak, cennete tirmanmaktan daha zordur. Hi9 kimsenin umurunda bile degil. 
Aym zamanda 90k yiiksek seviyeler dahi Dhanna’nm sonundalar. H19 kimse insanlar ile 
ilgilenmiyor. En elvcrisli uygulama sistemi budur. Buna ek olarak, o, dogrudan evrenin 
karakteristik ozelliklerine gore uygulanmaktadir. O en hizli, en direkt yoldur ve tarn olarak 
insamn kalbini hedefler. 


KO/Alik DOI.ASIM 

Tao Okulu, Makro-kozmik ve Mikro-kozmik enerji dolasimlarmi ogretir. Biz, kozmik enerji 
dola§imi’mn ne oldugunu a9iklayacagiz. Bizim genelde bahsettigimiz kozmik enerji dolasmu, 
iki enerji kanali Renmai ve Dumai’nin baglanmasidir. Boyle bir kozmik dolasim. saglikh ve 
zinde ya§amayi saglamaktan oteye gidemeyen son derece yuzeysel bir enerji dola§imidir. 
Buna “Mikro Kozmik Enerji Dolasmu” denir. Baska bir kozmik enerji dolasmu da vardir ki, 
buna ne “M ikr o Kozmik Enerji Dolasmu” ne de “Makro Kozmik Enerji Dolasmu” denir. Bu, 
meditasyon esnasinda olusan kozmik enerji dolasinudir. Kisinin vucudunun i9inde asagiya, 
niwan noktasindan iksir alanina dogru gidip, tekrar yukan 9ikar. Bu i9sel bir dolasnndir. Bu, 
meditasyonda xiulian uygulamak i9in olan ger9ek kozmik dolasnndir. Bu kozmik dolasim 
olustuktan sonra, 90k gii9lii bir enerji akimi haline gelir, ardindan diger biitiin enerji 
kanallanm a9mak i9in, tek bir enerji kanali aracihgiyla yiizlcrce enerji kanalimn hareket 
halinde olmasim saglar. Tao Okulu kozmik enerji dolasinum ogretir fakat Budizm ogretmez. 
Peki Budizm’in ogrettigi nedir? Sakyamuni kendi Dharma’smi ogretirken egzersiz 
uygulamalarim a9iklamadi -onlari ogretmedi. Fakat onun uygulamasi da xiulian’de kendi 
doniistiiriim formuna sahipti. Budizm’de enerji kanali nasil hareket eder? Baihui noktasindan 
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baslar ve kisinin basin in tepe noktasindan alt viicuda dogru spiral bir form bicimindc gelisir 
ve en sonunda da, bu metot vasitasi ile yiizlcrcc enerji kanalim harekete gccirir ve onlan agar. 

Tantrizm’deki merkezi enerji kanali da bu amaca hizmet eder. Birisi soyle demisti: “Merkezi 
bir enerji kanali yoktur” Peki neden Tantrizm bu merkezi enerji kanalim gelistircbiliyor? 
Aslinda insan viicudundaki enerji kanallarimn tamami bir araya getirildiginde, sayilarimn 
toplami on binlerle ifade edilir. Bu kanallar dikey ve yatay bir sckilde, tipki kan damarlari gibi 
birbirleriyle kcsisirler ve hatta onlarin sayisi kan damarlarimn sayisindan daha fazladir; ic 
organlarin arasinda kan damarlari yoktur fakat enerji kanallari vardir. Kisinin kafasimn 
tepesinden viicudun farkli kisnnlarina dogru yatay ve dikey bir sckilde baglamrlar. Biiyiik bir 
ihtimalle baslangicta diimdiiz degillerdir ve baglanmak icin agihrlar. Ardindan yavas yavas 
genisler ve yavasca diiz bir enerji kanali bicimlendirirler. Enerji kanali hem kendi basina 
ekseninde donmekte, hem de kavramsal birkag tekerlegi yatay bicimde es zamanli olarak 
dondiirmektedir. Bunun amaci, viicuttaki turn enerji kanallarim acmaktir. 

Bizim Falun Dafa xiulian uygulamamiz, bir enerji kanalimn yiizlcrcc enerji kanalim harekete 
gecirmcsi metodunu kullanmaktan kacinir. Biz en basindan itibaren yiizlcrcc enerji kanalimn 
agilmasim ve cs zamanli olarak donmesini isteriz. Derhal 90k yiiksck bir seviyede uygulama 
yapar ve dii§iik seviyeli scylerdcn ka9imriz. Bazi insanlar i9in bir yasam siircsi, tek bir enerji 
kanali ile yiizlcrcc enerji kanalim a9mak i9in yetersiz kalabilir. Bazi kinder 90k uzun yillar 
xiulian uygulamak zorundadir ve bu 90k zordur. Diger bir9ok uygulamada bir deyis vardir: 
“Bir yasam siircsi, xiulian’i tamamlamak i9in yeterli degildir.” Ote yandan, yiiksck seviyeli 
uygulamalar ile yasam 1 arm 1 uzatabilen bir9ok uygulayici da vardir. Omni uzatmaktan 
bahsetmiyorlar mi? Xiulian uygulamak i9in omiirlerini uzatabilirler ki bu 90k uzun bir zaman 
alabilir. 

Mikro-kozmik dolasnn. temelde saglik ve zindelik i9inken, kisi ger9ek anlamda xiulian 
uyguladigi zaman olusan makro-kozmik dolasnn, gong uygulamasi i9indir. Tao Okulunun 
bahsettigi makro kozmik dolasnn, bizim yiizlcrcc enerji kanalim bir anda a9an makro kozmik 
dolasmnmiz kadar giiglii degildir. Tao Okulundaki makro-kozmik dolasnnin hareketi ile 
bahsedilen, bir9ok enerji kanalimn, kisinin ellerindeki U9 yin ve U9 yang kanalmdan asagi her 
iki ayagimn altina, her iki bacagina, sa9larina ve biitiin viicuduna dolasmasidir. Bu dolasnn, 
makro kozmik enerji dolasnni olarak diisiiniil miistiir. Makro kozmik enerji do las inn harekete 
ge9er ge9inez, bu, ger9ek gong uygulamaktir. O yiizdcn bazi qigong ustalari makro kozmik 
enerji dola§immi ogretmezler, 9unkii onlarin ogrettikleri scylcr sadece hastalik tedavisi ve 
saglikh kalmak ile ilgili scylcrdir. Bazi baska insanlar da makro kozmik enerji dolasnni 
hakkinda konu§tular fakat onlar viicudunuza hi9bir scy ycrlcstinncdilcr ve sizde onlari kendi 
basiniza a9amazsmiz. Bu scyler bir sistem ycrlcstirilmeden, sadece diisiince giicii ile nasil olur 
da kolayca a9ilabilir? Jimnastik yapmak gibi; Jimnastik onlan nasil a9abilir? Xiulian kisinin 
9abasina bagli iken, gong ’un doniisutnii Shifu tarafindan yapilir. Sadece i9sel “mekanizmalar” 
size tamamen verildikten sonra bu etki olusabilir. 

Tarih boyunca Tao Okulu insan viicudunu ku9iik bir evren olarak kabul etmistir. Evrenin 
dismin 19! kadar biiyiik olduguna ve i9inin disi ile aym olduguna inamlir. Bu goriis 
inanilmaznus gibi gelebilir ve kolayhkla anlasilamayabilir. Bu evren 90k biiyiiktiir, 0 nasil 
olur da bir insan viicudu ile mukayese edilebilir? Bu prensip iizerinde konusalnn. Giiniimiiz 
fizik bilimi, maddenin elementlerini molekiillerden atoma, elektrona, protona ve quarka; 
oradan da notronlara kadar inerek arastirmaktadir. Peki daha da asagi indiginiz zaman, 
bunlarin 0I9USU ne olacaktir? Mikroskobun onu goremedigi noktada, daha da asagi 
inildiginde, asiri derecedeki mikroskobik par9acik ne olacaktir? Bilinmiyor. Fizik bilimimizin 
su anda anladigi scyler, evrenin en kii9iik mikroskobik par9acigmi anlamaktan tek kelimeyle 
90k uzaktir. Bir insan bu fiziksel bedene sahip olmadiginda, gozleri her scyi biiyiiterek 
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gorebilir ve kisi mikrokozmigi gorebilir. Kisinin seviyesi ne kadar yiiksek ise, bir o kadar 
daha mikroskobik seviyeleri gorebilir. 

Sakyamuni, kendi bulundugu seviyede, Samanyolu Galaksisi icerisindc tipki bizim insan 
irkimiz gibi fiziksel viicutlara sahip olan kisilcrin oldugunu belirten 3000 diinya teorisinden 
soz ctmisti. O aym zamanda, bir kum tanesinin 3000 dunya i?erdiginden de bahsctmisti ve bu 
da, modern fizik biliminin kavrayisina aynen uymaktadir. Elektronlarin atom cckirdcgi 
etrafinda donmesi ile, diinyanm giincs etrafinda donmesi arasindaki fark nedir? O yiizdcn 
Sakyamuni, bir kum tanesi, mikroskobik bir seviyede, icindc 3000 dunya barindinr dcmisti. O 
tipki icindc yasam ve madde barmdiran bir evren gibidir. Eger bu dogru ise bir cliisunclim: O 
kum tanecigindeki diinyada kum yok mudur? O kum taneciginin icindeki kumda 3000 diinya 
yok mudur? O halde, o kumlarin kumu icindeki 3000 diinyada da kum yok mudur? Eger 
arastirma derinlemesine dogru devam ederse, sonsuzdur. O yuzden Sakyamuni Rulay 
seviyesine ulastigi halde §u a?iklamayi yapmisti: “O disi olmaksizin biiyiik ve ici olmaksizin 
kiiciiktiir.” Evren, onun cevrcsini goremeyecegi kadar biiyiik, maddenin orijininden 
kaynaklanan en kii?uk parcayi kcsfedcmeyccegi kadar kiiQiiktiir. 

Bir qigong ustasi: “Bir ter gozeneginde, icindc trenlerin ve arabalarm dolastigi bir sehir 
vardir” dcmisti. Bu kulaga cok inamlmazmis gibi gelebilir fakat biz bunu gerccktcn bilimsel 
acidan ele almaya ve anlamaya calisirsak, bu durumun hi? de inamlmaz olmadigim goriiriiz. 
Ge?en giin Goksel Goz’iin a?ilmasi ile ilgili konu§urken bir?ok ki§i Goksel Goz’iiniin 
aqilmasi esnasinda soyle bir durumla karsilasti: Ahnlarimn icindc, sanki sonuna hi? 
ulasamayacaklari bir tiinelden disari dogru kosuyorlardi. Her giin egzersizleri yaptiklari 
esnada, her iki tarafinda daglarin ve nehirlerin oldugu koskocaman bir yoldan hizla 
ge?tiklerini hissederler. Kosarlarkcn sellirlcrin i?inden ge?er ve ?ok fazla sayida insan 
goriirler ve bunun bir yandsama oldugunu diisiinebil irler. Peki ne oluyor? Goriilen scy ?ok 
nettir ve bir yandsama degildir. Bir insanin viicudu mikroskobik bir seviyede ger?ekten de o 
biiyiikliikte ise, o bir yandsama degildir dcmistim. Ciinkii Tao sistemi her zaman i?in, insan 
viicudunu bir evren olarak kabul eder. Eger insan bedeni ger?ekten bir evren ise, ahn ile 
kozalaksi bez arasindaki mesafe binlerce kilometre olacaktir. Disariya dogru hizla ?ikmayi 
deneyebilirsiniz fakat bu ?ok uzak bir mesafedir. 

Uygulama esnasinda makro-kozmik enerji dolasnm tamamen a?dirsa, uygulayiciya bir 
olaganiistii yetenek getirir. Ne olaganiistii yetenegi? Bilindigi gibi, makro kozmik dolasnmna 
aym zamanda “Meridyen Kozmik Dolasnm”, “Cennet ve Yeryuziinun Doniisii” veya “Heche 
Donmesi” de denir. Cok dii§uk bir seviyedeki makro kozmik dolasnn, yuksek seviyelere 
dogru yavas yavas daha da fazla yogunlasan ve gen is, yuksek yogunluklu bir enerji kemerine 
doniiscn bir enerji akimi bi?imlendirir. Bu enerji kemeri, bir donme hareketine sahiptir. 
Doniisiim siirecinde, ?ok diisiik seviyeli bir Goksel Goz ile, kisinin viicudunda qi’nin yer 
degistirmesine neden oldugunu gorebiliriz. Kalpteki qi bagirsaklara gidebdir veya 
karacigerdeki qi mideye gidebilir. Mikroskobik bir seviyede, tasiyor oldugu scylcrin ?ok 
biiyiik scylcr oldugunu gorebiliriz. Eger bu enerji kemeri vucudun disina birakdirsa, o, 
teleportasyon yetenegidir. Gong'u ?ok gii?lii olan biri, ?ok biiyiik bir nesneyi bir yerden baska 
bir yere hareket ettirebilir ve buna “Biiyiik Teleportasyon” denir. Gong’u ?ok zayif olan biri 
de ?ok kii?iik scylcri hareket ettirebilir ve buna “Kii?iik Teleportasyon” denir. Bunlar 
teleportasyon ?e§itleri ve onlarin meydana getirdikleridir. 

Makro kozmik enerji dolasum, dogrudan dogruya gong uygulamasi yapdmasim gerektirir. Bu 
yiizden de farkli durumlarin ve farkli formlarda gong’ un ortaya ?ikmasina neden olur. Aym 
zamanda bizlere ?ok ozel bir durum daha getirir. Bu ne durumudur? Herkes Oliimsuzlerin 
Biyografileri, Ya§am iksiri Kitabi, Taoist ilkeler veya Dogal ve Uzun Ya§am Kilavuzu gibi 
eski kitaplarda "giipegiindiiz havalanma" olarak adlandirdan bir scydcn bahsedildigini 
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ok urn us olabilir. Bu, bir kisinin gupegiinduz havalamp ucabildigi anlamina gelir. Aslinda size 
soyleyeyim ki, makro kozmik enerji dolasimi olusur olusmaz kisi havalanabilir, bu kadar 
basittir. Bazi kiyler: “Onca yddir yapdan uygulamalarm ardindan, makro kozmik enerji 
dolasimi acilmis olan 50k fazla sayida insan vardir” diye diisuneccktir. Sizlere bu seviyeye 
ulasmis olan on binlerce kisi oldugunu soylesem bile abartdi olmaz gunkii makro kozmik 
enerji dolaymi, xiulian uygulamasimn sadece baslangic adnmdir. 

O halde neden hig kimse bu insanlarin yiikseldigini veya gokyiizune havalandigim gonnedi? 
Siradan insanlarin toplum diizeni bozulamaz, ayrica insan toplum bicimi keyfi sckilde altust 
edilemez veya degi§tirilemez. Herkesin havalarda ugmasina nasil izin verilebilir? O siradan 
bir insan toplumu olabilir mi? Bu en oncelikli unsurdur. Baska bir acidan bakildiginda ise, 
insanoglu bu diinyaya insan olarak yasamak icin degil, gercck benligine, aslina geri donmek 
icin gelmistir. Bu yuzden bir “aydinlanma” meselesi vardir. Kisi gercektcn herkesin 
havalamp ucabildigini goriirse, 0 da uygulama yapmak isteyecek ve ortada “aydinlanma” 
diye bir konu kalmayacaktir. Bu yuzden, xiulian vasitasi ile havalanabilirseniz, bunu keyfi 
olarak baskalarina gostennemeli veya onunla sov yapmamalismiz, gunkii onlar da xiulian 
uygulamahdir. Sonuc olarak, makro kozmik enerji dolasimmiz acildiktan sonra, parmak 
ucunuz, ayak parmak ucunuz veya vucudunuzun belirli bir boliimii kilitlenirse, ucamazsimz. 

Bizim makro-kozmik enerji dolasimimiz acilmak uzereyken, bazi kisilcrin meditasyon 
sirasinda one dogru egilmesi gibi bir durum meydana gelir. Kisinin sirtindaki dolasim daha iyi 
acildigi icin, kisi sirtim hall( 1 cmis hissederken, vucudunun on kismim agir hisseder. Bazi 
kinder arkaya dogru egilir; arkalarinda agirlik, on taraflarinda ise had 11 ik hissederler. Eger 
turn viicudunuz 90k iyi bir sckilde agihrsa, sanki yukari yiiksclmis gibi, zeminden 
yiikscliyormussunuz gibi hissedersiniz. Gergck anlamda havalanabildiginizde, havalanmamza 
izin verilmez fakat bu mutlak degildir. Olaganustii yetenekler gelisdrcnler genelde iki ugtadir: 
Cocuklarin takinti ve saplantdari yoktur ve yasli insanlarin da oyle -ozellikle de yasli 
bayanlarin. Onlar bu yetenegi kolayca gelistirebilir ve koruyabilirler. Fakat erkekler igin. 
ozellikle de geng erkekler igin durum oyle degildir ve onlar bir yetenege sahip olduklari 
zaman, gosteris yapmaktan kendilerini alamazlar. Aym zamanda, onu, siradan insanlar 
arasinda bir rekabet araci olarak kullanabilme ihtimalleri de vardir. Dolayisiyla bunun 
gergcklcsmcsine izin verilmez ve xiulian esnasinda bu yetenek ortaya gikar gikmaz, kilitlenir. 
Eger vucudun bir pargasi kilitlenirse, kisinin havalanmasi mumkun olmaz. Bu, sizin bu 
durumdan men edildiginiz anlamina gelmiyor. Denemenize izin verilebilir, hatta bazi kisilcrin 
devamli olarak bu olaganustii yetenege sahip olmalarina da miisaade edilebilir. 

Her nerede ders verirsem bu durumlar meydana gelir. Shandong’da ders verirken, Jinan’dan 
ve Pekin’den gelmis olan ogrenciler vardi. Biri: “Shifu bana neler oluyor? Yuriirken sanki 
uguyormusum gibi bir hisse kapihyorum. Bir de evde uyurken havalamyor gibi hissediyorum. 
Uzerime yorgan orttiigum zaman, yorgan da birlikte havalamyor, siirekli bir balon gibi 
havalamyorum” dcmisti. Guiyang’da ders verirken, Guizhou bolgesinden eski ogrencilerden, 
yasli bir kadin vardi. Yatak odasinda, her biri duvara dayali olan iki yatagi varmis. Bir giin 
yatakta meditasyon yaparken havalandigim hissetmis ve gozlerini agip baktiginda diger 
yataga dogru suriiklendigini gormiis. Kendi kendine: Yatagnna geri donmeliyim diye 
diisunmuij ve boylece geri donmiis. 

Qingdao §ehrinde bir ogrenci, ogle tatilinde odada kimse yokken, bir yatagin iizcrinde 
meditasyona oturmus. Oturduktan kisa bir sure sonra havalanmis ve sert bir sckilde, bir metre 
kadar asagi-yukari dogru hareketlcnmis. Yukselip tekrar asagi iniyormus ve bu durum, bu 
sckilde devam etmis. Yatagin ortusii bile yere firlamis. Biraz heyecanlanmis ve biraz da 
korkmu§. Bu asagi yukari havalanma hareketi turn oglen vakti sunnily En sonunda ofisin zili 
galmis ve kendi kendine: “Bunu baskalarmin gormesine izin vermemeliyim. Neler oluyor diye 
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merak edebilirler. Hemen durmaliyim” diye diisunmiis. Boyle dii§iinur diisiinmez, durmu§. 
I§te bu yiizden yasli kimseler kendilerini daha iyi kontrol edebilirler. Eger bu, gene bir kisinin 
basina gclmis olsaydi: "Herkes gelip gorsiin, ben uguyorum." diye cliis tin Urdu. Bu durum 
kisinin gostcris duskunlugu zihniyetini kolaylikla kontrol edemedigi bir noktadir: “Bakin 
uygulamalarimi ne kadar iyi yaptim, ucabiliyorum.” Bu sckilde var olmasina izin 
verilmeyecegi icin, kisi onunla gostcris yapar yapmaz bu yetenek gider. Her yerde bulunan 
uygulayicilar arasinda bu gibi bircok durum meveuttur. 

Biz, yuzlerce enerji kanalimn daha ilk andan itibaren acilmasini isteriz. Bugiine kadar 
uygulayicilanmizin %80 ila % 90 ’inm viicudu son derece hallf ve hastaliksiz bir duruma 
ulasti. Biz bu dersimizde, vucudunuzu sadece tamamen arindmlmis bir duruma getirilmekle 
kalmayip, aym zamanda gong’unuzun dogrudan ders sirasinda ortaya cikmasini saglamak 
i?in, vucutlarimza bircok scyin ycrlestirildigini de soyledik. Bu benim sizi yukseltmem ve 
ardindan daha da ileri gondennem demektir. Salonda bulunan herkese Fa’yi ogretiyorum ve 
aynca herkesin xinxing’i de surekli bicimdc degisiyor. Bu salondan 9iktigimzda, bircogunuz 
kendisini farkli bir kisiymis gibi hissedecek ve dunyaya bakis aciniz da kesinlikle degismis 
olacaktir. Gelecekte nasil davranmamz gerektigini bilecek ve artik daha fazla ne yaptigimzi 
bilmez bir durumda hareket etmeyeceksiniz. Bunun boyle olacagi kesindir. Bu yiizden 
xinxing’iniz §imdiden yiikseldi. 

Makro-kozmik enerji dolasimindan bahsederken, her ne kadar havalanmamza izin verilmiyor 
olsa da, viicudunuzun hafif bir durumda oldugunu hissedeceksiniz -sanki havada 
yiiriiyormussunuz gibi. Eskiden birkac adnn attigimzda yoruluyordunuz fakat simdi ne kadar 
uzaga yuriirseniz yuriiyun sizin icin 90k kolay olacak. Bisiklete bindiginizde sanki arkamzdan 
biri sizi itekliyormus gibi hissedecek veya merdivenlerden 9ikarken, ka9 kat olursa olsun M9 
yorgunluk hissetmeyeceksiniz. Bu sckilde olacagi garantidir. Beklendigi iizere, bu kitabi 
okuyan ve kendi basina uygulama yapanlar da ulasilmasi gereken duruma ulasabi 1 irler. Ben 
soylemek istemedigimi soylemeyen bir kisiyim fakat soyledigim scy dogru olmak zorundadir. 
Ozellikle de bu kosullar altinda, Fa’yi ogretirken ger9egi soylemez, inamlmaz a9iklamalarda 
bulunur, dayanaksiz ve de keyfi bi9imde konusursam, scy tan i bir Fa ogretiyor olurum. Bunu 
yapmak benim a9imdan kolay degil 9unkii biitiin evren bunu izliyor. Bir kisinin sapmasina 
izin verilmez. 

Siradan bir ki§i yalmzca bu makro-kozmik dolasuni bilir ve bunun yeterli oldugunu clusuniir. 
Aslinda yeterli degildir. Viicudun mumkun oldugunca 9abuk bi9imde yiiksck enerji 
maddesiyle tamamen yer degistirmesi ve doniisturulmcsi i9in, viicudunuzdaki tiirn enerji 
kanallarim harekete ge9irecek bir baska makro-kozmik dolasim olmak zorundadir. Buna 
“Maoyou Kozmik Dolasimi” denir ve bu muhtemelen 90k 90k az kisi tarafindan bilinir. Bu 
terimden arada sirada kitaplarda bahsedilmistir fakat hi9 kimse onu a9iklamamis veya size 
anlatmamistir. Sirlarm sim oldugu i9in, bu terimden sadece teorisel anlamda bahsedilmistir. 
Biz burada onun tamammi sizlere a9iklayacagiz. Maoyou dolasimi. baihui noktasindan 
baslayarak (veya huiyin noktasindan 9ikarak da olabilir), viicuttaki yin ve yang enerjilerini 
birbirinden ayiran sinir 9izgisi boyunca hareket eder; sonra kulaktan asagi gelir. Kulaktan 
asagi omuza, oradan her bir el parmagmin arasindan ge9erek, viicudun yan kismindan asagi 
iner ve ayak tabanma gelir. Ayak tabanmm altindan ge9erek, bir bacagin i9 kismindan yukan 
dogru 9ikar, sonra diger bacagin i9 tarafindan asagi dogru inip, diger ayak tabanmm altindan 
ge9erek, viicudun diger yamndan yukariya dogru 9ikmaya devam eder ve yine obiir taraf gibi 
bu taraftaki her bir parmagin arasindan ge9erek, yukariya basin list line kadar gelip, tarn bir 
daire 9izmis olur. Bu “Maoyou Kozmik Dolasimf’dir. Baskalari bu konu hakkinda bir kitap 
yazabilir fakat ben bunu birka9 ciimlede a9ikladnn. Bana gore buna cennete ait bir sir goziiyle 
bakilmamahdir fakat baskalari bu scyleri 90k degerli buluyor ve ogretilerini aktardiklari 
ger9ek ogrencileri disinda, kimseye bu konudan bahsetmiyorlar. Bunu a9iklamis olmama 
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ragmen, hicbiriniz onu yonlendirmek veya kontrol etmek icin diisiincc giiciiniizii 
kullanmamalismiz. Eger kullamrsamz, bizim Falun Dafa’mizi uygulamiyor olursunuz. 
Yiiksek seviyelere dogru yapilan gercck bir uygulama, wuwei (eylemsiz.lik) durumundadir ve 
zihin aktivitelerinden yoksundur. Viicudunuza ycrlcstirilcn her §ey, islcmeyc hazir 
durumdadir. Onlar otomatik bir bicimdc olusur ve sizi, bu ic mekanizmalar gclistirir; zamam 
gelince kendi baslarina donerler. Bir gun egzersizleri yaptigmiz esnada, basiniz bir taraftan bir 
diger tarafa dogru sallanabilir. Eger basiniz bu tarafa dogru hareket ediyorsa, enerji 
mekanizmasi bu tarafa dogru doniiyor, basiniz diger tarafa dogru doniiyorsa, o zaman 
mekanizma o tarafa dogru donuyor demektir. O, her iki tarafa da doner. 

Makro ve mikro kozmik enerji dolasimi a9ildiginda, kisinin kafasi meditasyon yaparken one 
dogru egilir. Bu durum, enerjinin oradan gecmcktc oldugunun bir gostergesidir. Aym scy, 
bizim uyguladigimiz “Falun Kozmik Enerji Dolasimi” icin de gecerlidir - biz uygulamamizi 
bu sckildc yapanz. Aslinda, egzersizleri yapmadigimz esnada, o kendi basina donmektedir. 
Durmaksizin, sonsuza kadar donecektir; sizler uygulama yaparken, mekanizmalari 
giiclcndirmektcsiniz. Fa’nin uygulayicilan gelistirdigini soylcmcmis miydik? Normalde 
kozmik dolasimin daima dondiigiinii kcsfcdersiniz. Egzersizleri yapmiyor olmamza ragmen, 
viicudunuzun clisina yerlestirilmis olan enerji mekanizmalari tabakasi, yani gen is dissal 
kanallar tabakasi, viicudunuzda, egzersizlerin yaptigi etkiyi yaratmaya devam eder - hepsi 
otomatiktir. O aym zamanda ters tarafa da donebilir 5unku her iki tarafa da donmekte ve 
siirckli olarak enerji kanallarmizi a9maktadir. 

O zaman kozmik enerji dola§immm a9ilmasindaki amac nedir? Kozmik dolasimi acmanin 
kendisi uygulamamn amaci degildir. Kozmik enerji dolasimmiz a5ilsa dahi, bunun hala 50k 
onemsiz bir scy oldugunu soyleyecegim. Xiulian’e devam edilmesi halinde, ileri safhalarda, 
kozmik enerji dolasiminm sayesinde bir enerji kanalimn yardnm ile, diger butiin enerji 
kanallarimn acilmasi amaclamr ve boylece viicuttaki biitiin enerji kanallarimn acilmasi 
saglamr. Biz bunu yapmaya zaten coktan baslaclik. Uygulamamzi yapmaya devam ettikcc, 
bazilarmiz, makro kozmik enerji dolasimi sayesinde, enerji kanallarimn bir parmak 
kalinliginda genisledigini ve iclcrinin olduk5a acildigmi fark edecektir. Enerjinin kendiside 
son derece gi^lenmeye basladigindan, enerji akimi olustuktan sonra, 50k gen is ve parlak bir 
hale donu§iir. Bu hala 90k onemsizdir. Peki uygulama ne zaman yeterince iyi olacak? Daha 
fazla giiclenen, daha fazla parlaklasan enerji ile, kisinin yiizlcrce enerji kanali yavas yavas 
daha da genislcmek zorundadir. En sonunda, on binlerce enerji kanali bir araya gelip 
birlcscrck, kisinin vucudunu artik hig bir enerji kanalimn ve akupunktur noktasimn kalmadigi 
bir viicuda donusturiir; biitiinsel bir viicut olusturmak icin hepsi bir araya gelir. Enerji 
kanallarimn a9ilmasinm en baslica amaci budur. Amaci, insan vucudunu yiiksek enerji 
maddesi ile tamamen doniisturmcktir. 

Bu noktada kisinin viicudu esasen yiiksek enerji maddesine doniisturiilmus olur. Yani baska 
bir ifade ile, ki§i U9 Diyar ^indeki Fa uygulamasimn en yiiksek seviyesine ulasmistir. insanin 
fiziksel viicudu en iist sinira kadar gelistirilmistir. Bu noktada kisi bir baska durum 
yasayacaktir. Ne tiir bir durum? Kisi 90k zengin bir gong gelistirmistir. Siradan insan bedenini 
gclistirme siirecinde, yani “U9 Diyar i9indeki Fa” uygulamasi siirecinde, insana ozgii biitiin 
olaganiistii yetenekler (potansiyel yetenekler) ve de her scy gelistiriImis olacaktir. Fakat 
siradan insanlar arasinda uygulama yaparken, onlarin biiyiik 90gunlugu kilitlcnmistir. Buna ek 
olarak, kisinin gong siitunu 90k yiiksege dogru gelismistir. Gong ’un turn formlari, kudretli bir 
gong tarafindan kuvvetlendirilerek, olduk9a gii9lii bir hale gelir. Fakat onlar sadece bizim bu 
boyutumuzda isc yararlar; diger boyutlarda hi9 bir etkileri yoktur 9iinkii bu olaganiistii 
yetenekler, sahip oldugumuz bu siradan insan viicudunda gelistirilmis olan yeteneklerdir. 
Yine de olduk9a zengin ve ozliilerdir. Farkli boyutlarda ve viicudun diger boyutlardaki var 
olus fonulan a9isindan, 90k fazla sayida degisiklik meydana gelecektir. Bu bedenin, 
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boyutlarin her bir seviyesinde tasidigi scyler cok ozlii bir hale gelir ve 50k korkutucu 
goriiniirler. Bazi kisilcr vucutlarmin her yerinde gozlere sahiptir ve vucutlarmin biitiin ter 
gozenekleri goz haline gelir. Bu kisinin boyutsal alanimn tamammda gozler olacaktir. O, 
Buda Okulu’ndan bir gong oldugu icin, bazi kisilcr vucutlarmin her yerinde Pusa veya 
Buda’nm imgesini tasir. Gong'un butiin fonnlari inamlmaz bir zenginlige ulasmistir. Buna 
ilaveten, 50k sayida canli varlik kendisini gosterir. 

Bu asamada “Basin iistiinde toplanan iic cicck” olarak adlandirilan baska bir durum meydana 
gelir. Bu, 90k asikar bir durumdur, aym zamanda da 90k goz alicidir. Cok diisiik seviyeli bir 
Goksel Goz’le bile kisi bunu gorebilir. Kisi kafasimn iizerinde U9 9i9ege sahip olacaktir. 
Bunlardan biri lotus 9i9egidir fakat 0 bizim fiziksel boyutumuzdaki lotus 9i9egi degildir. 
Diger iki 9i9ekte baska boyuttandir ve olaganiistii giizelliktelerdir. Bu 119 9190k, kisinin basin in 
iistiinde donmeyi siirdiiriir. Saat yoniinde veya saat yoniiniin tersinde donerler ve aym 
zamanda, her bir 9190k kendi basina da donebilir. Her bir 9i9egin, kendi 9api genisliginde 
uzun saplari vardir. Bu gen is saplar, gokyiiziiniin doruk noktasina dek ulasirlar, fakat onlar 
gong siitunu degillerdir; sadece sckilleri boyledir ve ger9ekten de olaganiistii giizelliktelerdir. 
Eger bu 9i9ekleri gorebilirseniz, giizellikleri karsisinda sok olabilirsiniz. Kisinin uygulamasi 
bu safhaya ulastiginda, viicudu beyaz ve saf, cildi ise incecik ve yumusak bir hale gelir. Bu 
noktada ki§i U9 Diyar i^indeki Fa uygulamasimn en yiiksek formuna ulasmis olur fakat bu 
nihai son degildir. Kisi i9in hala xiulian’e devam etme ve ilerleme gerekliligi vardir. 

Kisi ilerledik9e, “U9 Diyar i9indeki Fa” ile “U9 Diyar Otesindeki Fa” arasindaki “Saf- 
Beyaz Viicut” (veya Kristal Beyaz Viicut) olarak adlandirilan ge9ici bir seviyeye girer. 
Fiziksel bedenin uygulamasi U9 Diyar i9indeki Fa’nin en yiiksek formuna ulastiginda, bu 
durum sadece insamn fiziksel bedeninin en yiiksek bi9imine doniismiis olmasidir. Biitiin 
viicut ger9ekten bu fonn i9erisinde oldugunda, tamamen yiiksek enerji maddesinden ibaret 
olur. Peki ona neden “Saf-Beyaz Viicut” deniyor? Ciinkii bu viicut zaten en yiiksek derecenin 
kati safligina ulasmistir. Goksel Goz ile goriildiigiinde, tiim viicut scffaftir - tipki scffaf bir 
cam gibi. Baktigimzda hi9bir scy yoktur 9iinkii boyle bir durum sergiler. Basit9e ortaya 
koyacak olursak, bu beden bir Buda Bedenidir. Ciinkii yiiksek enerji maddesinden ibaret olan 
bu beden, zaten bizim fiziksel viicutlarimizdan farklidir. Bu noktada, viicutta olusan biitiin 
olaganiistii yetenekler ve beceriler derhal terk edilir. Yararsiz olduklari ve artik daha fazla 
herhangi bir fonksiyonlan kalmadigindan, 90k derin bir boyuta yerlestiri 1 irler. Gelecekte bir 
giin xiulian’de basariya ulastiginizda geriye doniip bakabilir ve onlara goz atarak xiulian 
yolculugunuzu gozden ge9irebilirsiniz. Bu noktada geriye sadece iki scy kalir: Gong 
siitununuz hala yerinde durmaktadir ve gelistirilmis olan yuanying (Oliimsiiz Bebek) olduk9a 
biiyiimiistiir. Ancak her ikisi de, ortalama seviyede bir Goksel Goz’e sahip bir kisi tarafindan 
goriilemeyecek olan 90k derin bir boyutta var olmaktadir. Kisinin tiim gorebilecegi, bu kisinin 
viicudunun tamamen scffaf oldugudur. 

Saf-Beyaz Viicut asamasi sadece ge9ici bir donemdir, eger xiulian uygulamasina daha fazla 
devam edilirse, o zaman ger9ekten kendinizi U9 Diyar Otesindeki Fa asamasinda gelistirmcyc 
baslamis olacaksmiz ki, buna aym zamanda Buda Bedeni’nin gelistirilmesi asamasi da denir. 
Tiim viicudunuz artik gong 'dan olusmaktadir, xinxing’niz de artik 90k gii9lii ve saglamdir. 
Kisi taze bir bashings ile xiulian’e baslar ve olaganiistii yetenekleri tamamen yeni bastan 
geli§tirir fakat artik onlara “olaganiistii yetenekler” denmemelidir. Sahip olduklari simrsiz gu9 
ile tiim boyutlarda etki gosterebildikleri i9in, onlara “Buda Fa’nin Kutsal Gi^leri” denir. 
Gelecekte xiulian’e devam ettik9e, daha yiiksek boyutlardaki olaylari, nasil xiulian 
uygulandigim, xiulian uygulamalarmin varolus fonnlarim siz bizzat kendiniz bileceksiniz. 
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A§IRILIK TAKINTISI 


Asirilik takintisini Keren bir soruna dikkat cckcccgim. Bircok insan bayagi uzun bir zaman 
qigong uygulamisUr. Bir de hie qigong uygulamamis fakat gerccgin ve hayatin anlammin 
pcsindcn kosmus ve uzun uzun bunlari diisiinmus insanlar vardir. Bizim Falun Dafa’mizi 
ogrenir ogrenmez, yasam icerisindc anlamayi umduklari fakat cevabini bulamadiklari bircok 
sorunun cevabini bir anda ogrenirler. Bilinclerinin yukselmesi ile birlikte asm bir heyecana 
kapilirlar, orasi kesin. Biliyorum ki, gercck bir uygulayici onun onemini bilecek ve ona deger 
verecektir. Fakat su sorun sikea meydana gelir: insana ozgii heyecandan dolayi kisi gereksiz 
bir coskuya kapilir. Bu durum, kisinin toplumdaki diger insanlarla olan iliskilerindc veya 
yasadigi 9evrede bir scylcri yapma biciminde anormal davramslar gostermesine neden olur. 
Bunun kabul edilemez bir scy oldugunu soyleyeyim. 

Bizim uygulamamizin biiyuk bir boliimu, toplum icinde yapilmaktadir. Dolayisiyla, kendinizi 
toplumdan soyutlamamak ve ne yaptigimzin tamamen farkinda olarak xiulian uygulamak 
zorundasimz. Kisilcrin birbirleriyle olan iliskileri, normal bir sckildc devam etmelidir. Tabii 
ki siz 90k yuksek bir xinxing seviyesine ve dogru bir zihne sahip olacaksimz. Xinxing’inizi ve 
seviyenizi yukseltecek, kotii scyler yapmayacak, sadece iyi scyler yapacaksmiz; bunlar bu 
sckildc olmalidir. Bazi insanlar ise sanki akli dengeleri bozukmus gibi ya da sanki artik bu 
dunyadan ellerini ayaklarim 9ekmek istiyorlarmis gibi davramyorlar. Diger kisilcrin 
anlayamadigi scyler soyliiyorlar. Bu durumda bazi insanlar: “Falun Dafa ogrenen bir kisi 
neden boyle oluyor? Aklinda bir bozukluk varmis gibi goriinuyor.” gibi diisunmekten 
kendilerini alamiyor. Aslinda oyle degildir. O sadece asiri derecede heyecanli ve bundan 
dolayi da sagduyusu olmayan mantiksiz biriymis gibi goriinuyor. Bir du§uniin: Bu sckildc 
davranmamz da yanlistir ve bir diger U9 noktaya gitmis oldunuz - bu da bir baska saplantidir. 
Bunu terk etmeli ve siradan insanlar arasinda herkes gibi normal bir sckildc yasarken xiulian 
uygulamalisimz. Siradan insanlar arasindayken, diger insanlar sizin akli dengenizin bozulmus 
oldugunu diisiinursc sizinle ilgilenmez ve sizden uzak dururlar. Hi9 kimse xinxing’in 
gelistirilmesi i9in size firsat vermez ve sizi normal bir insan olarak da gonnez; bunun dogru 
olmadigim soyleyeyim! Bu yuzden herkes bu meseleye dikkat edeceginden emin olmali ve 
kendini kontrol edebilmelidir. 

Bizim uygulamamiz, kisiyi dalginlastiran, transa sokan veya anormal davramslar sergileten 
siradan uygulamalara benzemez. Bizim uygulamamiz sizden tarn bir farkindalik ile kendinizi 
gelistirmenizi ister. Bazilari surckli: “Shifu, gozlerimi kapatir kapatmaz vucudum sallanmaya 
basliyor” diyor. Bunun boyle olmak zorunda olmadigim soyleyeyim. Ana bilincinizi terk 
etmek gibi bir aliskanlik gclistirmissiniz. Gozlerinizi kapatir kapatmaz bilincinizi 
kaybediyorsunuz ve bilinciniz ortadan yok oluyor. Bu aliskanligi gclistirmissiniz. Neden 
burada otururken viicudunuz sallanmiyor? Gozleriniz a9ikken sergilediginiz durumu 
gozleriniz kapali iken de surdiirebilirseniz, viicudunuz sallamr mi? Kesinlikle hayir. 
Qigong’un bu sckildc uygulanmasi gerektigini diisuniiyorsunuz ve boyle bir konsept 
olusturmussunuz. Gozlerinizi kapatir kapatmaz, nerede oldugunuzu bilmeden, kendinizi 
kaybediyorsunuz. Sizlere daha once, ana bilinciniz suurlu olmak zorundadir 9iinku bu 
uygulama yontemi, sizin kendi benliginizi gclistirmektcdir demistik. §uurlu bir bilin9 ile 
gclisim gostennelisiniz. Bizim bir de meditasyon egzersizimiz vardir. Peki biz ne sckildc 
meditasyon yapiyoruz? Biz herkesten sunu istiyoruz: ne kadar derin meditasyon yaparsamz 
yapin, burada uygulama yapmakta oldugunuzun farkinda olmalismiz. Hi9 bir scydcn 
haberinizin olmadigi trans durumu i9erisinde olmamz, kesinlikle yasaktir. O zaman ne gibi 
ozel bir durum ortaya 9ikacak? Orada meditasyonda otururken, kendinizi harika ve 90k rahat 
hissedersiniz -sanki bir yumurta kabugunun i9inde oturuyormussunuz gibi. Egzersiz 
uyguladigimzin farkinda olur fakat viicudunuzun hareket edemedigini hissedersiniz. Bizim 
uygulamamizda olmasi gereken budur. Kisi meditasyonda bir muddet oturduktan sonra 
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gerccklcsen bir baska durum daha vardir; kisi bacaklarin yok oldugunu hisseder ve bacaklarin 
nereye gittigi hakkinda bir fikir yuriitemez; aym zamanda govde de gider, kollar da gider, 
eller de gider - geriye sadece kafa kalir. Kisi uygulamayi surdurdiikge, geride sadece burada 
uygulama yapan zihni, azicik bir dii§unce kalarak, kafasimn da gittigini kcs feeler. Bu duruma 
crisebilirsck bizim icin yeterlidir. Neden? Kisi bu durumda uygulama yaptigi zaman, viicut 
tamamen donustiiriiliir ve bu, en uygun durumdur. Bu yuzden biz sizden bu dinginlik 
durumuna ulasmamzi istiyoruz. Ancak uykuya dalmamali veya bilincinizi kaybetmemelisiniz, 
aksi takdirde iyi scyler bir baskasi tarafindan uygulanabilir. 

Butun uygulayicdarimiz, insanlar arasinda asla anormal davramslar gostermeyeceginden emin 
olmalidir. Toplum iginde negatif bir etki yaratirsamz insanlar §oyle diyebilirler: “Falun 
Dafa’yi ogrenenlerin hepsi neden bu sckilde davramyor?” Bu, Falun Dafa’nm adina zarar 
vermekle aym scydir, bu yuzden bu konuya gok dikkat edeceginizden emin olun. Xiulian’in 
diger meselelerinde ve xiulian surecinde de kisi asirilik takintisi gelistirmcmeyc 50k d ikk at 
etmelidir. Bu anlayis, cok kolay bir sckilde scytanlar tarafindan suiistimal edilebilir. 


KONUSMA KONTROLU 

Konusma kontrolu, gecmistc dinler tarafindan da ogretilirdi. Fakat dinlerin bahsettigi 
konusma kontrolu, konusmak icin agzini acmayan profesyonel kcsis ve Taoist uygulayicilar 
igindi. Onlar profesyonel uygulayicilar olduklari icin, insani takintilardan maksimum 
derecede kurtulmayi hedeflerlerdi. Kisinin cliisunmesinin karma olduguna inamrlardi. Dinler 
karmayi “iyi karma” ve “kotii karma” olarak simflara ayirmisti. ister iyi karma, ister kotii 
karma olsun, Buda Okulunun “bosluk” yaklasimina gore veya Tao Okulunda ogretilen 
“higlik” yaklasimina gore, karma yaratilmamaliydi. Bu yuzden, bu meseleler ister iyi olsunlar 
ister kotii, ya da hangi karmik ili§kiye sahip olurlarsa olsunlar, olaylarin karmik iliskilcrini 
goremediklerinden dolayi, hicbir scy yapmamalan gerektigini iddia ederlerdi. Boyle bir 
yiiksck seviyeye ulasmamis olan siradan bir uygulayici, bu scyleri goremez. Dolayisiyla, bir 
§ey di§andan iyiymi§ gibi goriinse de, yapildiginda kotii bir §ey olabilir endi§esini ta§ir. O 
yuzden kisinin yapacagi en iyi scy, wuwei (eylemsizlik) durumunda uygulama yapmak ve 
higbir scy yapmamaktir -boylece kisi karma yaratiyor olmaktan kacinabilir. (^'iinkii karma bir 
kez yaratildiginda kisi onu yok etmeli ve onun ugruna aci cckmelidir. Ornegin, bizim biitiin 
uygulayicilarimizin ne zaman aydinlanmaya kavu§acaklari daha simdiden belirlcnmistir. Eger 
yari yolda araya gereksiz bir scy eklerseniz, bu sizin turn xiulian uygulamamz icin zorluklara 
neden olur. Kisi bu yiizden wuwei (eylemsizlik) uygulamasi yapar. 

Buda Okulu, soylenenlere dikkat edilmesini ister. §oyle ki, kisinin konustuklari, diisiincliigii 
scyler tarafindan belirlenir. O dogrultuda, kisinin diisiinccsi niyetlere sahiptir. Kisinin zihni 
biraz cliisiinmek, bir scy ifade etmek, bir scy yapmak isterse veya bes duyusunu, kol ve 
bacaklarim yonlendirmek isterse, bu, siradan insanlar arasindaki bir takinti olabilir. Ornegin 
kinder arasinda, “Sen gok iyisin fakat 0 degil”, “Senin uygulaman gok iyi fakat onunki iyi 
degil” gibi anlasmazliklar vardir. Bunlarin kendisi ihtilaflardir. “Ben sunu yapmak veya bunu 
yapmak istiyorum” veya “Bu konu su anda su sckilde veya bu sckilde yapilmali” gibi sikga 
rastlanan scyler hakkinda konusalim. Bu belki bilmeden de olsa birini kirabilir. insanlar 
arasindaki anlasmazliklarin tamami gok karmasik oldugundan dolayi, kisi istemeden de olsa 
karma olu§turabilir. Bunun bir sonucu olarak, kisi kesinlikle agzini miihurlemeyi ve tek bir 
kelime dahi etmemeyi ister. Gegmistc, dinler, soylenenlere dikkat etme konusunu gok fazla 
ciddiye almistir ve dinde ogretilmis olan scy budur. 
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Bizim Falun Dafa uygulayicilanmizin cogunlugu (profesyonel olanlar haric) siradan insanlar 
arasinda xiulian uyguluyor. Bu yiizden toplum iccrisindc normal bir yasanti siirdiirmekten ve 
toplumsal iliskilcrdcn ka9inamazlar. Herkesin bir meslegi vardir ve herkes isini 90k iyi 
yapmalidir. Bazi kisiler islerini konusarak yapmak zorundadir. Peki bu bir 9eliski degil midir? 
Hayir degildir. Peki neden degildir? Bizim bahsettigimiz konusma kontrolii, digerlerinkinden 
90k farklidir. Uygulama yontemleri arasindaki farkhliklardan dolayi, gereksinimler de 
farklidir. Biz hepimiz anlasmazlik yaratmaktan veya yakisiksiz scylcr soylemekten ziyade, bir 
uygulayicimn xinxing’i dogrultusunda konusmaliyiz. Uygulayicdar olarak belirli konulari 
soyleyip soylemememiz gerektigini belirlemek i9in, kendimizi Fa’nin standartlari ile 
ol9ineliyiz. Eger kisi, uygulayicdar i9in olan Fa tarafindan belirlcnmis xinxing standardina 
uyarsa, soylenmesi gerekenler bir problem yaratmayacaktir. Buna ek olarak, bizler Fa 
hakkinda konusmak ve Fa’yi yaymak zorundayiz, dolayisiyla konusmamak olanaksizdir. Biz 
konusma kontroliinden bahsederken, bu, un ve 9ikar gibi terk edemediginiz siradan scylcr ile 
ve bir uygulayicimn toplumdaki asil i§leriyle baglantili olmayan scylcr ile, aym uygulamadan 
olan ogrencilerin birbirleriyle yaptiklari anlamsiz dedikodular ile, takintilardan dolayi gosteris 
i9in yapilmis olan scylcr ile, kulaktan dolma dedikodular yaymak ile ve toplumdaki baska 
scylcr hakkinda 90k fazla heyecan ve ilgiyle konusmak ile ilgilidir. Ben biitiin bunlarin 
siradan insanlarm takinti ve bagnnliliklari oldugunu diisuniiyorum. Bu konularda neler 
soyledigimize dikkat etmemiz gerektigini diisuniiyorum; bizim bahsettigimiz konusma 
kontrolii budur. Kisi bir scyler diisiinmeyc basladiginda karma yaratacagindan, ge9mistc 
ke§i§ler biitiin bu konulari 90k ciddiye aldilar. Bu yiizden “bedeni, konu§mayi ve zihni” 
gelistiriyorlardi. Bahsettikleri bedeni gelistirmek, kisinin kotii scyler yapmayacagi anlamina 
gelirdi. Konusma kontrolii, kisinin konusamayacagi anlamina gelirdi. Zihnin gelistirilmesi de, 
kisinin -diisiinmeyecegi- anlamina dahi gelirdi. Ge9miste tapinaklardaki profesyonel xiulian 
uygulamalarinda bu scylcr i9in 90k kati kurallar vardi. Bizler bir uygulayicimn xinxing 
standardi dogrultusunda davranmahyiz. Kisi ne soyleyip ne soylememesi gerektigini anladigi 
miiddet9e, bir sorun olmayacaktir. 
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DOKUZUNCU DERS 


QIGONG VE FlZlKSEL EGZERSlZLER 

insanlar, siradan bir seviyede kolaylikla, qigong’u fiziksel egzersizler ile dogrudan ilgiliymis 
gibi ele alir. Elbette ki dii§iik bir seviyede, saglikli bir viicut elde etmek a?isindan, qigong ile 
fiziksel egzersizler aynidir. Fakat qigong’un ozel egzersiz metotlari ve benimsemis oldugu 
yontemler, biitiin o fiziksel egzersizlerden muazzam derecede farklidir. Kisi, fiziksel 
egzersizler yoluyla saglikli bir viicut elde etmek icin egzersiz miktarim arttirmak ve fiziksel 
idmanlari yogunlastirmak zorundadir. Fakat qigong uygulamasi, kisinin hareket etmemesini 
gerektirdigi icin bunun tarn tersidir. Eger herhangi bir hareket varsa bile rahat, yavas ve 
yumusaktir. Hatta hareketsiz ve dingindir. O yiizden bicim anlaminda, fiziksel egzersizlerden 
oldukca farklidir. Yiiksek bir seviyenin bakis acisindan degerlendirildiginde, qigong sadece 
hastaliklari iyilcstirmck ve zindeligi saglamak ile sinirli degildir, 9unku o daha yiiksek 
seviyelere ait birtakim scyleri ve daha derin bir icerigi kapsamaktadir. Qigong, siradan insan 
seviyesindeki birtakim onemsiz scylerdcn ibaret degildir. Qigong, super normal bir olgudur ve 
farkli seviyelerde farkli tczahiirlcre sahiptir. O, siradan insanlari fazlasiyla asan bir scydir. 

Egzersizlerin dogasina gelince, onlar da biiyiik farkhhklar gosterir. Viicudu, guniimuzdeki 
rekabet seviyesinde hazir tutmak ve kriterleri karsilamak icin bir atletin, ozellikle de 
guniimuzdeki bir atletin, egzersiz miktarim arttirmasi gerekir. O yiizden, ki§i viicudunu daima 
en iyi durumda tutmak zorundadir. Bu amaca ulasmak icin egzersiz miktarim, viicuttaki kan 
dolasimim yeterince saglamasi icin arttirmali, metabolizmasim giiclcndirmcli ve viicudunu 
daima gclisimc hazir durumda tutmahdir. Metabolizma nicin giiclendirilmclidir? Qiinkii bir 
atletin viicudu daima daha iyiye dogru gitmeli ve yaris icin en iyi durumda olmahdir. insan 
viicudu sayisiz hiicrelerden olusur. Biitiin bunlar soylc bir siirece sahiptir: Yeni boliinen bir 
hiicre 90k enerjiktir ve bu hiicre bir gelisim siireci gosterir. Gelisim gosterebilecegi en iist 
noktaya kadar gelistiginde, artik daha fazla gelisim gosteremez ve artik sadece en dii§iik 
seviyeye dogru dii§ebilir. O durumda, yeni hiicre onun yerini alir. Ornegin bunu a9iklamak 
i9in giin i9erisindeki 12 saati kullanalnn. Bir hiicre sabah 6’da boliiniir ve biiyiimeye baslar. 
Sabah 8, 9 veya 10 ’a gelindiginde, biitiin bunlar 90k iyi donemlerdir. Saat 12 oldugunda ise, 
artik daha fazla gelisim gosteremez ve sadece zayiflayabilir. Bu noktada, hiicrenin yasam 
siiresinin yarisi hala oldugu gibi durmaktadir, fakat bu kalan siire bir atletin yaris kondisyonu 
i9in uygun degildir. 

Peki, 0 halde ne yapilmahdir? Kisi idmanlari yogunlastirmak ve kan dolasimini arttirmak 
zorundadir ve 0 zaman yeni boliinen hiicreler, eskileri ile yer dcgistirebilir. Boyle bir yol izler. 
Yani hiicrenin yasam seriiveni bitmeden once veya yasaminin sadece yarisi ge9tiginde, 
degistirilmis olur. Bundan dolayi viicut giiciinii daima muhafaza eder ve gelisim gosterir. 
Fakat insan hiicrelerinin boliinme sayisi sinirli oldugundan, sonsuza dek bu sckilde 
boliinemezler. Bir hiicrenin, insamn yasaminda sadece 100 kere boliinebildigini farz edelim. 
Aslinda bir milyon kereden daha fazla boliinebilir. Ve normal bir insan i9in bir hiicre 100 kere 
boliindiigiinde, 0 kisinin 100 yil yasayabilecegini farz edelim. Fakat simdi bu hiicre, yasam 
siiresinin sadece yarisim ya§adi, dolayisiyla 0 ki§i sadece 50 yil ya§ayabilir. Ancak biz atletler 
a9isindan ortaya 9ikan ciddi sorunlara sail it olmadik, 9iinkii giiniimiizde atletler 30 yasina 
gelmeden once emekli olmak zorundalar. Ozellikle, giiniimiizde rekabet diizeyi 90k yiiksek ve 
emekliye ayrilan atlet sayisi da 90k fazla. Dolayisiyla, atlet yine normal hayatina doniiyor ve 
90k da fazla etkilcnmis goriinmiiyor. Teorik olarak bakildiginda durum boyledir. Fiziksel 
egzersizler, saglikli bir viicuda sahip olmayi saglayabilir, fakat kisinin yasam in 1 kisaltir. Daha 
ergenlik 9aginda olan bir atlet yirmili yaslarda, yirmili yaslarindaki bir atlet ise otuzlu 
yaslarinda gibi goriiniir. Bir atlet genelde erken olgunlasir, yasindan biiyiik goriiniir. Eger bir 
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avantaj varsa, diger bir acidan bakildiginda, bir dezavantaj olacaktir. Aslinda, boyle bir yol 
izler. 

Qigong uygulamasi, fiziksel egzersizlerin tam tersidir. Sert hareketler gerektinnez. Eger 
herhangi bir hareket varsa da rahat, yavas ve yumusaktir. Oylesine yumusak ve yavastir ki, 
neredeyse hareketsiz ve dingindir. Biliyorsunuz ki, trans halinde oturarak yapdan xiulian 
uygulama metodu, dinginlik durumu gerektirir. Kalp atisi ve kan dolasimi gibi her scy 
yavaslar. Hindistan’da su altinda birka9 giin boyunca oturabilen veya yeraltinda gunlerce 
gomiilu kalabilen bircok yoga ustasi vardir. Bu kisiler kendilerini tamamen dinginlcstircbilir 
ve kalp atislarmi dahi kontrol edebilirler. Bir kisinin hiicrelerinin giinde bir defa bolundugunii 
farz edelim. Bir uygulayici, vucudundaki hucrelerin iki giinde bir, haftada bir, on bes giinde 
bir, hatta daha uzun bir zaman araliginda boliimnesini saglayabilir. O halde daha §imdiden 
omrunii uzatmis oldu. Burada, viicudu geli§tirmeyip sadece zihni geli§tiren uygulamalardan 
bahsedilmektedir. Onlar da bu safhaya ulasabilir ve yasami arm 1 uzatabilirler. O durumda kisi: 
“insanin yasami veya yasam siiresi onceden bclirlcnmcmis midir? Nasd olur da kisi viicudunu 
gelistirmedcn daha uzun yasayabilir?” scklinde diisiincbilir. Dogru ama bir uygulayicinin 
seviyesi Uc Diyarin otesine ulasmis ise, onun yasami uzatihr, fakat dis goriiniis olarak 90k 
yash goriinecektir. 

Bedeni gclistiren ger9ek bir uygulama sistemi, kisinin viicudundaki hiicrelerde durmaksizin 
biriktirilmekte olan yiiksek enerji maddesi depolar ve siradan insan hiicrelerini asamali olarak 
bastirmak ve de yavas9a onlarin yerini aimak i9in durmaksizin yogunlugunu arttirir. Isle bu 
noktada son derece nitelikli bir degi§iklik meydana gelir ve bu kisi sonsuza dek gen9 kalir. 
Elbette xiulian siireci 90k yavas ve asamalidir ve kisi 90k ozverili olmak zorundadir. Kisinin 
fiziksel ve zihinsel sikintilar 9ekmesi 0 kadar da kolay bir scy degildir. Baskalari ile olan bir 
xinxing 9atismasinda kisi sakinligini koruyabilecek mi? Kisi kendi sahsi 9ikari tehlikedeyken, 
etkilenmeden kalabilecek mi? Bunu yapabilmek 90k zordur ve bu yiizdcn sirf istemekle 
ula§ilabilecek bir §ey degildir. Ki§i sadece xinxing’i ve De ’si geli§ip yukseldigi zaman bu 
maksadi gerccklcstirebilir. 

Aslinda aradaki farkhhk asiri derecede muazzam iken, tarih boyunca pek 90k insan qigong’u 
siradan fiziksel egzersizler olarak ele almistir; onlar hi9bir sckilde aym scyler degillerdir. En 
diisiik seviyede aralarmdaki tek benzerlik, kisi diisiik bir seviyede kendisini iyilcslirmek, 
zinde kalmak ve boylece saglikh bir viicuda sahip olmak i9in qi uyguladiginda -bu anlamda 
fiziksel egzersizler ile amaci aymdir. Fakat yiiksek bir seviyede, onlar tamamiyla farkli 
scylcrdir. Qigong uygulamasinda viicudu arindinnamn arkasinda bir ama9 sakhdir. Ustelik 
uygulayicilardan, siradan insanlarin prensipleri yerine, olaganiistii ilkelere uymalan beklenir. 
Fiziksel egzersizler ise sadece siradan insanlar i9in olan bir §eydir. 

DU§UNCELER 

Diisiincclcre gelince, bununla zihinsel faaliyetlerimiz kastedilmektedir. Xiulian diinyasinda, 
beyindeki zihinsel faaliyetlere ne sckilde bakilir? insan diisiincesinin ( niyetlerinin ) degisik 
formlarma nasil yaklasilir? Ve onlar kendilerini hangi sckillerde gosterirler? Cagdas tip, insan 
beyni ile ilgili 9alismalarinda hala bir9ok soruya 90ziim gctircmcmistir, 9iinkii onu incelemek, 
vucudun disini incelemek kadar kolay degildir. Daha derin seviyelerde, farkli boyutlar, farkli 
formlar i9erir. Fakat bu, bazi qigong ustalarimn soyledigi gibi de degildir. Bazi qigong 
ustalarimn kendileri dahi neler olup bittigini bilmiyor, ayrica bunu net bir sckilde 
a9iklayamiyorlar. Zihinlerini kullandiklari ve bir diisunce geli§tirdikleri zaman, bir scyler 
yapabileceklerini diisunuyorlar. Bu olaylarin, diisunceleri tarafindan veya zihinsel niyetleri 
tarafindan yapildigim iddia ediyorlar. Aslinda bu scyler hi9bir sckilde onlarin diisunceleri 
tarafindan yapilmamaktadir. 
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Oncelikle kisinin diisuncclcrinin kaynagi hakkinda konusalim. Eski C'in’dc “kalp diisuniiyor” 
scklinde bir dcyis vardi. Peki, ona neden “kalp diisuniiyor” dcnmisti? Eski Cin’dc bilim, 
arastirmalarinda, dogrudan insan bedeni, yasam ve evren gibi olgulan hedefledigi icin 
gcrccktcn cok gelismisti. Bazi kisiler hakikaten kalplerinin diisiindiigiinii hissederken, bazdari 
da beyinlerinin diisiindiigiinii hisseder. Peki, neden boyle bir durum vardir? Bazi kisilcrin 
kalbin diisiinmesi hakkinda konusmasi, aslinda oldukca mantiklidir. Ciinkii biz, siradan bir 
insanin ana ruhunun 90k kiigiik oldugunu ve beyinden gelen gercck mesajlarin, insan beyninin 
kendisinin bir fonksiyonu olmadigim kcsfcttik; onlar beyin tarafindan degil, kisinin ana ruhu 
tarafindan iiretilirler. Bir insanin ana ruhu sadece niwan sarayinda kalmaz. Tao Okulundaki 
niwan sarayi, modem tip biliminin kozalaksi bez olarak adlandirdigi yerdir. Eger kisinin ana 
ruhu niwan sarayinda ise, ki§i gcrccktcn de beynin bir scyler dusundiigiinu veya mesajlar 
yolladigim hisseder. Eger 0 kalpte ise, kisi gcrccktcn de kalbin bir scyler diisiindiigiinii 
hisseder. 

insan viicudu kiigiik bir evrendir. Bir uygulayicimn bedeninde bulunan 90k sayidaki canli 
varlik yer degistircbilir. Ana ruh yerini dcgistirdiginde kisinin midesine giderse, kisi 
ger9ekten midesinin diisiindiigiinii hisseder. Eger ana ruh kisinin baldirina veya topuguna 
giderse, ki§i hakikaten baldirimn veya topugunun diisundiigiinu hisseder. Bu kulaga 
inamlmazmis gibi gelse de kesinlikle boyledir. Uygulama seviyeniz 90k yiiksek degilken bile 
bu olgunun var oldugunu goreceksiniz. Bir insan bedeni ana ruh ve miza9, karakter ve kisilik 
gibi unsurlara sahip olmasaydi, sadece bir et par9asi olurdu. Bireysellikten yoksun olur ve 
biitiinsel bir insan olmazdi. Oyleyse insan beyninin fonksiyonlari nelerdir? Benim gordiigiim 
kadanyla insan beyni, bu fiziksel boyutun i9erisinde, sadece her scyi islemden ge9iren bir 
fabrikadir. Asil mesaj ana ruh tarafindan gonderilir. Fakat gonderilen sey dil degil, belirli bir 
anlam i9eren evrensel bir mesajdir. Boyle bir komutun ulasmasi iizerine, beyinlerimiz bunu 
bizim su anki dilimize veya diger ifade bi9imlerine 9evirir; onu el isaretleri, goz kontagi veya 
biitiinsel bir beden dili ile ifade ederiz. Beyin sadece bu etkiye sahiptir. Asil emir ve 
diisiinceler, kisinin ana ruhundan gelir. Oysa insan 90gunlukla, bunu yapamn beyin oldugunu 
diisiiniir, beynin bagimsiz ve dogrudan bir rol oynadigina inamr. Aslinda ana ruh bazen kalpte 
dururken, kisi ger9ekten de kalbin diisiindiigiinii hisseder. 

Giiniimiizde insan viicudu iizerinde arastirma yiiriitenler, insan beyninin elektrik dalgalarma 
benzer bir scy yaydigina inamyor. §imdilik beynin aslinda ne yaymakta oldugundan 
bahsetmeyecegiz, fakat onun bir tiir maddesel varlik oldugunu kabul ettiler. Dolayisiyla bu 
artik batil bir inan9 degil. Peki, bu maddesel varlik nasil bir etkiye sahiptir? Bazi qigong 
ustalari: “Diisiincelerim ile nesneleri hareket ettirebilirim”, “Goksel Goziiniizii a9mak i9in 
diisiincelerimi kullanabilirim” veya “Hastahgimzi iyilestirmek i9in diisiincelerimi 
kullanabilirim” diye iddia ediyor. Aslinda bu qigong ustalarma gelince, onlarin kendileri bile 
ne tiirden olaganiistii yeteneklere sahip olduklari konusunda net bir fikre sahip degiller. Tek 
bildikleri sey, diisiindiikleri miiddetqe ne isterlerse yapabildikleridir. Aslinda bu durum, 
zihinlerinde tasidiklari niyetin is basinda olmasidir. Olaganiistii yetenekler beyindeki 
diisiinceler vasitasiyla yonetilirler ve diisiincelerin kontrolii altinda belirli gorevler yerine 
getirirler. Fakat zihinde ortaya qikan bir niyet ya da diisiince, kendi basina h i9b i r sey 
yapamaz. Bir uygulayici ozel bir sey yaptiginda, bu isi onun olaganiistii yetenekleri 
ger9eklestirir. 

Olaganiistii yetenekler insan viicudunun potansiyel yetenekleridir. insan toplumumuzun 
gelismesi ile birlikte, insan zihni, ‘ger9eklige’ daha fazla onem vermeye saplamp kalarak ve 
soziim ona modem cihazlara daha da bagnnli bir hale gelerek, karmasiklasti. Sonu9 olarak, 
insanin dogustan gelen yetenekleri, giderek artan bir bi9imde koreldi. Tao Okulu kisinin 
orijinine, ger9ek benligine geri donmesini ogretir. Sizler xiulian siirecinde ger9egin arayisinda 
olmak ve en sonunda da orijinal, ger9ek benliginize ve oz dogamza geri donmek zorundasimz. 
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Sadece o zaman size ait olan bu dogustan gelen yeteneklerinizi ortaya gikarabilirsiniz. 
Giiniinhizde biz onlara ‘olaganiistii yetenekler’ diyor olsak bile, onlarin hepsi aslinda 
insanlarin dogustan var olan yetenekleridir. insanlik gelisiyor gibi goriinse de aslinda bu 
durum gerilemek ve evrenin karakteristik ozelliklerinden uzaklasmaktir. Geccn giin Usta 
Zhang Guo'un esegine ters bindigini soylcmistim. insanlar onun bunu neden yaptigim 
bilmiyor olabilirler. O, ileri gitmenin aslinda geriye gitmek oldugunu ve insanligin, evrenin 
karakteristik ozelliklerinden uzaklasmakta oldugunu fark etmisti. Evrendeki evrim siirccindc 
ve ozellikle de giiniimiizde her scyin paraya dayali oldugu bu ekonomik sisteme girilmesinin 
ardindan, bir hayli insan ahlak bakimindan goktii ve evrenin karakteristik ozellikleri olan 
Zhen-Shan-Ren’den gittikcc uzaklasiyor. Kendisini siradan insanlarin akisina kaptiranlar, 
insanligin ahlaki yozlasma boyutunun farkina varamiyorlar. Pek cok kisi bu yuzden her scyin 
iyi oldugunu bile diisiiniiyor. Sadece xiulian uygulayarak xinxing’lerini yiikseltmis olan 
insanlar geriye doniip bakarak, insanlarin ahlaki degerlerinin bu korkunc seviyeye diismiis 
oldugunun farkina varacaklardir. 

Bazi qigong ustalan: “Sizin olaganiistii yeteneklerinizi gclistircbilirim” diye iddia ediyor. 
Hangi olaganiistii yetenekleri gelistirebileceklcrmis? Enerji olmadan, kisinin olaganiistii 
yetenekleri calismaz. Olaganiistii yetenekleri onsuz nasil gclistirebilirsiniz? Kisinin 
olaganiistii yetenekleri kendi enerjisi tarafindan bicimlendirilip giiclcndirilmcden, onlan nasil 
gclistirebilirsiniz? Bu kesinlikle imkansizdir. Onlarin olaganiistii yetenekler gclistirmek 
hakkinda soyledikleri, sizin zaten bicimlcnmis olan olaganiistii yeteneklerinizi beyne 
baglamaktan baska bir scy degildir. Olaganiistii yetenekler, beyninizdeki diisiinccler 
dogrultusunda hareket ederler. Bunun, sizin olaganiistii yeteneklerinizi gclistirmek ile aym 
scy oldugunu diisiiniirler. Aslinda onlar sizin herhangi bir olaganiistii yeteneginizi 
gclistirmiyor, sadece isi n bu kiiciiciik kismini yapiyorlar. 

Bir uygulayici icin dii§iinceleri, olaylari gerceklcstirmesi icin olaganiistii yeteneklere dikte 
eder. Siradan bir insan a5isindan ise kisinin diisiincelcri, kol ve bacaklarina ve duyu 
organlarina calismasi icin kumanda eder. Tipki bir fabrikadaki iiretim boliimii yada genel 
miidiirliik ofisi gibi talimatlar verir ve bu dogrultuda, farkli operasyonel boliimler de 
gorevlerini yerine getirirler. Ya da bir ordu karargahi gibi, komuta merkezi bir emir verir ve 
tiim askerler bu emri yerine getinnek iizere yonlendirilirler. Diger bolgelerde dersler verirken, 
sik sik, yerel qigong arastirma topluluklarmdan yetkililer ile bu konuda konu§tuk. Gercckten 
de cok sasirdilar: “Biz her zaman, insan aklimn ne kadar enerji potansiyeline ve sakli bilince 
sahip oldugunu inceliyorduk...” dediler. Gerccktc ise oyle degildir. Onlar daha en basindan 
yanlis yoldalardi. insan viicuclu bilimini arastirmak icin kisinin diisiince bicimini temelden 
degistirmek zorunda oldugunu soylcmistim. Bu olaganiistii olgulari anlamak icin kisi siradan 
insanlarin mantigim ve olaylari anlama bicimlcrini kullanamaz. 

Diisiincclcrdcn bahsederken, bunun birkac bicimi vardir. Ornegin bazi insanlar bilincalti, sakli 
bilin?, ilham, riiyalar ve bunun gibi scylcrdcn bahseder. Riiyalardan bahsedecek olursak, 
higbir qigong ustasi onlan agiklamak istemez. Siz, dogumda es zamanli olarak, evrenin birgok 
boyutunda da dogdugunuz icin bu diger benlikleriniz sizinle birlikte tarn, biitiinsel bir varlik 
olustururlar ve onlar zihinsel olarak bagli bir sckilde birbirleri ile iliskilidirler. Buna ek olarak, 
viicuclunuzda kendi ana ruhunuz, yardnnci ruhunuz ve diger baska varhklarm goriintiileri de 
vardir. Diger baska boyutlardaki var olus fonnlari olarak, her bir hiicre ve tiim organlar, sizin 
goriintiiniiziin mesajim tasir. Bu yiizden asiri derecede karmasiktir. Bir riiyada olaylar bir an 
icin bir sckilde oluyorken, bir diger an baska bir sckilde olabilir. Peki bunlar nereden geliyor? 
Tipta bunun sebebinin, kisinin beyin zarimn gecirdigi dcgisim oldugu soylenir. Bu, kendisini 
bu fiziksel formda gosteren bir reaksiyondur. Isin ash bu, baska boyutlardan maruz kalinan 
mesajlarin bir sonucudur. Bu yiizden, riiya gordiigiiniiz zaman kendinizi scrscmlcmis gibi 
hissedersiniz. Bunun sizinle bir ilgisi yoktur ve onlari dikkate almamz gerekmez. Bir tip riiya 
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vardir ki, bu sizi dogrudan ilgilendirir. Bu tip bir riiyaya da ‘riiya’ dememeliyiz. Ana 
bilinciniz, yani ana ruhunuz, bir riiyada ailenizden birinin geldigini veya gcrccktcn birscyler 
yasadigimzi veya birscyler gordiigiinuzu ya da yaptiginizi gormiis olabilir. Bilinciniz net ve 
agik oldugundan, bu gibi durumlarda baska bir boyutta bir scyler yapan veya goren, aslinda 
ana ruhunuzdur. Aslinda bunlar olur, sadece bir baska fiziksel boyutta veya bir baska zaman 
alanmda gerceklcsir. Ona nasil bir riiya diyebilirsiniz? O bir riiya degildir. Fiziksel bedeniniz 
aslinda burada uykudadir, bu yiizdcn ona sadece bir riiya diyebiliyorsunuz. Sadece bu gibi 
riiyalar sizinle dogrudan ilgilidir. 

ilham, bilincalti, sakli biling ve tiim bunlara gelince soyleyeyim ki, bu terimler bilim adamlan 
tarafindan icat edilmemi§tir. Bunlar, yazarlar tarafindan siradan insanlarin gelenekleri 
temelinde uyarlanmis terimlerdir; bilimsel degillerdir. Peki, insanlarin bahsettigi bu sakli 
biling ne anlama geliyor? Bunu net bir sckilde aciklamak zordur ve bu, birden fazla anlama 
gelebilen gok caprasik bir durumdur, ciinkii bazi degisik insan mesajlari karisiktir ve 
siralanmis puslu bellekler gibi goriiniirler. insanlarin bahsettigi bilincaltina gelince, bunu 
kolayca aciklayabiliriz. Bilincalti, genellikle, kisinin bir scyleri bilmeden yapmasi scklindc 
tannnlanir. Cogunlukla halk arasinda, kisinin yaptiklan igin bunlan bilincsizce yapti ya da 
bilerek yapmadi derler. Bilincalti, bizim soziinii ettigimiz yardnnci ruh ile tamamen aym 
scy dir. Kisinin ana ruhu rahatladigi ve beyni kontrol etmedigi zaman, kisi sanki uykuya 
dalmis gibi net bir bilince sahip olmaz. Bir riiyada veya bilingsiz bir durumda, kisi kolayca 
yardnnci biling veya yardnnci ruh tarafindan kontrol edilir. O noktada, yardnnci biling belirli 
scyler yapabilir ve bunun anlami, yaptiklarmizi agik ve berrak olmayan bir zihinle 
yapacaksmiz demektir. Fakat yardnnci biling diger boyuttan maddenin dogasmi gorebildigi ve 
siradan insan toplumu tarafindan yamltilmadigi igin bu scyler genellikle gok iyi yapilma 
egilimindedir. Bu yiizdcn kisi yaptigi scy in farkina vardiktan sonra geriye doniip bakar ve: 
“Ben bunu nasil bu kadar kotii yapabildim? Net bir bilingle yapsaydnn, bu §ekilde 
yapmazdnn” der. O an igin onun iyi olmadigim soyleyebilirsiniz, fakat 10 veya 15 gun sonra 
geriye doniip baktigmizda: “Vay canina! Bu ne kadar da iyi yap 1 1 in is. O an, bunu nasil yaptun 
acaba?” dersiniz. Bu scyler sikga meydana gelir. Ciinkii yardnnci biling o anki etkileri 
onemsemez, fakat gelecekteki etkisi iyi olacaktir. Aym zamanda, gelecekte herhangi bir 
etkiye sahip olmayip, sadece o anda etkisi olacak olan bazi scyler de vardir. Yardnnci ruh bu 
scyleri yaptiginda, hemen o anda da gok iyi bir is gikarabilir. 

Baska bir form daha vardir: §oyle ki, gok iyi bir dogus kalitesine sahip olanlar kolayhkla daha 
yiiksck yasamlar tarafindan kontrol edilebilir ve onlara bir scyler yaptirilabilir. Elbette bu 
farkli bir konu ve bundan bahsetmeyecegiz. Biz esasen, kendimizden gelen dii§iincelerden 
bahsediyoruz. 

ilhama gelince, o da yazarlar tarafindan icat cdilmis bir terimdir. Genel olarak, ilhamin, 
insamn hayati boyunca biriktirmis oldugu bilgi olarak, bir kivilcnn gibi bir anlik parildama ile 
geldigine inamlir. Materyalizmin bakis agisina gore ise, insan, hayati boyunca ne kadar fazla 
bilgi edinirse, zihnini bir o kadar fazla kullamr ve zekasi da bir o kadar kcskinlesir derim. O 
zaman ki§i zihnini kullandiginda ilham kesintisiz bir sckilde gelmeli ve ilham gelip 
gelmemesi diye bir scy soz konusu olmamalidir. Biitiin bu sozde ilhamlar geldiginde, boyle 
gelinez. Genelde kisi beynini kullamrken, onu bilgilerinin tukendigi ve sanki artik ne 
yapacagim bilemedigini hissettigi noktaya varincaya dek kullanmayi surduriir. Artik yazmaya 
devam edemez, miizik besteliyorsa aklina fikir gelinez veya bilimsel bir arastirmayi 
tamamlama konusunda gikmaza cliiscr. Bu noktada kisi genelde beyni tiikenmis bir vaziyette 
gok yorgundur ve sigara izmaritleri etrafa sagilmistir. Takilip kalnustir, basi agrimaktadir ve 
hala aklina bir scy gelmemektedir. En sonunda, hangi sartlar altinda ilham gelir? Bu kadar 
gok yoruldugu igin kendi kendine “Bos ver. Birazcik ara vereyim” der. Bir insamn ana bilinci 
beyni ne kadar kontrol etmeye galisirsa, diger varhklarm ona mudahale etmesi de bir o kadar 
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zorlasir, sonunda ara verdigi esnada zihnini birazcik rahatlatir ve diisiinmcyi birakir; aklinda 
higbir diisiinccnin olmadigi o anda, birdenbire kendiliginden bir scy hatirlar veya aklina bir 
flkir gelir. Ilham i§te genellikle boyle gelir. 

Peki, ilham neden bu anda gelir? Ciinkii kisinin beyni ana ruh tarafindan kontrol edilir, ana 
ruh beyni ne kadar gok kullamr ve ne kadar kontrol ederse, yardnnci ruhun beyne miidahalesi 
bir o kadar zorlasir. Kisi basi agnyana kadar diisiindiigiinde ve aklina bir scy gelmedigi igin 
rahatsiz oldugunda, yardnnci ruh da aci cckcr ve gok aci veren bir has agrisi geker. (giinkii bu 
viicudun bir pargasidir ve aym annenin rahminden cs zamanli sckildc dogarak bu viicudun bir 
kismim kontrol eder. Fakat kisinin ana bilinci rahatladigi zaman, yardnnci ruh ne biliyorsa 
bunu beyne yansitir. Diger boyutta maddenin dogasim gorebildigi igin buna bagli olarak, 
yapilmasi gerekenler meydana gelir, yazi yazilir veya miizik bestelenir. 

Bazilan soyle diyecektir: “O takdirde bizler yardnnci bilincimizden faydalanmahyiz.” Tipki 
biraz once bana verilen notta birinin yazmis oldugu mesajda sordugu gibi: “Yardnnci ruhla 
nasil temasa gegebiliriz?” Onunla temas kuramazsmiz, giinkii uygulamamz heniiz yeni basladi 
ve herhangi bir yetenege sahip degilsiniz. Hig temasa gegmemeye galismamz sizin igin daha 
iyi olur, giinkii neticede bunu bir takinti haline getirme ihtimaliniz biiyiiktiir. Belki bazilarimz: 
“Yardnnci ruhumuzu bulundugumuz toplumu daha ileri gotiirmek ve refaha kavusturmak 
amaciyla kullanabilir miyiz?” diye diisiiniiyor olabilir. Hayir! Peki neden? (giinkii yardnnci 
ruhunuzun bildikleri de gok smirlidir. Boyutlarin karmasikligi ve sayisiz seviyeleri ile evrenin 
yapisi gok karisiktir. Yardnnci ruh da sadece kendi boyutundaki scylcri bilebilir ve kendi 
bulundugu boyutun otesindeki higbir scyi bilinez. Buna ek olarak, gok fazla sayida dikey 
sckildc var olan farkli seviyeler ve boyutlar da vardir. insan lrkimn gclisimi, sadece gok 
yiiksek seviyelerde bulunan yiiksek seviyeli yasamlar tarafindan kontrol edilebilir ve bu 
gclisim, evrenin gclisim yasalarma uygun olarak gergcklcsir. 

Bizim insan toplumumuz, tarihin gelisim yasalari dogrultusunda gelisir. Onun belirli bir 
sckildc gelismcsini ve belirli bir hedefe ulasmasini isteyebilirsiniz, fakat yiiksek yasamlar 
bunu bu sckildc diisiinmezlcr. Antik donemlerde yasayan insanlar bugiinkii ugaklari, trenleri 
veya bisikletleri diisiinmediler mi? Soyleyecegim ki, diisiinmcmeleri olasi degildir. Tarih 
heniiz o asamaya gelmedigi igin onlari icat edemediler. Bizim bu geleneksel teorilerimiz veya 
giiniimiiz bilgi birikimi agisindan bakildiginda, goriiniistc bunun sebebi, o zamanki insan 
biliminin heniiz bu seviyeye ulasmamis olmasi ve bu yiizden de onlari icat cdemcmis 
ohnalandir. Fakat aslinda bilimin nasil gelismesi gerektigi de tarihin diizenlemesi 
dogrultusunda ilerlemektedir. Eger insani bir sckildc herhangi bir amaca ulasmak istiyorsamz, 
bu basarilamaz. Elbette, yardnnci bilinglerinin kolayhkla bir role sahip olabildigi insanlar da 
vardir. Bir yazar: “Kitabnn igin bir giin igerisinde hig yorulmadan on binlerce kelime 
yazabiliyorum. Eger istersem gok hizli bir sckildc yazabiliyorum ve digerleri okuyunca, bunu 
hala gergek anlamda gok iyi buluyor” diyor. Peki, neden boyle? Bu durum, onun ana bilinci 
ile yardnnci bilincinin birlikte galismasimn bir sonucudur, giinkii yardnnci bilinci, isin yarisim 
iistlenebilmektedir. Fakat bu her zaman igin boyle degildir. Yardnnci bilinglerin biiyiik 
gogunlugu, hig karismaz. Eger yardnnci bilincin bir scyler yapmasim isterseniz hig de iyi 
olmaz, giinkii tarn tersi sonuglar elde edersiniz. 


DlNGlN BlRZlHlN 

Birgok ki§i uygulama esnasinda dingin bir zihne ulasamaz ve qigong ustalarma sormak igin 
gitmedikleri yer kalmaz: “Shifu, neden uygulamada dinginlige eriscmiyorum? Oturur 
oturmaz, tuhaf diisiinceler ve fikirler de dahil olmak iizere, diisiinmcdigim scy kalmiyor” 
derler. Gergekten de bu sanki denizleri ve nehirleri ters yiiz edip, ne var ne yoksa her scyin su 
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yiiziine cikmasi gibidir ve kisi bir tiirlii zihnini sakinlcstircmcz. Kisi neden dinginlige 
giremez? Bazi kisilcr bunun nedenini anlayamazlar ve bu sorunu cozcbilccek birkac gizli 
yontemin olmasi gerektigine inamrlar. Tan minis bircok qigong ustasi bulup: “Lutfen bana 
birtakim gelismis hiinerler ogretin ve boylece dinginlige girebilirim” derler. Benim goriisumc 
gore bu, yardnni di sari da aramaktir. Eger kendinizi gclistirmek istiyorsaniz kendi icinizc 
bakmali ve kalbiniz iizcrindc 90k calismalisimz; sadece 0 zaman gercektcn yiiksclcbilir ve 
meditasyonda dinginlige crisebi 1 irsiniz. Dinginlik durumuna girebilmek, gong'unuzun giiclii 
oldugunu gosterir. Dinginlik derinliginizin giicii, seviyenizin yansimasidir. 

Siradan bir insan derin dinginlige nasd istedigi zaman girebilir? Kisi 90k iyi bir dogus 
kalitesine sahip olmadik9a bunu kesinlikle basaramaz. Bir baska deyisle, kisinin dinginlige 
ula§amamasinm temel sebebi, kullandigi yola veya gizli bir nedene bagli degildir. Bunun 
yerine, zihninizin yada kalbinizin temiz olmamasidir. Siradan insan toplumu ve insanlar arasi 
ihtilaflar i9erisinde kisisel 9ikarlar, her tiirlii insan duygusalligi ve kendi arzularmiza olan 
tutkunuz yiiziindcn birbirinizle boy okiisiiyor ve savasiyorsunuz. Eger bu scylcrdcn 
vazge9inez ve onlan hafife almazsamz, nasil kolayca dinginlige crisebi I irsiniz? Qigong 
uygularken bazilan: “Ben buna kesinlikle inanmiyorum. Bak simdi zihnimi nasil da 
sakinlcstirecegim ve aklnna hi9 bir diisiince gelmeyecek” diye iddia ederler. Bu daha soylenir 
soylenmez, biitiin diisiinceler tekrar ortaya 9ikar, 9iinkii zihniniz temiz degildir. Bu yiizden, 
dingin bir zihne sahip olamazsimz. 

Belki bazilarimz benim goriisiime katilmayacak: “Bazi qigong ustalari, insanlara kullanmalari 
iqin belirli teknikler ogretmiyorlar mi? Sadece tek bir scyc odaklamlabilir veya goz oniinde 
bir scyler canlandirilabilir, iqsel olarak iksir alanina bakilabilir veya Buda’nm ismi defalarca 
tekrarlanabilir ve bunun gibi scyler...” Bunlarm hepsi qcsitli tekniklerdir. Fakat sadece teknik 
degil, aym zamanda da kisinin yeteneklerinin yansimasidir. O dogrultuda, bu yetenekler 
xinxing uygulamamiz ve gelisim seviyemiz ile dogrudan baglantihdir. Ustelik kisi sadece bu 
teknikleri kullanarak dinginlik durumuna giremez. Bana inanmiyor musunuz? Bir deneyin 
bakalnn. O bir siirii karsi koyamadigimz tutku ve arzularimzin etkisinde, hiqbir scydcn 
vazgeqmeyi goze almaksizin -bir deneyin bakalnn ne kadar basarili olabileceksiniz. Bazi 
ki§iler Buda’nm ismini tekrarlamamn isc yarayacagim soyliiyor. Buda’nm ismini siirckli 
tekrarlamakla dinginlige girebilir misiniz? Bazilan: “Buda Amitofo’nun sistemini uygulamak 
kolaydir. Sadece Buda’nm ismini siirckli tekrarlamak isc yarar” diye iddia ediyor. Neden bu 
sckilde isim tekrarlamayi denemiyorsunuz? Ben buna bir yetenek diyorum. Siz bunu 
yapmamn kolay oldugunu soyliiyorsunuz, fakat ben kolay olmadigim soyliiyorum, qiinkii 
hiqbir uygulama kolay degildir. 

Herkes Sakyamuni’nin ‘Transta Meditasyon’ ogrettigini bilir. Peki, Sakyamuni transta 
meditasyondan once ne ogretmisti? ‘Temel Prensipleri’ ve geride hiqbir scy kalmayincaya 
kadar him tutku ve bagimliliklari terk etmeyi ogretmisti; kisi bunun ardindan transta 
meditasyonu basarabilir. Bu boyle bir prensip degil midir? Fakat Transta Meditasyon aym 
zamanda da bir yetenektir, qiinkii Temel Prensipleri bir anda tarn anlamiyla yerine 
getiremezsiniz. Kisinin biitiin bu kotii scyleri yavas yavas terk etmesiyle birlikte, 
konsantrasyon giicii de yiizeysellikten derinlemesine dogru artar. Kisi Buda’nm ismini 
tekrarlarken, bunu aklinda dikkatini dagitan hiqbir diisiince olmaksizin yapmali, zihninde 
hiqbir scy bulundurmamah ve beyninin diger biitiin boliimleri uyusana ve baska her scyin 
farkindahgim kaybedene kadar tekrarlamah, tek bir diisiince baska on binlerce diisiinccnin 
yerini almali ve her bir kelimeyi soylerken goziiniiziin oniine ‘Buda Amitofo’ sozciikleri 
gelmelidir. Bu bir yetenek degil midir? Kisi bunu daha en basin da yapabilir mi? Yapamaz. 
Kisi bunu yapamazsa, elbette ki dinginlik durumuna giremez. Inanmiyorsamz 
deneyebilirsiniz. Kisi dilinde Buda’nm ismini tekrarlarken, kafasinda diisiinmcdigi scy yok: 
“Patronum neden benden bu derece hoslanmiyor? Bu ayki ikramiyem 90k az.” Kisi Buda’nm 
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ismini tekrarlamayi surduriirken bunlari dii^undiikcc daha cok kizmaya baslar. Sizce bu kisi 
qigong uygulayabilir mi? Bu bir yetenek meselesi degil midir? Bu, zihninizin temiz 
olmamasiyla ilgili degil midir? Bazi ki§ilerin de Goksel Gozii a?iktir ve i?sel olarak iksir 
alamna bakabilirler. insamn karnimn alt kismindaki bolgede biriken yasam iksirine gelince, 
bu enerji maddesi ne kadar saf ise, bir o kadar parlaklasir. Safhgi ne kadar az ise, bir o kadar 
mat ve karadir. Kisi sirf iksir alamndaki yasam iksirine bakarak derin bir sakinlik durumuna 
girebilir mi? Hayir giremez, 9unkii bu, teknikle ilgili bir scy degildir. Asd mesele, kisinin 
zihninin ve diisuncelcrinin temiz ve saf olmamasidir. Icscl olarak iksir alamna baktigimzda, 
yasam iksiri oldukca parlak ve giizel goriinur. Bu yasam iksiri, o anda bir apartman dairesine 
doniisiir: “Bu oda oglum evlenince onun odasi olur. §u odada da kizun oturur. Eh bizde yasli 
basil bir cift olarak bu odada kalinz. Ortadaki odayi da oturma odasi yapanz olur biter. Tek 
kelimeyle harika! Acaba bu daire bana tahsis edilecek mi? Onu elde etmek i^in bir yol 
diisiinmcliyim. Acaba ne yapilabilir?” insanlar bu tiir scylere 90k diiskiinlcr. Dinginlige bu 
sckilde ulasabileceginizi mi samyorsunuz? Derler ki: “Bu siradan insan toplumuna 
geldigimde, bu aynen bir otelde birka9 giinlugiine oda ayirtmak gibidir. Ardindan acele bir 
sckilde aynlirnn.” Bazi insanlarin akli sadece buraya takilip kalmis ve onlar ger9ek evlerini 
unutmuslar. 

Ger9ek bir xiulian uygulamasinda, kisi kalbini ve i9 benligini gclistirmek zorundadir. Kisi 
disaridan ziyade, kendi i9ine bakmalidir. Bazi uygulama okullan, Buda’nm kisinin kalbinde 
oldugunu soyler ve bunda az da olsa ger9ek payi vardir. Bazi kisiler bu ifadeyi yanlis 
an 1 ami stir ve kalplerinde Buda oldugunu soylerler, sanki kendileri Budaymis veya sanki 
kalplerinde bir Buda varm 1 s gibi -bu sckilde anlanuslardir. Bu yanlis degil midir? Nasil bu 
sckilde anlasilabilir? Uygulamamzda basarili olmak i9in kalbinizi gclistirmek zorundasimz -o, 
bu ilkeyi anlatir. Vucudunuzda nasil bir Buda olabilir? Basarmak i9in xiulian uygulamak 
zorundasimz. 

Derin bir dinginlik durumuna girememenizin nedeni, zihninizin bos olmamasi ve adnn adnn 
gelinebilecek olan 0 yiiksekliktcki bir seviyeye gclmcmis olmamzdir. Bu sizin gelisim 
seviyeniz ile el ele gider. Takintilarimzdan vazge9tiginiz zaman seviyeniz yiikselecek ve 
konsantrasyona girme yeteneginiz de gclisecektir. Eger dinginlik durumuna bazi teknikler 
veya metotlar yoluyla ulasmak istiyorsamz, ben buna yardnni di sari da aramak derim. Fakat 
qigong uygulamasinda ters yone gitmek veya scy tan i bir yolu takip etmek, kisilcrin yardnni 
disarida aradigimn a9ik bir gostergesidir. Ozellikle Budizm’de yardnni di sari da ararsamz, 
sizin scytani bir yol almis oldugunuzu soylerler. Ger9ek bir xiulian uygulamasinda kisi kalbini 
arindinnahdir; sadece xinxing’inizi gelistirdiginiz zaman berrak ve temiz bir zihne ve 
diisuncedcn yoksun eylemsizlik durumuna ulasabilirsiniz. Sadece xinxing’iniz gelistirildigi 
zaman evrenin karakteristik ozelliklerini oziimseyebilir ve insanlara ozgii 9csitli arzulari, 
takintilari ve diger kotii olgulari ortadan kaldirabilirsiniz. Sadece 0 zaman kendinizdeki kotii 
scyleri terk edebilir ve yiikselebi 1 irsiniz ve boylece de evrenin karakteristik ozellikleri 
tarafindan engellenmezsiniz. O zaman sahip oldugunuz De maddesi gong ’’a doniisebilir. 
Bunlar el ele gitmiyor mu? Bu sadece boyle bir prensiptir. 

Kisinin dinginlige ulasamamasinin kisisel sebebi, bir uygulayici standardim yakalayamamis 
olmasidir. Dissal faktorlere gelince, giiniimuzde yiiksck seviyelere dogru uygulama 
yapmamza engelleme yaratan bir durum vardir ve bu durum, uygulayicilari ciddi sckilde 
etkilemektedir. Herkesin bildigi gibi, ekonomik reformlar ve disa a9ilnn ile birlikte ekonomi 
daha esnek bir hale geldi ve kurallar da daha az kisitlayici. Ulkemiz bir9ok yeni teknoloji ile 
tanisti ve insanlarin yasam standardi yiikseldi. Guniimuz insanlarimn tiimu, bunun 90k iyi bir 
scy oldugu kamsinda. Fakat olaylara her iki a9idan da bakilmahdir. Reformlar ve disa a9ilnn 
ile birlikte, 9e§itli formlarda kotii olgular da alinmis oldu. Eger bir kitap veya dergi 
pornogralik scylcr i9ermiyorsa, satilmazmis gibi goriiniiyor, 9unkii satis konusunda cndisc 
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yaratiyor. Eger bir film veya televizyon programi yatak sahneleri gostenniyorsa, izleyici 
reytingi acisindan kimse onu izlemek istemiyor. Sanata gelince, kimse bunun gercck bir sanat 
mi yoksa baska bir scy mi olup olmadigim anlayamiyor. Bizim geleneksel antik Cin 
sanatnnizda bu gibi scyler yoktu. Bizim Cin milletimizin gelenekleri herhangi birileri 
tarafindan icat edilmedi veya yaratilmadi. Tarih oncesi kiiltiirlerden bahsederken, her scyin 
kendi kokeni oldugundan soz elmislim, insanlarin ahlaki degerleri carpiklasti ve degisti. Iyi 
ve kotiiyii olcen standartlar tamamiyla degisti. Bunlar siradan insanlarin meseleleridir. Fakat 
evrenin karakteristik ozelligi olan Zhen-Shan-Ren, iyi ve kotii insanlari ayirt eden tek kriter 
olarak degismcdcn kalir. Bir uygulayici olarak yiikselmek ve her scyi asmak istiyorsamz, 
olaylari degerlendirmek icin siradan insanlarin standartlarim degil, bu kriteri kullanmak 
zorundasimz. Yani cevrc acisindan da bu tiirden bir engelleme vardir ve sadece bunlarla da 
simrli degil, cscinscllik, cinsel ozgiirliik, uyu§turucu kullannm gibi her tiirlii scy de var. 

insanhgm su anda icinde bulundugu duruma bir bakin ve diisiiniin, bu sckildc gitmeye devam 
ederse ne olacak acaba? Sonsuza kadar bu sckildc var olmasina izin verilebilir mi? insanoglu 
bu konuda bir scy yapmazsa Cennet yapar. Insan irki ne zaman biiyiik felaketler 
deneyimlcmis ise, hep bu gibi kosullar altindadir. Bugiine kadar yaptigim konusmalarda 
insanhgm basina gelen bu biiyiik felaketler konusuna hie deginmedim. Ilgi cckcn bu konu, 
dinler ve bircok insan tarafindan tartisilmistir. Herkese su soruyu sormak istiyorum, herkes 
bunu bir dii§iinsiin: Bizim insan toplumumuzda ahlak standardi korkunc bir dcgisikligc 
ugradi. insanlar arasindaki gerginlik had safhaya ulasmis durumda. Cok tehlikeli bir noktaya 
gelindigini diisiinmiiyor musunuz? Bu nedenle, su anki zaman icinde yasadigimiz nesnel 
olarak var olan bu cevrc, yiiksek seviyelere dogru kendilerini gelistiren uygulayicilarimizi 
ciddi bir sckildc engelliyor. Caddelerin ortasinda ciplak resimler asilmis sergileniyor. 
Kafamzi kaldinr kaldirmaz onlari goriiyorsunuz. 

Lao Zi daha once su yorumu yapmistir: “Yiiksek erdeme sahip bir insan Tao’yu duydugu 
zaman, biiyiik bir ciddiyet ve ozveri ile onu uygular.” Yiiksek erdeme sahip bir insan Tao’yu 
ogrendigi zaman soyle cliisiiniir: “Nihayet dogru bir xiulian metodu edindim. Neden bekliyor 
ve bugiin uygulamaya baslamiyorum?” Benim goriisiime gore karmasik bir cevrc tarn aksine 
Qok iyi bir scy dir. (^evrenin daha karmasik olmasi, yaratacagi kisinin bir o kadar iistiin 
olmasim saglar. Bir kisi kendisini bunlarm iistiine ve otesine tasiyabi 1 irsc, o kisinin 
uygulamasi en saglam uygulama olacaktir. 

Benim goriisiime gore, xiulian uygulamakta kararli olan bir uygulayici icin boyle bir ortam 
son derece iyidir. Ortaya cikan anlasmazliklar olmadan veya xinxing’inizi yiikseltmek icin 
firsatlar olmadan, gclisim gosteremezsiniz. Eger herkes birbirine karsi iyi olursa nasil xiulian 
uygulayabilirsiniz? Siradan bir uygulayici su gruba aittir. “Siradan bir insan Tao’yu 
duyunca...” xiulian uygulasa da olur uygulamasa da, bu kisi biiyiik bir ihtimalle 
uygulamasinda bir yere varamayacaktir. Burada beni dinleyen bazi insanlar, Shifu’nun 
soyledigi scylcri mantikli buluyor. insan toplumuna geri dondiiklerinde ise, o hazir 
edinimlerin daha elverisli ve gercck oldugunu diisiinmcyc devam edecekler. Onlar gerccktir. 
Sadece siz degil, cok sayida batili milyoner ve varlikh insan da, oldiikten sonra geriye bir scy 
kalmadigim kesfetmis bulunuyor. Maddi zenginlik dogustan gelemeyecegi gibi, oldiikten 
sonra da birlikte gotiiriilemez -onlar 90k sahtedir. Peki, gong neden bu kadar degerlidir? 
Ciinkii 0 sizin ana ruhunuzun viicuduna dogrudan baglamr; dogumda sizinle birlikte gelir ve 
oliimde sizinle birlikte gider. Daha once kisinin ana ruhunun yok olmadigim soylcmistik ve 
bu bir batil man? degildir. Fiziksel viicutlarimizdaki hiicreler gittikten sonra, diger fiziksel 
boyutlardaki -hiicrelerden daha kiiciik olan par9aciklar- yok olmaz. Sadece bir kabuk soyulur. 

§u ana kadar bahsettiklerimin hepsi, tamamen kisinin xinxing’i ile ilgilidir. Sakyamuni’nin ve 
Bodhidharma’nm soyle bir ifadesi vardir: “Dogunun Cin’i, yiice erdemli insanlarin yetistigi 
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bir yerdir.” Tarih boyunca cok sayida kcsis ve Cinli bundan gurur duymustur. Bu, onlarin 
yuksek seviyeli gong uygulamasi yapabildigi izlenimini verir ve bu yiizden de bircok kisi 
bundan hosnut olur ve gururu oksamr: “En biiyiik biz Cinlileriz! Cin topragi muhtcsem dogus 
kalitesine ve yiice erdeme sahip insanlar 5ikarabilir.” Aslinda bircok kisi bunun arkasindaki 
anlami kavrayamamistir. Nicin Cin topraklarindan yiice erdeme sahip insanlar cikabiliyor ve 
nicin onlar yuksek seviyeli gong elde edebiliyorlar? Cok sayida kisi, yuksek seviyeli bu 
insanlarin soylcmis oldugu scylerin gercek anlammi kavrayamaz -ayrica yuksek seviyelerdeki 
bu insanlarin seviyelerini ve asm derecede yuksek seviyelerdeki bu kisilcrin bulunduklan 
alemleri ve onlarin dii§iince bicimlerini de anlamazlar. Tabii ki biz bunun ne anlama geldigine 
dikkat cekmcyccegiz. Bir cliisiiniin: Sadece en karmasik insan grubu arasinda ve en karmasik 
ccvrede olmak kaydiyla kisi yuksek seviyede gong gelistircbilir -soylenmek istenen budur. 


DOGU§ KALlTESl 

Bir kisinin dogus kalitesi, onun baska bir boyutta bulunan viicudundaki De miktari tarafindan 
belirlenir. Daha az De ve daha fazla karma ile birlikte, kisinin karmik alam daha biiyiik olur. 
O takdirde, kisinin dogus kalitesi kotiidiir. Cok fazla miktarda De veya beyaz madde ile 
kisinin karmik alam kiigiik olur. O yiizden, bu kisinin dogus kalitesi iyidir. Kisinin siyah ve 
beyaz olmak iizcre iki tiir maddesi birbirine doniistiiriilcbilir. Onlar nasil doniistiiriiliirler? lyi 
scyler yapmak beyaz madde iirctir, 5unku beyaz madde zorluklara dayanarak, iiziintiiler 
cckcrek veya iyi scyler yaparak elde edilir. Siyah madde ise kotii ve uygunsuz scyler yapma 
yoluyla iiretilir ve bu karmadir. Boyle bir doniisum siireci gecirir. Bu arada bu bir aktarilma 
ili§kisine de sahiptir. Dogrudan kisinin ana ruhunu takip ettigi icin ve bir yasam siircsindcn 
gelen bir scy degil de, cok uzak bir cagdan birikerek gelen bir scy oldugu icin halk arasinda 
karmamn birikmesinden ve De toplanmasindan bahsedilir. Buna ilaveten, bunlar atalardan da 
aktarilabilir. Bazen eski Cin’de soylenen veya yasli insanlarin kullandigi §u ciimle akhma 
gelir: “Bu kisinin atalari 50k De biriktirdi. De biriktirdiler veya De kaybettiler.” Ne kadar da 
dogru soyleniyordu, bu gercektcn de cok dogrudur. 

Kisinin dogus kalitesi onun anlama kalitesini belirleyebilir. Ve zayif dogus kalitesi kisinin 
anlama kalitesini de zayiflatir. Peki neden? Ciinkii iyi bir dogus kalitesine sahip olan bir 
kisinin, evrenimize ve Zhen-Shan-Ren karakteristigine herhangi bir bariyer olmaksizin 
asimile olmu§ 50k fazla beyaz maddesi vardir. Evrenin karakteristigi, dogrudan vucudunuzda 
tezahur edebilir ve viicudunuz ile derhal kontak kurabilir. Fakat siyah madde, bunun tarn 
tersidir. Kotii scyler yaparak edinildigi icin evrenimizin karakteristik ozellikleri ile zittir. O 
yiizden bu siyah madde, evrenin karakteristik ozelliklerinden ayrilir. Bilhassa siyah maddenin 
Qok fazla olmasi durumunda, kisinin vucudunun etrafinda bir alan olusarak, vucudunu bu 
alamn icinde sanp sarmalar. Bu alan ne kadar biiyiik ise, yogunlugu ve kahnhgi da bir 0 kadar 
fazladir ve bu da kisinin anlama kalitesini iyice azaltir. Kisi iyi olmayan scyler yaparak bu 
siyah maddeyi edindigi icin, evrenin Zhen-Shan-Ren karakteristigini algilayamaz. Genellikle 
boyle bir kisinin xiulian uygulamasina inanmasi daha zordur. Anlama kalitesi ne kadar az ise 
karsilasacagi karmik dircnis bir 0 kadar fazla olacaktir. Daha fazla aci cektikce daha az inamr 
ve xiulian uygulamasi onun i?in daha da zor olur. 

Beyaz maddesi fazla olan bir ki§i icin uygulama yapmak daha kolaydir. (^'iinkii kisi uygulama 
surecinde evrenin karakteristik ozelliklerine asimile oldugu ve xinxing’i yiikscldigi miiddet9e, 
sahip oldugu De maddesi dogrudan gong ’a doniisur. Fakat siyah maddesi fazla olan bir kisi 
icin fazladan yapilmasi gereken bir islem daha soz konusudur. Tipki fabrikada iirctilen bir mal 
gibi! Diger herkes beraberinde iiretime hazir bir madde getirmi^ken, bu kisi islcmdcn 
gccirilmcsi gereken hamtnadde ile gelmistir. O, bu islcmdcn gecmck zorundadir. Bu yiizden, 
onu beyaz maddeye donustiiriip De maddesi olusturmak icin once aci cekmeli ve karmayi yok 
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etmelidir. Ancak ondan sonra yuksek seviyelerde gong gelistircbilir. Fakat boyle bir kisi 
genellikle dogustan getirdigi iyi bir anlama kalitesine sahip degildir. Eger 90k sayida sikinti 
cckcrsc buna daha az inamr ve dayanmasi onun icin daha zor bir hale gelir. Siyah maddesi 
90k olan bir insanin xiulian uygulamasinda zorlanmasimn nedeni budur. Eskiden Taoist 
uygulamalar veya ogretilerini sadece tek bir ogrenciye ogreten uygulamalar, ogrencinin ustayi 
degil, ustanin ogrenciyi se9mesini gerektirirdi. Onlar kisiyi, vucudunun bu scylerin ne 
kadarini tasidigina bakarak se9erlerdi. 

Kisinin dogus kalitesi, onun anlama kalitesini belirler, fakat bu mutlak degildir. Bazi insanlar 
90k iyi bir dogus kalitesine sahip degildir, fakat ev i9erisindeki yasam ortamlari 90k iyidir; 
bir9ok aile iiyesi qigong uygular. Aym zamanda bazdari da dindardir ve xiulian uygulamasina 
fazlasiyla inamrlar. Bu ortamda da kisinin bazi scylcre inanmasim saglamak mumkiin olabilir 
ve bu durum, anlama kalitesinin artmasmi saglayabilir. Bu yuzden bu mutlak degildir. Bazi 
insanlar iyi bir dogus kalitesine sahiptir, fakat toplumumuzdaki egitim esnasinda edindikleri 
bir par9acik bilgi yuziinden ve ozellikle de birka9 yil onceki ideolojik egitimdeki mutlak 
metotlar yiiziinden 90k dar fikirli insanlar haline getirilmislerdir ve onlar kendi bildiklerinin 
di§inda hi9bir §eye inanmazlar. Bu onlarin anlama kalitesini ciddi §ekilde etkileyebilir. 

Ornegin, diizcnledigim bir simfin ikinci guniinde Goksel Goziin a9ilmasi konusunu 
ogretiyordum. O an, dogus kalitesi 90k iyi olan bir kisinin Goksel Gozii 90k yuksek bir 
seviyede a9ildi. Diger insanlarm goremedigi 90k sayida goruntiiler gordii. Etrafindakilere: 
“Bastan sona salondaki herkesin iizcrine FalunTarm kar tanesi gibi du§tugiinu gordiim. Shifu 
Li'nin ger9ek vucudunun nasil goriindugiinu, Shifu Li’nin halesini, Falun'un neye benzedigini 
ve ka9 tane Fa Bedeni oldugunu gordiim. Shifu Li’nin farkli seviyelerde Fa’yi ogrettigini ve 
Falun'un ogrencilerin vucutlarim nasil diizelttigini gordiim. Ayrica Shifu konusurkcn, 
Shifu'nun gong bedeni ’nin her bir farkli seviyede ders verdigini de gordiim. Buna ek olarak, 
goksel tanri9alan etrafa 9i9ekler sa9arken gordiim ve...” dedi. Bu kadar miikemmel scylcri 
gormesi, bu kisinin dogus kalitesinin 90k iyi oldugunu gosteriyordu. Bu sckilde devam 
ederken en sonunda: “Ben boyle scylcre inanmam” dedi. Bu olaylarm bazilan bilim 
tarafindan dogrulanmistir ve bir9ok scy bilim tarafindan da a9iklanabiliyor; biz de bunlarm 
bazilarindan bahsettik. Bunun sebebi, qigong’un kavrayisinin ger9ekten modern bilimin 
kavrayisinin otesinde olmasidir -orasi kesin. Bu noktadan baktignnizda, kisinin dogus 
kalitesi, onun anlama kalitesini tamamen belirlemez. 


AYDINLANMA 

“Aydinlanma” nedir? Aydinlanma, dini bir terim olarak basladi. Budizm’de bir uygulayicimn 
Budist Dharma'yi anlamasina, farkli ger9eklere aydinlanmasina ve sonunda nihai 
aydinlanmaya ve bilgelik-aydinlanmasina ulasmasi anlamina gelir. Fakat bu, bugiinlerde zeki 
ki§iler veya patronunun ne diisiindiigiinii bilen, kafasindan ge9enleri anlayabilen ve patronunu 
memnun edebilen kisiler i9in kullamhyor. insanlar buna iyi aydinlanma kalitesi diyorlar ve 
bu, genelde bu sckilde algilamyor. Bununla birlikte, siradan insanlarm seviyesini asip birazcik 
yuksek bir seviyeden baktigimzda goreceksiniz ki, siradan insanlar tarafindan algilanan bu 
seviyedeki prensipler genellikle yanlistir. Bizim bahsettigimiz aydinlanma hi9bir sckilde bu 
degildir. Aksine, kurnaz bir insanin aydinlanma kalitesi iyi degildir, 9unku fazlasiyla zeki bir 
insan, patronu veya §efi tarafindan takdir edilmek i9in sadece goz boyar. O durumda asil is bir 
baskasi tarafindan yapilmis olmuyor mu? Bundan dolayi, bu kisi baskalarina bor9lamr. Cok 
zeki oldugu i9in ve baskalarmi nasil memnun edecegini bildigi i9in digerleri daha fazla kayba 
ugrarken, 0 daha fazla fayda saglar. Cok zeki oldugu i9in herhangi bir kayba ugramaz, ayrica 
kolayca bir scy kaybetmez. Sonu9 olarak, baskalari kaybetmek zorundadir. Bu elvcrisli 
9ikarlan daha fazla onemsedik9e, daha dar goriislii bir hale gelir ve siradan insanlarm maddi 
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faydalarinin, kendisinin birakamayacagi bir scy oldugunu daha da fazla hisseder. Boylece 
kendisini 90k pratik zekali biri olarak kabul eder ve herhangi bir kayba ugramaz. 

Bazi insanlar bu kisiyc gipta bile eder! Size ona imrenmemenizi soyluyorum. Onun ne kadar 
yorucu bir hayati oldugunu bilmiyorsunuz. Yedigi yemekten bir zevk alamaz, dogru duriist 
uyuyamaz, riiyalarinda bile 9ikarlarim kaybetmekten korkar ve 9ikarlari i9in her scyi yapar. 
Biitiin hayati buna adanmis oldugundan, onun yorucu bir hayat siirdiigiinii soylemez misiniz? 
Biz diyoruz ki, birileriyle aranizda 9ikan anlasmazliklarda kendinizi bir adnn geriye 
9ekebilirseniz, her scyi bambaska bir lsik altinda goreceksiniz. Garanti ederim ki her scy 
farkli olacak. Fakat boyle bir kisi buna razi olmaz ve 90k yorucu bir hayat surer. Bu yuzden 
onun yaptiklarmi kendinize ornek ahnayin. Xiulian diinyasinda bunun gibi insanlarin 
tamamen kaybolmus oldugu soylenir. O, siradan insanlar arasinda maddi faydalar 
dogrultusunda tamamen kaybolmustur. Bu kisiyc, sahip oldugu De'yi korumasi gerektigini 
onermeniz kolay olmaz. Eger ondan xiulian uygulamasmi isterseniz, size inanmaz: “Xiulian 
uygulamak mi? Sizler uygulayicilar olarak biri size vurdugunda veya hakaret ettiginde 
karsilik vermezsiniz. Diger insanlar size kotii davrandigi zaman onlarin size davrandigi 
sckilde davranacagimza, bir de doniip tcsckkiir edersiniz. Hepiniz zavalli Ah-Q gibisiniz! 
Birer delisini z !” der. Boyle bir insana gelince, onun xiulian’i anlamasina imkan yoktur. O, asil 
sizin inamlmaz oldugunuzu soyler. Sizin aptal oldugunuzu diisiiniir. Bu kisiyi kurtarmamn zor 
oldugunu soylemez misiniz? 

Bizim bahsettigimiz ‘aydinlanma’ bu degildir. Aksine, kisiscl 9ikarlar anlaminda biraz aptal 
olmaktir ve bizim bahsettigimiz aydinlanma budur. Tabii ki ger9ekten aptal olmak degildir. 
Biz diger alanlarda 90k akilhyken, sadece kisiscl ve sahsi 9ikarlara hi9 onem vermiyoruz. 
Bilimsel arastirma projeleri yapma baglaminda veya scflcrimiz tarafindan verilen gorevler 
veya baska isler konusunda aklimiz 90k iyi 9alisir ve onlan 90k iyi yapanz. Sadece 
menfaatlerimiz veya kisiscl 9atismalarimiz soz konusu oldugunda, bunlari fazla ciddiye 
almayiz. Kim size aptal diyebilir ki? Hi9 kimse sizin aptal oldugunuzu soylemeyecektir - 
bunun boyle olacagi garantidir. 

§imdi ger9ekten aptal bir kisidcn bahsedelim; bu prensip yiiksck seviyelerde tamamen tersine 
donmiistiir. Aptal bir kisinin, siradan insanlar arasinda aslinda bir kotuliik yapma ihtimali 
yoktur -aynca ki§isel menfaatleri i9in mucadele edip savasma olasihgi da yoktur. isim pesinde 
kosmaz veya sahip oldugu D<?’yi kaybetmez, fakat baskalari ona De verir. Ona vurulmasi ve 
kufredilmesi durumlarimn her ikisi de ona De verir ve bu madde asm derecede kiymetlidir. 
Evrenimizde su ilke vardir: Kayip yoksa kazan9 yoktur. Kazanmak i9in, kisi kaybetmek 
zorundadir. insanlar bu aptal ki§iyi goriince hep bir agizdan ona hakaret ederler: “Seni aptal!” 
Agizdan 9ikan bu hakaret ile birlikte, bir par9a De oraya gider. Bir kisiyi hirpaladigimzda, bu 
olayda iistun 9ikan siz oldugunuz i9in bir scy kaybetmek zorunda olan da sizsiniz. Bir kisinin 
gidip: “Seni koca aptal” diye ona tekme atmasiyla birlikte, biiyiik bir De kiitlesi tekrar ona 
dogru gider. Birileri ona zorbahk yaptiginda veya tekme attiginda 0 sadece guliimser: “Haydi 
gelin! Nasil olsa bana De veriyorsunuz ve ben onun bir par9acigmi bile geri 
9evirmeyecegim.” O halde yiiksck seviyelerin prensiplerine gore bir diisuniin, akilli olan kim? 
Akilli olan bu ki§i degil mi? Bu ki§i en akilli ki§i, 9unku hi9 De kaybetmiyor. De lari ona 
firlatip attigimzda, hi9bir sckilde onun bir pa^asmi bile geri 9evirmiyor. Hepsini aliyor ve bir 
gulumseme ile hepsini kabul ediyor. Bu yasaminda aptal olabilir, fakat bir sonraki yasaminda 
aptal olmayacak -ana ruhu hi9te aptal degil. Dinler, kisi 90k fazla De ile bir sonraki 
yasaminda ust diizey bir yetkili veya 90k zengin bir kisi olacaktir der; bunlarin hepsi kisinin 
sahip oldugu De ile degis tokus edilecektir. 

Biz De ’n 1 n dogrudan gong 'a doniisebildigini soylcmistik. Xiulian seviyenizin yiiksekligi, 
sahip oldugunuz bu De ’nin doniisiimiindcn gelmiyor mu? De, dogrudan gong'a doniiscbilir. 
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Bir kisinin seviyesinin yiiksekligini ve gong potansiyelinin ne kadar giiclii oldugunu 
belirleyen gong, bu maddeden doniismiiyor mu? Sizce bu De’ya paha bicilcbilir mi? O, 
dogdugunuzda sizinle beraber gelebilir ve oliince de sizinle birlikte gidebilir. Budizm’de 
xiulian seviyeniz, Meyve Konumunuzdur denir. Ne kadar fedakarlikta bulunursamz, bir o 
kadar kazamrsimz -isle bu boyle bir prensiptir. Dinlerde, De maddesi ile kisinin sonraki 
ya§aminda 50k yuksek seviyeli bir devlet gorevlisi veya 90k zengin bir ki§i olabilecegi 
soylenir. Az miktarda De ile kisi dilense bile bir scy alamayacaktir, 9unkii deg is tokus edecek 
bir De ’si yoktur. Kayip yoksa kazan9 yoktur! Kisidc hi9 De maddesi yoksa, kisi hem beden 
hem de ruh anlaminda yok olacaktir; kisi ger9ekten olecektir. 

Eskiden, ilk ortaya 9iktiginda seviyesi 90k yuksek olan bir qigong ustasi vardi. Daha sonra bu 
qigong ustasi soil red ve kisiscl 9ikarlari aklina takti. Ustasi onun yardnnci ruhunu ahp 
gotiirdii, 9unkii 0, yardnnci ruhunu gelistircnlerden biriydi. Yardnnci ruhu buradayken, bu kisi 
yardnnci ruhu tarafindan kontrol ediliyordu. Ornegin bir giin 9alistigi is yeri bir apartman 
dairesi veriyordu. §efleri dedi ki: “Daireye ihtiyaci olup buraya gelen herkes, durumunuzu 
anlatin ve daireye neden ihtiyacmiz oldugunu a9iklayin.” Bu kisi agzini a9ip tek bir kelime 
dahi etmezken, diger herkes kendi sebeplerini beyan etti. En sonunda scf, bu kisinin 
digerlerinden daha 90k zorluk i9inde oldugunu fark etti ve bu dairenin ona verilmesi 
gerektigini soyledi. Digerleri ise: “Hayir! Ev ona verilmemeli. Bana verilmeli, 9unkii benim 
bu eve 90k ihtiyacnn var” diye iddia ettiler. Bu kisi ise onlara: “O halde onu alabilirsiniz” 
dedi. Siradan bir insan bu kisiyc aptalmis goziiyle bakabilir. Bazi kisilcr onun bir uygulayici 
oldugunu biliyordu ve ona: “Bir uygulayici olarak hi9bir scy istemiyorsun. Istedigin M9 mi bir 
scy yok?” diye sordular. O da: “Baskalari her ne istemiyorsa ben onu alirim” diye cevap 
verdi. Aslinda 0 M9 de aptal degildi ve 90k akilliydi. Sadece kisiscl 9ikarlar anlaminda bu 
sckilde davramyordu. Dogal akisin takip edilmesine inamyordu. Digerleri ona tekrar: 
“Bugiinlerde bir insamn istemedigi ne var ki?” diye sordular. O da: “Yerlerde herkesin oraya 
buraya tekmeledigi taslari kimse istemiyor. O zaman ben de onlan alirim” diye cevapladi. 
Siradan insanlar uygulayicilari anlayamazlar ve bunu anlasilmaz bulurlar. Ciinkii onlarin 
diisunce diizeyleri birbirlerinden 90k uzaktir ve seviyeleri arasindaki farklar da 90k 
muazzamdir. Tabii ki bu kisi gidip de taslari toplayacak degil. O, siradan insanlarin 
anlayamadigi bir ilkeden bahsetmisti: “Insanlarin arasinda herhangi bir scy i9in 9abalamam.” 
Biraz da su tastan bahsedelim. Bildiginiz gibi Budist yazitlarda, Sonsuz Mutluluk 
Cennetindeki aga9larm altindan oldugu soylenir; yerler, kuslar, 9i9ekler, evler hatta Buda’nm 
bedeni bile altindandir ve 1 si 1 1 si 1 parildar. Kisi orada tek bir las par9asi bile bulamaz. Orada 
kullamlan paramn las oldugu soylenir. Tabii ki 0, elinde bir las par9asi ile oraya gitmeyecek; 
0 sadece siradan insanlarin anlayamadigi bu prensipten bahsetmisti. Dogrusu uygulayicilar 
soyle der: “Siradan insanlarin pcsinde oldugu scylcr vardir, fakat biz onlarin pesinde degiliz. 
insanlarin sahip olduklarina gelince, bununla da ilgilenmiyoruz. Fakat bizim sahip oldugumuz 
§ey ise siradan insanlarin, isteseler dahi elde edemeyecegi bir §eydir.” 

Aslinda bizim az once bahsettigimiz aydinlanma, hala xiulian siireci esnasindaki aydinlanma 
tipini isaret etmektedir ve bu da insanlarin bahsettiginin tarn tersidir. Bizim ger9ekte ifade 
ettigimiz aydinlanma, xiulian esnasinda usta tarafindan ogretilen Fa'yi veya Taoist ustamn 
ogrettigi Tao'yu anlayabilmek ve kabul edebilmektir, xiulian siireci esnasinda zorluklar ve 
sikintilarla karsilasmasi iizerine kendisinin bir ogrenci olduguna aydinlanabilmek ve xiulian 
esnasinda Fa'ya gore davranabilmektir. Bazi insanlara gelince, onlara bunu ne kadar 
anlatirsamz anlatin inanmamaya devam eder ve siradan insan olmanin daha kolay oldugunu 
dusiiniirlcr. Inat9i fikirlerinden vazge9inek yerine, onlarda israr ederler ve bu da onlari buna 
inanamaz duruma getirir. Bazi insanlar sadece hastahklari tedavi etmek istiyor. Ben burada 
qigong’un, ne olursa olsun hastahklari tedavi etmek i9in kullamlmadigindan bahseder 
bahsetmez, zihinleri negatif tepki veriyor ve bu nedenle de sonradan ogretilen scyc 
inanmiyorlar. 


179 




Bazi ki§iler aydinlanma kalitelerini ne yapsalar da gelistiremiyorlar. Bazilan kitabnna keyfi 
olarak isarctlcr koyuyor. Goksel Gozii a9ik olan uygulayicilarimizin her biri, bu kitabin 
rengarenk, altin renginde lsil 1 si I oldugunu gorebilir. Her bir kelime benim Fa Bedenimin 
goriintiisiinii tasir. Eger yalanlar soylersem herkesi kandiriyor olurum. Yapmis oldugunuz bu 
isaretlcmeler kapkara goriiniiyor. Kitabin icerisine keyfi olarak isarctlcr koymaya nasil cesaret 
ediyorsunuz? Biz burada ne yapiyoruz? Yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamaniz icin 
sizlere rehberlik etmiyor muyuz? Sizin de diisiinmcniz gereken bazi scyler var. Bu kitap sizin 
xiulian uygulamaniza rehberlik edebilir. Onun 90k degerli oldugunu diisiinmiiyor musunuz? 
Buda’ya tapmakla ger9ekten xiulian uygulayabilir misiniz? Ona karsi 90k saygihsmiz ve 
elinizi ugruna her giin tiitsiiler yaktiginiz Buda heykeline dokundurmaya bile cesaret 
edemiyor, fakat xiulian uygulamaniza ger9ek anlamda rehberlik edebilecek olan Dafa'ya zarar 
vermeye cesaret ediyorsunuz. 

Yani aslinda aydinlanma, xiulian siirccinde farkli seviyelerde meydana gelen scyleri veya 
ustamn ogrctmis oldugu belirli bir Fa'yi anlayisimzin derinligine isarct eder. Fakat bu 
aydinlanma da hala bizim bahsettigimiz asil aydinlanma degildir. Bizim bahsettigimiz esas 
aydinlanma ile su kastedilmektedir: Kisi hayati boyunca xiulian’in baslangicindan itibaren, 
siirckli olarak yuksclir ve insanogluna ozgii bir9ok tutkudan, takintidan ve 9csitl i arzulardan 
vazge9er ve gong 'u da xiulian’de gelebilecegi son basamaga kadar yiikselir. Bu De maddesi 
artik tamamen gong’a doniistiigiinde ve bu kisinin Shifu tarafindan bic'imlcndirilmis olan 
xiulian yolculugu sona erdiginde, “Bum!” turn kilitler 0 anda bir patlama ile a9ihr. Goksel 
Gozii kendi seviyesinin en yuksek noktasina ulasir ve kendi seviyesinde farkli boyutlarin 
ger9ekliklerini gorebilir, farkli zaman alanlarindaki farkli yasamlarin var olus fonnlarim, 
farkli zaman alanlarindaki maddenin var olus fonnlarim ve evrenimizin ger9ekligini gorebilir. 
Tanrisal gii9lerinin tamami ortaya 9ikar ve farkli turlerde yasamlar ile kontak kurabilir. Bu 
noktada bu ki§i aydinlanmis yiice bir varlik degil midir veya xiulian vasitasiyla aydinlanmis 
bir ki§i degil midir? Eski Hint9eye 9evrildiginde i§te 0 bir “Buda”dir. 

Bizim bahsettigimiz aydinlanma tipi, ‘ani aydinlanma’ formuna ait olan bu esas 
aydinlanmadir. Ani aydinlanma su anlama gelir: kisinin omiir boyu siircn uygulamasi 
esnasinda turn kilitleri kapahdir ve 0 kisi gong seviyesinin ne kadar yuksek oldugunu veya 
gclistirmis oldugu gong ’un ne sckilde gorundugiinu bilmez. Hi9bir scy hissetmez, 
viicudundaki biitiin hiicreler bile kilitlidir. Gclistirmis oldugu gong son ana kadar kilitlidir ve 
sadece ondan sonra a9iga 9ikarilabilir. Bunu sadece dogus kalitesi fevkalade olan biri 
yapabilir. £unkii bu tur bir xiulian uygulamasi olduk9a sancihdir. Ki§i i§e once 90k iyi bir 
insan olmakla baslamak zorundadir. Kendi go/ig’unu goremedigi halde, surckli olarak 
xinxing’ini yukseltmeli, surckli zorluklar 9ekmeli, xiulian’de hi9 durmaksizin yuksehneli ve 
xinxing’ini yiiksehmek i9in surckli firsat kollamahdir. Kendisini bu sckilde gclistirmek, kisi 
i9in en zor scydir ve 0, 90k iyi bir dogus kalitesine sahip olmak zorundadir. Bu kisi hi9bir scy 
bilmeden yillarca xiulian uygular. 

Aydinlanmamn ‘asamali aydinlanma’ denen baska bir fonnu daha vardir. Bh*9ok kisi daha en 
bastan itibaren Falun’unun doniisunii hissetmistir. Aym zamanda, herkesin Goksel Goziinii de 
a9tim. Bazi kisiler 9csitli sebeplerden dolayi -eger su anda goremiyorlar ise- gelecekte 
gorebilecektir. Bazi scyleri 90k belli belirsiz gorme durumundan, 90k daha iyi gorme 
durumuna ve onu kullanamama durumundan, nasil kullanacaklarim bildikleri duruma 
gelebileceklerdir. Kisinin seviyesi durmaksizin yukselir. Xinxing’iniz yiikseldhuje ve farkli 
zaaf, tutku ve takintilarimzdan vazge9tik9e, 9csitli olaganiistii yetenekleriniz gelisir. Xiulian 
siirccindeki biitiin degisimler ve viicudun donii§iim siireci, tamamen onlari gorebildiginiz veya 
hissedebildiginiz sartlar altinda gerceklcsir. Degisimler, evrenin ger9ekligini tarn olarak 
anlayabildiginiz ve seviyenizin xiulian’de beklenen en yiiksek noktasina vardigi son adnna 
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kadar devam eder. Bedeninizin degisimi ve olaganustu yeteneklerin kuvvetlendirilmesinin her 
biri belirli bir noktaya ulasrms olacak ve kisi yavas yavas bu gayeye ulasacaktir. Bu asamali 
aydinlanmadir. Bu asamali aydinlanma uygulama metodu da kolay degildir. Olaganustu 
yetenekler ile birlikte, bazi kisiler takintilarmi terk edemezler ve muhtemelen gostcris veya 
kotii scylcr yaparlar. Bu yuzden gong'mnxzxx kaybedersiniz ve xiulian uygulamamz bosuna 
olur ve de basarisizlikla son bulur. Bazi kisiler farkli seviyelerde bulunan farkli yasamlarin 
tezahurlerini gozlemleyebilir ve gorebilir. Onlardan biri sizden herhangi bir scy yapmamzi 
isteyebilir. O ki§i sizden kendi bildigi scyleri uygulamamzi isteyebilir ve sizi ogrencisi olarak 
aimak isteyebilir, fakat o size Dogru Meyve Konumuna ulasmamzda yardnn edemez, 9unkii 
onun kendisi de Dogru Meyve Konumunu elde etmcmistir. 

Buna ek olarak, yuksek boyutlardaki yasamlar, muazzam tanrisal varbklardir ve tanrisal 
guclcrini tamamen gozler online serebilirler. Eger du§unceleriniz dogru degilse, onlarin 
pcsindcn gitmez misiniz? Onlarin pesindcn gittiginiz an, xiulian uygulamamz basarisizlikla 
son bulur. O varlik gercck Buda veya Tao olsa bile, hala xiulian uygulamaya yeni bastan 
baslamak zorundasimz. Cennetin farkli seviyelerindeki yasamlarin tiimu Goksel Yasamlar 
degil midir? Kisi sadece xiulian’in 90k yuksek bir seviyesine ulastiginda ve amacini 
basardiginda ger9ek anlamda her seyin ustune ve otesine ulasmayi basaracaktir. Fakat siradan 
bir insana bu cennetsel yasam elbette buyiik, devasa ve inamlmaz yetenekli gorunebilir. Fakat 
belki 0 da Dogru Meyve Konumuna ulasmamistir. Ccsitli mesajlarm engellemesiyle ve 9csitli 
goruntulerin dikkatinizi dagitmasiyla, etkilenmeden kalabilecek misiniz? Bu yuzden, Goksel 
Goz a9ik olarak xiulian uygulamak 90k zordur ve xinxing’inizi iyi bir sckilde korumak daha 
da zordur. Fakat iyi ki uygulayicilarimizin bir90gunun olaganustu yeteneklerinin kilitleri, 
uygulamalarinda yan yola geldiklerinde a9ilacak ve ardindan da asamali aydinlanma 
konumuna gireceklerdir. Herkesin Goksel Gozii a9ilacak, fakat bir9ok kisinin olaganustu 
yeteneklerinin a9iga 9ikmasina izin verilmez. Xinxing’iniz giderek belirli bir seviyeye 
ulastiginda ve sarsilmaz bir zihinle kendinizi iyi bir sckilde kontrol edebildiginizde, bir anda 
patlatilarak a9ihrlar. Belirli bir seviyede asamali aydinlanma konumuna gireceksiniz ve 0 
vakit kendinizi iyi bir sckilde kontrol etmek sizin i9in daha kolay olacak. Farkli olaganustu 
yeteneklerin hepsi ortaya 9ikacak. Xiulian’de kendi basimza yukseleceksiniz -ta ki en 
sonunda hepsinin kilitleri a9ilana kadar. Xiulian uygulamamzi yariladigimzda, onlara sahip 
olmamza izin verilecektir. Bizim uygulayicilarimizin bir90gu bu gruba dahildir, 0 yuzden bir 
scylcr gonnek i9in acele etmemelisiniz. 

Herkes, Zen Budizm’inin de ani ve asamali aydinlanma arasindaki farktan bahsettigini 
duymus olabibr. Zen Budizm’inin altinci patrigi Hui Neng ani aydinlanmayi ogretirken, Zen 
Budizm’inin Kuzey Okulundan Shen Xiu a§amah aydinlanmayi ogretti. Ikisi arasindaki 
Budist ogrenimi uzerine olan tart ism a, tarih i9erisinde 90k uzun bir zaman siirdii. Bence bu 
90k anlamsiz! Neden? Ciinkii bahsettikleri scy, sadece xiulian surecindeki bir ilkenin 
anlasilmasiydi. Bu prensibe gelince, bazilan bunu amnda anlarken, bazilan da buna yavas 
yavas aydinlamr ve anlayabilir. Kisinin nasil aydinlandigi fark eder mi? Kisi bunu bir anda 
anlayabilirse daha iyidir, fakat kisinin bunu asamali olarak anlamasi da iyidir. Her iki durum 
da aydinlanma degil midir? Ikisi de aydinlanmadir ve bu yuzden ikisi de yanlis degildir. 


MUHTE§EM DOGU§ KALlTESlNE SAHlP OLAN Kl§lLER 

“Muhtcscm dogus kalitesine sahip” olan kisi ne demektir? Muhtcscm dogus kalitesine sahip 
olan bir ki§i ile iyi veya kotu dogus kalitesine sahip bir kisi arasinda hala farkhhklar vardir. 
Muhtcscm dogus kalitesine sahip birini bulmak asiri derecede zordur, 9unku boyle bir kisinin 
dogmasi 90k uzun bir zaman periyodu ahr. Elbette, Muhtcscm dogus kalitesine sahip olan bir 
ki§i, oncelikle 90k fazla miktarda De ’ya ve bu beyaz maddeden olusan 90k gen is bir alana 
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sahip olmalidir -orasi kesin. Bu arada, bu kisi zorluklarm en zoruna dayanabilmelidir. Son 
derece dayamkli bir zihne sahip olmali ve fedakarlikta da bulunabilmelidir. Aynca De’yi 
koruyabilmek ve iyi bir anlama kalitesine de sahip olmalidir. 

Zorluklarm en zoru nedir? Budizm’de insan olmamn aci cekmck olduguna inamlir -insan 
oldugunuz siirece sikinti cekmck zorundasimz. Onlar diger boyutlardaki yasamlarin, bizim 
sahip oldugumuz siradan insan bedenine sahip olmadiklarmi soylerler. Bu yiizclen, onlar 
hastalanmazlar -ne dogum, ne yaslilik, ne hastahk ne de oliim gibi problemleri vardir. Kisaca 
soylemek gerekirse, bu gibi istiraplari yoktur. Diger boyutlardaki insanlar agirhklari 
olmadiklan icin havalanabilirler. Bu cok muhtcsemdir. Bu beden yiiziinden siradan insanlar 
su problemle karsilasiyorlar: Soguga, sicaga, susuzluga, acliga veya yorgunluga 
dayanamiyorlar ve buna ragmen hala dogmak, yaslanmak, hastalanmak ve olmek zorundalar. 
Her haliikarda kisi rahat olmayacaktir. 

Bir gazetede, Tangshan schrinde meydana gelen deprem zamamnda, pek 50k kisinin 
oldugunu, bazilarimn ise yeniden yasama donduriildiigiinii okurnustum. Yasama dondiiriilen 
bu ki§iler iizcrinde ozel bir anket uygulanmis ve onlara oliim amnda nasil hissettikleri 
sorulmus. Bu insanlarin hepsi, sasirtici bir sckilde, aym cssiz durum iizcrinde hem(ikir 
olmuslar. §oyle ki, oliim amnda korku hissctmcmis, bilakis aniden bir rahatlama duygusu ile 
bilincaltlarinda bir tiir heyecan hissetmisler. Bazilan vucudun simrlamasindan birden 
kurtuldugunu hissctmis, 90k halif ve harika bir sckilde havalanabilmislcr; aym zamanda kendi 
viicutlarim da gorebiliyorlarmis. Bazilari diger boyutlardaki yasamlari da gorcbilmis, aym 
zamanda bazilan baska yerlere de gitmisler. Bu kisilcrin hepsi, 0 anda bir ccsit rahatlama 
hissine kapildiklarindan ve herhangi bir aci olmaksizin, bir tiir bilincalti heyecamndan 
bahsetmislcr. Bu sunu akla getiriyor, bu fiziksel insan viicudu ile kisi aci cekeccktir, fakat 
herkes anne rahminden bu sckilde geldigi icin kimse bunun aci cekmck oldugunu bilmez. 

Daha once kisinin en sert zorluklara katlanmak zorunda oldugundan bahselmistim. Geccn gun 
insan lrkimn zaman-alam kavramimn, daha biiyiik olan bir baska zaman alamndan farkli 
oldugunu soylemistim. Bizim bu boyutumuzdaki iki saatlik bir zaman dilimi, diger boyutta 
aslinda bir yildir. Eger bir kisi bu kati ortamda xiulian uygularsa, ona ger9ekten olaganiistii 
goziiylc bakilir. Bu kisi Tao’ya ulasmak isteyen bir kalp gclistirdigindc ve xiulian uygulamak 
istediginde, 0 gercektcn de tek kelimeyle muhtcsemdir. Bu kadar zorluk icerisinde bile bu kisi 
hala orijinal dogasim kaybelmcmis ve xiulian uygulayarak gercek benligine geri donmek 
istiyor. Neden uygulayicilara kayitsiz sartsiz yardnn edilebilir? Isle tarn olarak bu yiizclen! Bir 
ki§i, bu siradan insan boyutunda bir gece meditasyonda oturdugunda, bunun goriilmesi 
uzerine, onun gercckten olaganiistii oldugunu soylerler, 9iinkii orada 6 yil oturmustur. Bunun 
sebebi bizim 2 saatimizin, orada 1 yila denk olmasidir. Bizim insan lrkimizin boyutu son 
derece e§siz bir boyuttur. 

Peki, bir insan en §iddetli sikintilara nasil dayamr? Ornegin, kisi bir giin is yerine gider ve is 
yerinde higbir scy yolunda gitmemektedir. Insanlar islerini yapmadiklari icin bu durum daha 
fazla boyle devam edemez. Firma bireysel verimliligi arttirmak icin yeniden yapilanmaya 
gider ve fazla calisanlarin isten cikarilmalari gerekir. O da bunlardan biridir, 0 yiizclen aniden 
i§ini kaybeder. §imdi kendisini nasil hissedecektir? Gelir elde ettigi ba§ka bir yer de yok. 
Ailesini nasil gecindirccck? Herhangi baska bir beceriye de sahip degildir, bu yiizden 90k 
iizgiin bir sckilde evine gider. Eve varir varmaz, evdeki yasli ebeveyni hastadir ve durumu 
ciddidir. Endisc iginde, aceleyle ebeveynini hastaneye kaldinr. Hastane masraflarindan dolayi 
para bulmak igin bin bir sikinti yasar. Ardindan yasli ebeveynine bir scylcr hazirlamak igin 
eve doner. Eve gelir gelmez okuldan bir ogretmen kapida: “Oglun kavgada birini yaraladi. 
Hig vakit kaybetmeden gelinen ve bir bakman gerekiyor.” Bu meseleyi de hallettikten ve eve 
dondiikten sonra, daha oturur oturmaz bir telefon gelir: “Karin bir baskasi ile i 1 iski yasiyor.” 
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Elbette siz boyle bir senaryo ile karsilasmayacaksimz. Siradan bir kisi boyle bir zorluga 
tahammul edemez ve: “Ben ne ugruna yasiyorum ki? Neden kendimi asmak icin bir ip 
bulmuyor ve her scyc bir son vermiyorum?” scklinde dusuniir. Ben sadece, kisi en sert 
zorluklara katlanabilmek zorundadir diyorum. Onlar elbette bu sckilde olmayabilirler. Yine de 
ki§iler arasindaki ihtilaflar, xinxing’inizi gclistircn siirtiismeler ve cikarlar ugruna olan 
rekabet, biitiin bu problemlerden daha kolay degildir. Bircok kisi kendisinin haklihgim ispat 
etmek veya onurunu kurtarmak icin yasar ve artik bu scylerle daha fazla basa cikamadiginda 
kendisini asma noktasina gelir. Bu yuzden bizler bu karmasik ortamda xiulian uygulamak ve 
en §iddetli zorluklara katlanabilmek zorundayiz. Bu arada da muazzam sabirli, hosgoriilii ve 
dayamkh bir kalbe sahip olmak zorundayiz. 

Gcrcck anlamda hosgoriilii, sabirli, dayamkh bir kalbe sahip olmak ne demektir? Bir 
uygulayici olarak her scydcn once yapmamz gereken ilk scy, “size vuruldugunda veya hakaret 
edildiginde karsilik vennemektir” -dayanmak zorundasimz. Aksi takdirde, siz ne tiir bir 
uygulayici olacaksmiz? Bazilan: “Bu kadar hosgoriilii olmak gercektcn 50k zor bir scy, benim 
sinirli bir tabiatnn var” diyor. Eger tabiatimz yeterince iyi degilse onu degistirmek 
zorundasimz, ciinkii bir uygulayici hosgoriilii olmak zorundadir. Bazi insanlar 9oeuklarini 
terbiye ederken bayagi bir giiriiltii koparip, kendilerini kaybediyor ve onlara bagiriyorlar. 
Cocuklarmiza disiplin verirken bu sckilde davranmamz gerekmez -ayrica gercektcn 
sinirlenmemelisiniz. Cocuklari, akil ve mantiga uygun bir sckilde egitmelisiniz, boylece 
onlara gercektcn iyi bir sckilde ogretebilirsiniz. Bu kadar onemsiz bir scyi bile es gecemiyor 
ve kolayca sinirleniyorsamz, gong’unuzun yiikselmesini nasil bekleyebilirsiniz? Bazilari, 
“Sokakta yiiriirken biri gelip bana tekme atarsa ve etraftaki kimse beni tannniyorsa, buna 
miisamaha gosterebilirim” diyor. Bence bu yeterli degildir. Belki gelecekte yiiziiniize iki defa 
vurulacak, iistelik hicbir sckilde gormesini istemediginiz bir kisinin oniinde rezil olacaksmiz. 
Bu, 0 meselenin iistesinden nasil geleceginizi ve buna dayamp dayanamayacagmizi gormek 
icindir. Dayanmayi basarirsamz, fakat iciniz rahat degilse, bu da yeterli degildir. Bildiginiz 
gibi bir ki§i Luohan seviyesine ulastiginda, kalbinde hicbir scy icin kaygilanmaz. Herhangi bir 
insan meselesi icin asla kaygilanmaz; siirekli olarak giilumser ve daima mutludur. Ne kadar 
kaybederse kaybetsin, umursamadan guliimsemeye ve mutlu olmaya devam eder. Eger bunu 
gercektcn yapabiliyorsamz, simdidcn Luohan Meyve Konumunun giris seviyesine 
ulasmissiniz demektir. 

Birisi soyle dcmisti: “Eger hosgorii bu dereceye kadar uygulamrsa insanlar bizim 90k korkak 
oldugumuzu ve bizden kolayca faydalamlabilecegini soyler.” Ben buna korkak olmak 
demiyorum. Bir diisuniin, siradan insanlar arasinda bile yasi biiyiik ve yiiksck ogrenim 
gormiis kisiler de kendilerini kontrol altinda tutmayi ve baskalariyla tartismaktan sakinmayi 
uygun bulur -degil ki bizim uygulayicilanmiz. Bu nasil korkak olmak olarak ele ahnabilir? 
Soyleyeyim ki, sergilediginiz bu muazzam hosgorii aslinda gii9lii bir iradenin yansimasidir. 
Sadece bir uygulayici bu muazzam sabir ve hosgoriiye sahip olabilir. “Vasat bir insan kU9ilk 
dusuriildugiinde, savasmak i9in kihcina sarilir” diye bir soz vardir. Siradan bir insan i9in bu 
tabii ki son derece dogal bir seydir -“Eger bana hakaret edersen, ben de sana ederim ve eger 
bana vurursan ben de sana vururum.” O, siradan bir insandir. O, bir uygulayici olarak 
adlandinlabilir mi? Bir uygulayici olarak, gii9lii bir irade olmaksizin ve kendine hakim 
olmadan bunu yapamazsimz. 

Eski zamanlarda yasamis General Han Xin’i ve Han Xin'in ne kadar yetenekli oldugundan 
bahsedildigini bilirsiniz. O, imparator Liu Bang’in bas generali ve ill ken i n belkemigiydi. Peki, 
0 neden bu kadar onemli basarilara sahip olmustu? Han Xin’in 90k kii9ukken bile istisnai bir 
insan oldugu soylenir. Han Xin hakkinda, birinin bacaklari arasindan siiriinerek ge9ine 
asagilanmasina dayandigim anlatan klasik bir hikaye vardir. Han Xin, gen9liginde doviis 
sanatlari ile ugrasmayi sever ve 0 zamanlar doviis sanatlari ile ugrasan bir kisi genellikle kili9 
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ta§ir. Bir gun caddede yuriirken, yerel bir kabadayi elleri belinde Han Xin’in yolunu keserek 
ona: “O kilici ne diye tasiyorsun? Birini oldurmeye cesaretin var mi? Eger varsa kes basurn da 
gorelim” der. Konusurkcn, bir yandan da kafasmi one dogru uzatir. Han Xin diisiiniir: “Kafam 
kesip de ne yapacagnn?” O zamanlar da birinin oldiiriilmesi hiikiimete bildirilmektedir ve kisi 
bunun bedelini camyla odemek zorundadir. Bir kisi cam istediginde nasil birini oldiirebilir? 
Kabadayi Han Xin’in kendisini oldurmeye cesaret edemedigini goriince: “Eger beni 
oldurmeye cesaretin yoksa bacaklamnin arasindan siiriinerek gecmck zorundasin” der. Han 
Xin, gcrccktcn de onun bacaklarimn arasindan suriinerek gecer. Bu, Han Xin’in ne kadar 
sabirli ve hosgoriilii bir kalbe sahip oldugunu gostermistir. O, siradan insanlardan farkli 
oldugu icin o kadar onemli basarilari gerccklcstircbi I m i sti. “Kisi kendi hakliligim ispatlamali 
veya onurunu kurtannali” sozii siradan insanlara mahsus bir dcyistir. Bir diisiiniin: Hakliligim 
kamtlamak ve onurunu kurtarmak icin yasamak -bu yorucu degil midir? Insana aci vermez 
mi? Deger mi buna? Ustelik Han Xin siradan bir insandi. Bizler uygulayicilar olarak ondan 
90k daha iyi olmak zorundayiz. Bizim amacimiz, daha da yiiksck seviyelere ilerleyerek, 
siradan insanlarm otesinde bir seviyeye ulasmaktir. Biz oyle bir durumla karsilasmayiz. Fakat 
bir uygulayicimn siradan insanlar arasinda katlandigi asagilanma ve kiigiik diisuriilme, 
muhakkak ki bundan daha kolay degildir. Soyleyeyim ki, xinxing’inizi gclistirmek icin bir 
baskasi ile aramzda ortaya cikan siirtiismclcr hicbir sckildc bundan daha kolay degildir, hatta 
90k daha kotii olabilir -ger9ekten de zordur. 

Bu arada, bir uygulayici aym zamanda, her tiirlii takinti ve insani arzularim birakabilmelidir. 
Bunu bir anda yapabilmek imkansizdir, bu yiizdcn bunu yavas yavas yapabiliriz. Eger bunu 
bugiin yapabilseydiniz, su anda bir Buda olurdunuz. Xiulian uygulamasi zaman ahr, fakat 
gcvsemcmelisiniz. §oyle diyebilirsiniz: “Shifu xiulian zaman ahr dedi -birazcik daha agirdan 
alayim.” Boyle scy olmaz! Kendinize karsi kati olmahsimz. Buda Fa’nin xiulian 
uygulamasinda gayretle ilerlemek i9in 9abalamahsmiz. 

Aym zamanda De’yi kaybetmemeyi basarabilmcli, xinxing’inizi koruyabilmeli ve istediginiz 
gibi hareket etmemelisiniz. Her istediginizi keyfi bir sckildc yapmamah ve xinxing’inizi 
koruyabilmelisiniz. Toplum i9inde 90k yaygin kullamlan bir soz vardir: “iyi islcr yap De 
biriktir.” Bir uygulayici De toplamak i9in uygulama yapmaz, 9unkii biz De’yi korumaya 
inamyoruz. Biz neden De’yi korumaya inamyoruz? Ciinkii biz soylc bir duruma sailil olduk: 
De biriktirmek siradan insanlarm inandigi bir scydir, 9unkii onlar De biriktirirlerse ve iyilik 
yaparlarsa bir sonraki hayatta iyi yasayabileceklcrdir. Fakat bizim boyle bir sorunumuz 
yoktur. Eger xiulian’de basarili olursamz Tao’yu elde edersiniz ve ortada bir sonraki hayatimz 
diye bir konu kalmaz. Biz burada De ’yi korumaktan bahsederken, bunun sakli olan baska bir 
anlami daha vardir. §oyle ki, viicudumuzda tasinan bu iki madde, bir yasam siircsinde 
biriktirilmez -onlar 90k uzak bir 9agdan aktanhrlar. §imdi bisiklete binip butiin schri 
dolassaniz bile yapacak bir iyilik bulamayabilirsiniz. Iyilik yapmak i9in her gun bu sckildc 
ugrassaniz dahi, iyilik yapma sansini bulamayabilirsiniz. 

Bu hala hjinde sakli bir anlam tasir: De biriktirme 9abasi i9inde bir seyin iyilik yapmak 
oldugunu diisuncbilirsiniz, fakat eger yaparsamz 0 yaptigimz scy kotii bir scy olabilir. Eger 
kotii oldugunu diisiindiigiiniiz bir scyi engellerseniz, iyi bir scyi engellemis olabilirsiniz. Peki, 
bu neden boyle? Ciinkii siz onun karmik iliskisini goremiyorsunuz. Siradan insanlarm islcrini 
kanunlar diizenler ki, bu da bir problem tcskil etmez. Bir uygulayici olmak olaganustiidiir, bu 
yiizdcn kendinizi olaganiistii bir kisi olarak degerlendirmek i9in, siradan insanlarm ol9iitleri 
yerine olaganiistii prensipler ile hareket etmek zorundasimz. Eger bir meselenin karmik 
ili§kilerini bilmiyorsamz, muhtemelen onu yanlis bir sckildc ele ahrsimz. Bu yiizdcn biz 
eylemsizlik (wuwei) durumunu ogretiyoruz ve sadece istiyorsunuz diye bir scyler 
yapmamahsimz. Bazi kisiler: “Ben sadece kotiilcri yola getirmek istiyorum” diyor. O zaman 
soyleyeyim ki polis olmak sizin i9in en iyi scy olurdu. Fakat biz sizden bir cinayet veya 
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kunclakcilik ile karsilastiginizda kayitsiz kalmamzi istemiyoruz. Ben herkese, kisiscl bir ihtilaf 
meydana geldiginde veya bir kisi bir baskasini tekmelediginde veya yumrukladiginda, 
muhtemelen bu insanlar birbirlerine gccmistcn borclulardir ve bu borcu kapatiyorlardir 
diyorum. Bunu durdurmak i?in miidahale ederseniz, bu borcu kapatamazlar ve bunu tekrar 
yapmak i?in bir dahaki sefere kadar beklemek zorundalar. Bu -eger karmik iliskilcri 
goremiyorsamz, kolaylikla kotii scylcr yapabilir ve bunun neticesinde De kaybedebilirsiniz 
anlamina gelir. 

Siradan bir insan giindelik insan meselelerine miidahale ederse onemli degildir, ciinkii o kisi, 
olaylan degerlendirmek icin siradan insanlarm prensiplerini uygular. Sizler ise olaylan 
degerlendirmek icin olaganiistii ilkeleri kullanmak zorundasmiz. Bir katili veya kundak9ihgi 
gordiigiiniizde durdurmak icin yardnn etmezseniz, bu bir xinxing meselesidir. Aksi takdirde, 
nasil iyi bir insan oldugunuzu gostereceksiniz? Bir katili veya kundak9ihgi durdurmaya 
yardnn etmezseniz, neye miidahale edeceksiniz? Fakat dikkat edilmesi gereken bir nokta var: 
Bu olaylarm bizim uygulayicilanmiz ile hicbir bir ilgisi yoktur. Sizin bunlarla karsilasmaniz 
ayarlanmayabilir. Biz diyoruz ki, De ’yi korumak kotiiliik yapmaktan kacinmanizi saglar. 
Belki ufacik bir scy yaparsamz kotii bir scy yapmis olursunuz ve o zaman da De 
kaybedersiniz. De kaybettiginiz zaman seviyenizi nasil yiikseltebileceksiniz? Nihai hedefinize 
nasil ulasabilcccksiniz? Bu, boyle konulan kapsar. Buna ilaveten, kisi iyi bir anlama 
kalitesine de sahip olmak zorundadir. Iyi dogus kalitesi, kisinin iyi bir anlama kalitesine sahip 
olmasim saglayabilir. Ccvrenin etkileme giicii de bir etkiye sahip olabilir. 

Biz aym zamanda, eger her birimiz kendisini icscl olarak gelistirirse, bir dahaki sefere daha 
iyisini yapmak i?in yanlisin nedenini arama konusunda kendi xinxing’ini dikkatlice gozden 
gecirirsc, yaptigi her harekette once baskalarini diisiiniirse, insan toplumu daha iyiye gider ve 
ahlaki standartlar tekrar yiikselir dedik. Etik standartlar da daha iyi bir hale gelir ve toplumun 
giivenligi de oyle. Belki de polis diye bir §ey olmazdi. Herkes kendisini disipline ettigi ve 
kendi icine baktigi icin kimse yonetilmeye ihtiyac duymazdi. Bunun muhtcsem bir scy 
olacagim soylemez misiniz? Bildiginiz gibi yasalar her geccn gun biraz daha gen is kapsamh 
ve eksiksiz bir hale geliyor. Fakat neden hala sue islcyen insanlar var? Neden yasalara 
uymuyorlar? Ciinkii onlarin kalplerini yonetemezsiniz. Kimse gormedigi siirece kotii scylcr 
yapmaya devam ederler. Herkes kendisini icscl olarak gelistirirse her scy tamamen farkli 
olacaktir. Adaleti saglamamza da gerek kalmayacaktir. 

Bu Fa, ancak bu seviyeye kadar ogretilebilir. Daha yiiksck seviyelerdeki Fa’yi elde etmek, 
tamamen sizin kendi uygulamamza baghdir. Bazi kisilcrin sorduklari sorular gittikee 90k daha 
ozel olmaya basladi. Eger hayatimzdaki biitiin sorulan ben cevaplarsam, gelistirmeniz i9in 
size ne kalacak! Kendi basiniza xiulian uygulamah ve kendi basiniza aydinlanmahsmiz. Eger 
her scyi size ben soylersem, gelistirmeniz i9in size bir scy kalmaz. Neyse ki, Dafa herkese 
a9iklandi ve her scyi Dafa’ya gore yapabilirsiniz. 


* * * 

Samrim Fa’yi ogretme zamamm sona ermek iizere. Bu yiizden, herkese ger9ek scylcr 
birakmak istiyorum; bu Fa gelecekteki xiulian uygulamasinda herkese rehberlik etsin diye 
var. Bu Fa’nin ogretilme siirccinin tamammda, yaptigun scyleri, herkese ve top luma karsi 
sorumlu olma ilkesine gore yapmak niyetindeydim. Aslinda biz bu prensibi izledik. Sonucun 
iyi ya da kotii olduguna gelince, herhangi bir yorum yapmayacagim. Bu, toplumun verecegi 
bir karardir. Benim dilegim, bu Dafa’yi herkese a9iklamak ve daha fazla insammizin bundan 
faydalanmasim saglamak, ger9ek anlamda xiulian uygulamak isteyen insanlarm Fa’yi takip 
ederek yiiksck seviyelere dogru gelisimlerini miimkiin kilmaktir. Aym zamanda, Fa’yi 
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ogretme surecinde, bir insan olmanin prensiplerini de aciklamis olduk ve umarim ki, bu dersin 
ardindan Dafa’yi takip ederek xiulian uygulayamazsamz bile, en azindan iyi bir insan 
olursunuz. Bu, toplumumuzun yararina olacaktir. Aslinda simdidcn nasil iyi bir insan 
olunacagini da biliyorsunuz. Bu dersten sonra iyi bir insan da olacaksmiz. 

Fa’nin ogretilmesi surecinde, yolunda gitmeyen olaylar ve farkli tiirlerde 90k biiyiik 
engellemeler de yasandi. Bize ev sahipligi yapan organizasyonlarin, farkli dallardan 
yoneticilerin buyiik destegi ve calisan personelin sarf ettikleri cabalar sayesinde derslerimiz 
oldukQa ba§arili ge9ti. 

Konusmalarimda an 1 atm is oldugum her scy, yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamasinda 
herkese rehberlik etmesi i9indir. Gcgmistc hi9 kimse derslerinde bu scylcri ogretmedi. Bizim 
ogrettigimiz §ey 90k nettir ve modern bilim ile ve de insan bedeninin 9agda§ bilimi ile 
birlestirilerck anlalilnustir. Bununla birlikte, ogrctilmis olan scy 90k yiiksek bir seviyededir. 
Bunun yapilmasimn asil nedeni, gelecekte herkesin ger9ek anlamda Fa’yi elde edebilmesini 
ve xiulian vasitasi ile yiikselmesini mumkiin kilmaktir -benim amacnn budur. Fa’nin ve 
gong ’un ogretilmesi surecinde bir9ok kisi Fa’yi 90k iyi, fakat takip edilmesini 90k zor buldu. 
Aslinda bunun zor olup olmadigi kisiyc baghdir. Xiulian uygulamak istemeyen siradan bir 
insan, xiulian uygulamasmi tek kelimeyle asm zor, kavramlamaz veya imkansiz bulur. 
Siradan bir insan olarak uygulama yapmak istemez ve bunu 90k zor bulur. Lao Zi’nin soyle 
bir ifadesi vardir: “Yiiksek kaliteli biri Tao’yu duydugunda onu azimle uygular. Orta kaliteli 
bir ki§i Tao’yu duydugunda onu bir uygulayip, bir birakir. Diisiik kaliteli bir kisi Tao’yu 
duydugunda ise kahkahalarla giiler. Eger bu kisi ona kahkahalarla giilmeseydi, 0 Tao 
olmazdi.” Ger9ek bir uygulayici i9in soyleyeyim ki, 90k kolaydir ve ula§ilmasi hi 9 de 0 kadar 
zor bir scy degildir. Aslina bakacak olursamz, bu salonda oturan veya gelmeyen bir9ok eski 
ogrenci, daha simdidcn xiulian uygulamalarinda son derece yiiksek seviyelere ulasti. Birtakim 
takinti ve saplantilar gelistirmcmeniz ve de kendinizden asm hosnut olmamamz i9in bunu size 
soylemedim. Bu, gong giiciiniiziin gelismesini etkiler. Ger9ek, azimli bir uygulayici olarak 
ki§i her scyc dayanabilir ve 9esitli kisiscl 9ikarlar karsisinda herhangi bir takintiyi terk 
edebilir, onu hafife alabilir. Ki§i bunu yapabildigi siirece zor olmayacaktir. Ki^inin buna zor 
demesinin nedeni, bu scylcri terk edememesidir. Xiulian’in kendisi zor degildir -ne de kisinin 
seviyesini yiikseltmesinin kendisi zordur. insani zihinlerini birakamadiklari i9in ona zor 
diyorlar. £iinkii bir insamn 9ikarlari soz konusu oldugunda, bazi scylcrdcn vazge9inesi 90k 
zordur. Cikarlar tarn burada goziimiiziin oniinde duruyor; bu takintiyi, saplantiyi ve tutkulari 
nasil terk edebileceksiniz? Isle aslinda tarn olarak bu sebepten dolayi kisi onu zor bulur. 
Kisiscl 9atismalar ortaya 9iktiginda, eger ofkenizi kontrol edemez yada kendinizi bir 
uygulayici olarak ele alamazsamz, bir ise yaramayacagim soyleyeyim. Ben ge9inistc xiulian 
uygularken, bir9ok biiyiik usta bana su sozleri soyledi -dediler ki: “Dayanmasi 90k zor 
oldugunda dayanabilirsin. Yapilmasi imkansiznus gibi goriindiigiinde yapabilirsin.” Aslinda 
boyledir. Bunu herkes deneyebilir. Ger9ek bir zorlugun ve sikintimn iistcsindcn gelirken bunu 
yapmayi bir deneyin. Dayanmasi 90k zor oldugunda dayanmaya 9alisin. imkansiznus gibi 
goriindiigunde ve imkansiz oldugu soylendiginde bir deneyin ve ger9ekten imkansiz olup 
olmadigim goriin. Bunu ger9ekten yapabildiginiz zaman goreceksiniz ki: “Sogiit aga9larinm 
golgesinden ge9tikten sonra, ilerde piril piril 9i9ekler ve bir baska koy olacaktir.” 

Bir9ok scydcn bahsederek 90k konustugum i9in herkesin bunlari hatirlamasi 90k zor olacaktir. 
Baslica birka9 istekte bulunacagnn: Umuyorum ki, hepiniz gelecekteki xiulian uygulamamzda 
kendinizi bir uygulayici olarak degerlendirir ve ger9ek anlamda xiulian uygularsimz. Umit 
ediyorum ki, hem yeni hem de eski ogrencilerimiz Dafa ile xiulian uygulayabilir ve bunda 
basariya ulasabilir! Umarim herkes evine dondukten sonra zamanim ger9ek xiulian Oin en iyi 
sckildc kullamr. 
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SOZLUK 


A 

Ah Q (a-kiir) - "Ah Q’nm Hikayesi" adli (('incc roman iginde aym adi ta§iyan ahmak kahramamn adi. 
Ana Ruh - Ana biling, biling Asura - Kotii niyetli ruhlar (Sanskritge) 

B 

Bagua (ba-gua) - Sekiz Trigramlar, Degi§imler Kitabmda, doganm degi§imlerini gosteren tarih oncesi 
§ema. Bailmi (bye-hui) - Ki§inin ba§inm tepesinde bulunan akupunktur tedavi noktasi. Bey Element - 
metal, tahta, su, ate§ ve toprak. Bend - Ki§inin fiziksel bedeni ve diger tiim boyutlardaki bedenlerinin 
hepsi. Bian Que (bien-gue) - (J in Tip tarihinde bilinen iinlii bir doktor. Bigu (bi-gu) - Yiyecek ve 
igecekten kaginma; yiyecek ve sudan uzak durmayi ifade eden eski bir sozciik. Boddhidarma (bo-di- 
dar-ma) - Zen Budizm'inin kurucusu, Sakyamuni’nin ogrencilerinden biri, aydmlanan ve Meyve 
Konumu sahip Luohan’dir, seviyesi Pusa’dan dii§iiktiir. Biiyiik Kiiltiir Devrimi - (J’in’de, 1966-1976 
yillan arasmda geli§en, geleneksel degerler ve kiiltiirii ortadan kaldiran bir komiinist politika hareketi. 
Biiyiik Ye.dm imparatoru - (Jin mitolojisinde Ug Diyan denetleyen Tann. 

C 

Changchun (gang-gun) - Kuzey (J'in'de bir §ehir, Jilin ilinin ba§kenti. Cao Cao (gao-gao) - (Jin 
tarihindeki Ug Ulke (220 - 265 ) doneminde, Wei iilkesinin imparatoru. Chongqing (gong-ging) - 
Giineybati (J'in'de bir §ehir. Chu-Shi-Jian-Fa - Ug Diyarm otesindeki Fa. 

D 

Dafa (da-fa) - evrensel kanunlar, mutlak yiice ilkeler. Da Ji (da-cii) - (('in §ang Hanedanligimn 
(M. 0 . 1765 - 1122 ) son imparatorunun e§lerinden biri. Bedenine bir tilki ruhu yerle§mi§tir ve bu 
kadimn yiiziinden §ang Hanedanbgi gokmii§tiir. Dan (den) - xiulian uygulayan ki§inin viicudunda 
diger boyutlardan toplanan enerji demeti, ig iksir. Dan Jing, (dan-cing) - xiulian uygulamasi 
hakkmdaki klasik (("in yazilan. Demir Kum Avucu, Zincifre Avuq, Jingang Ayaklari, Luohan Bacaklari 

- (Jhn D6vii§ Sanatmdaki dovii§ teknigi gc§itlcridir. De (dig) - Erdem Dharma (dar-ma) - Buda 
Sakyamuni’nin ogretileri. Dharma'mn Son Donemi - xiulian diinyasmda evrenin sonu olarak kabul 
edilir. (ingilizce "Havoc", anlami 'biiyiik gokii§' veya 'biiyiik haraphk') iig donemin oldugu kabul edilir 

- Sonun Ba§langig Donemi, Orta Donemi ve Son Donemi, §imdi son donemindeyiz. Buda 
Sakyamuniye gore Dharma'mn son donemi oliimiinden 500 yil sonra ba§hyor ve kendi Dharmasi bu 
tarihten sonra insanlan kurtaramiyor. Ding (ding) - meditasyon durumunda otururken bilingli zihinle 
ula§ilan bo§luk veya higlik durumudur. 

E 

Elmas Sutra - Budizm'de kutsal bir kitap. Enerji kanah - (('in tip sisteminde, enerji dola§mn igin 
kan§ik bir ag igeren qi kanallan. 

F 

Fa - Buda Okulunda ogrenilmesi, uyulmasi ve uygulanmasi gereken ogretiler. Fashen (fa-§en) - 
"kanun bedeni"; gong ve Fa'dan olu§an beden. Feng Shen Yan Yi (fen-§en-yen-iyi) - Klasik bir (('in 
romam. (('in tarihi igindeki bir kisim oliimsiiziin hikayesi. Fengshui (fmg-§ui) - (('in fal sistemi, 
gevreyle uyum iginde ya§ayabilmek igin, gevreyi belli prensipler dogrultusunda diizenleme sanati. 

G 

Gong (gon) - xiulian uygulamasmda o I upturn I an enerji; bu tip enerjiye ula§mak igin yapilmasi gereken 
uygulamadir. Gongshen (gon-§en) - Gong'dan yapilmi§ viicut Goksel Gdz - "ugiincii goz" olarak da 
bilinir. Guanding (gwan-ding) - ba§m iistiinden enerji verilmesi; torensel banian gig Guangdong 
(guang-dong) ve Guangxi (guang-§i) - ((’in'in giineyindeki iki vilayet. Guiyang (gui-yang) - Guizhou 
ilinin ba§kenti. Guizhou (gui-cou) - Giineybati (JTn'de bir il. 

H 

Han - (,'inlilcrin gogunlugunu olu§turan ana etnik grup Han Xin (han-§in) - Han Hanedanbgi (M.O .206 

- M.S. 23 ) doneminde imparator Liu Bang'm en onemli generali Heche (hig-gig) - nehir araci. Hegu 
(he-goo) - elin ig kisnnnda ba^parmak ve i§aret pamiagi arasmda yer alan akupunktur noktasi Hetu (hi- 
tu) - Antik (('in’de ortaya gikan ve doganm degi§im donemlerini izah ettigi du§uniilen tarih oncesi 
gizimler. Hinayana - "Kiigiik Vasita Budizm'i" Huatuo (hwa-twoah) - (j in Tip tarihinde bilinen iinlii 
bir doktor. Huiyin (hway-yeen) - akupunktur merkez noktalarmdan bir tanesi (aniis ve genital bolge 
arasmdaki alan) Hun - Budist Okulunda yasak olan yiyecekler. ilk Budizm zamamnda sogan, zencefil, 
sanmsak ve bunu benzer kokulu §eyler hun olarak kabul ediliyordu. Sonraki Budizm tiim hayvan 
iiriinlerini hun olarak vasiflandimiaktadir. 
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J 

Jiang Ziya (cyang-zi-ya) - "Feng Shen Yan Yi" kitabmdaki ana kahramanlardan biri. Fazla ya§h, fakat 
diger ki§ilerden daha kudretlidir. Ji Gong (ci-kong) - (Jin tarihindeki Giiney Song Hanedanligi 
doneminde ya§ami§ 90k iinlii bir ke§i§, daha sonra bir aydm oldu. Jinan (ci-nan) - Shandong eyaletinin 
barkenti. Jingang (cin-gang): Buda Fa’yi koruyan oliimsiizler. 

K 

Kalpa - iki milyar yillik bir donemdir; burada donem yerine sayi olarak kullamlmaktadir. Karma - 
insanm §imdiki ve gegmi§ hayatlarmda i§ledigi giinahlar. 

L ’ ~ .~ 

Lao Zi (lao-zi) - Milattan once dordiincii veya behind yiizyilda ya§ayan "Too Te Ching "in yazan ve 
Tao Okulunun kurucusu, aydmlanan ve Rulay Konumuna sahip olan bir oliimsiiz. Lao gong (laow- 
gong) - A vug igindc yer alan merkezi akupunktur noktasi. Lei Feng (ley-feng) - 1960 ’lardaki (Jin 
ahlak omegi. 

Li - bir li 0,5 kilometredir. Li Shizhen (lee shr-jhun) - (J in Tip tarihinde bilinen iinlii bir doktor. 
Lianhuase (liyen-hwa-suh) - Buda Sakyamuni'nin on ogrencisinden biri, kadm. Liu Bang (leo bahng) - 
Flan Hanedanligi (M.O .206 - M.S. 23 )'nm kurucusu ve imparatoru. Loushu (liw-yu) - kaplumbaga 
kabugundaki yazitlar. Lit Dongbin (lii-dong-bin) - Tao Okulundaki Sekiz Oliimsiizden biri. Lunyii ( 
lun-yii ) - (Jin edebiyat dilinde "sozlii ifade" anlamma gelir. Luohan (luo-han) - (ingilizce "Arhat") 
Buda Okulunda Pusa diizeyinden dii§iik Meyve Konumu seviyesine sahip aydmlanan ve iig diyarm 
otesindeki oliimsiiz. 

M 

Ma Jong (ma-cang) - (Jin'de oynanan dort ki§ilik iinlii bir oyundur, Tiirk "Okey" oyununa benzer. 
Maoyou (mao-yo) - Viicudun iki tarafimn kenarlan arasmda bulunan smir gizgisi. Mahayana - "Biiyiik 
Vasita Budizm'i" Mantou (manto) - Mayali hamurun buharda pi§irilmesi ile elde edilen bir ge§it 
ekmek. Meyve Konumu - Buda Okulunda ula§ilan bir seviye, omegin, Luohan, Pusa, Rulay vb. Ming 
Hanedanligi - (Jin tarihinde M. 0.1368 - 1644 tarihleri arasmda hiikiim siirmii§tiir. Mingmen (ming- 
muhn) - "Ya§am Kapisi" olarak adlandmlan sirtm tarn ortasmda yer alan akupunktur noktasi. 

N 

Nanjing (nan-cin) - (,'in'in orta boliimiindeki Jiangsu ilinin ba§kenti. Nirvana - insanm fiziksel 
bedenini birakip bu diinya evinden ayrilmasi, Sakyamuni'nin Buda Okulundaki xiulian uygulamasmda 
tamaml anma nm son a§amasidir. Niwan Sarayi - Taoizm'de kozalaksi viicut olarak adlandmlan bir 
bolge Nokta - biyolojik aktif noktalar. 

P 

Pusa - (ingilizce "Bodhisattva") Buda Okulunda Rulay'dan dii§iik, Luohan'dan yiiksek Meyve 
Konumu seviyesine sahip, aydmlanan ve iig diyarm otesindeki oliimsuz. Pusa Guanyin (pusa guan- 
ying) - "Merhamet Tanngasi" dinler tarafmdan daha sonra Bodhisattva Avalokitesvara olarak 
adlandinldi. 

Q 

Qi (gi) - (Jin kultiiriinde "enerji havasi" veya "ya§amsal enerji" olduguna inamlir; gong ile 
kar§ila§tmldigmda daha alt diizeydeki enerji bigimidir. Qiankun (gian-kun) - "cennet ve yeryiizii". 
Qianmen (gyan-men) - Ba§kent Pekin’deki onemli ana ah§veri§ caddelerinden biri. Qigong (gi-gon) - 
"Ya§amsal Enerji"yi Gong'a - yani irfana ula§tiran geleneksel (Jin beden hareketleri uygulamasidir ve 
xiulian'inin gagda§ adidir. Qin Hui (gin-hey) - (Jin tarihinde Giiney Song Hanedanligi ( 1127 - 1279 ) 
donemindeki zalim bir ba§bakan. Qingdao (ging-dao) - Shandong ilinde bir liman §ehri. Qiqihar (gi- 
gi-har) - Kuzeydogu (Jin'de bir §ehir. Quark (kuark) - maddenin esasi oldugu iddia edilen, kismen 
elektrik yiiklii iig ge§it zerrecikten her biri. 

R 

Ren - Ho§gorii, sabir, miisamaha Rulay - (ingilizce "Tathagata") Buda Okulunda Pusa ve Luohan 
seviyelerinin iistiinde bulunan Meyve Konumu seviyesinde aydmlanan ve iig diyarm otesindeki 
oliimsiiz. Buda'lar igindeki en dii§iik diizeydir. 

S 

Saf Beyiaz Viicut - Shi-Jian-Fa (Ug Diyar igindeki Fa) uygulamasimn en yiiksek diizeyinde ula§ilan 
saydam, §effaf viicut. Sakyamuni (sak-ya-mu-ni) - Budizm'in kurucusu, aydmlanan ve Rulay’m Meyve 
Konumuna sahip bir oliimsiizdiir. Samadhi - Budizm'de "trasta meditasyon" anlamma gelmektedir. 
Samsara - Yeniden dogum (reenkamasyon) dongiisii. Sekiz Oliimsiiz - (Jin tarihindeki gok iinlii sekiz 
oliimsiiz Tao. Shan (§an) - merhamet, §efkat, yardimsever Shangen (§an-gen) - iki ka§ arasmda yer 
alan akupunktur noktasi. Shangdong (§an-dong) - Kuzey (Jin’de bir ilin adi. Shen Gongbao (§m-gong- 
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bao) - "Feng Shen Ycin Yi " kitabmda adi gcgcn kiskang bir kahraman. Shichen (§i-gcn) - (J'inlilcrin 
kullandigi iki saatlik zaman birimi. Shishen (§ir-§m) - Tao Okulunun sdzciisii, ki§inin ana ruhu. Shi- 
Jian-Fa - U9 Diyar Yasasi; Budizm, ki§i 119 diyar yasasimn veya 119 diyarm otesine ge9emedigi 
miiddet9e reenkamasyon dongiisiine devam etmek zorunda oldugunu soyler. Sun Simiao (sun simi- 
yao) - (Jhn Tip tarihinde bilinen iinlii bir doktor. Sun Wukong(sun -vu -kong) - (J'in'dcki en iinlii dort 
klasik romandan biri olan "Batiya Yolculuk" i9indeki ba§kahraman, oliimsiiz maymun ke§i§. Genelde 
"Giizel Maymun Krai" olarak adlandirilir. Srivatsa - Sanskril^e "l§ik (J'emberi" olarak adlandinlan 
semboliin Yunan, Peru, Hindistan ve (J in kiiltiiriinde 2,500 yillik gcgmijji bulunmaktadir. Yiizyillardir 
iyi §ans, kismet, giine§i temsil etmek ve pozitif baki§ ifadesi olarak kullamldi. 

T 

Taichi (tay-ci) - yiice smir, Tao Okulunun simgesi, Bati’da genellikle "yin-yang simgesi" olarak 
bilinir. Taiyuan (tay-yiian) - Shanxi vilayetinin ba§kenti. Tang Hanedanligi - (Jin tarihinin en gorkemli 
donemlerinden biri (618 - 907 ). Tangshan (tan-§an) - Hebei ilinde bir §ehir Tantrizm - Budizm'de ozel 
bir kendini geli§tirme (xiulian) yolu Tao (daow) - 1 . Aym zamanda "Dao" olarak da bilinir, Taoizm'de 
"Dogamn ve Evrenin Yolu" olarak adlandirilir; 2 . Tao'ya aydmlanan ya§am. Tao Zang (dao-zan) - 
xiulian uygulamasi hakkmdaki klasik (J in yazilan. Teleportasyon - Bir §eyi bir yerden ba§ka bir yere 
ta§iyabilme olaganiistii yetenegi. Tian (ti-en) - "Alan" Tiananmen - Goksel Ban§ Kapisi olarak kabul 
edilen Pekin'deki Yasak §ehir Tianzi Zhuang (tien-zi-cang) - Tao Okulunda ogretilen bir qigong 
formu. Tofu (do-fu) - Soya fasulyesinden iiretilen peynir gdriiniimunde bir yiyecek Trilobot - U9 
yaprak bocegi 
U 

Ug Yin ve Ug Yang - Her iki el ve ayak iizerinde bulunan akupunktur tedavi noktalarmm ortak ismi. 

W 

Wuhan (vu-hen) - (J'in’dcki Hubei vilayetinin ba§kenti. Wuwei (vu-vey) - hareketsizlik, hi9lik. 

X 

Xinjiang (§in-cyang) - Kuzeybati (,'in’de bir il. Xingming Guizhi (§in-min gui-ji) - xiulian uygulamasi 
hakkmdaki klasik (J in yazilan. Xingxing. (§in-§ing) - zihin veya kalp dogasi; ahlaki karakter. Xiulian 
(§iyu-lian) - Qigong’un ger9ek ve geleneksel adidir. (J incc iki kelime "xiu" ve "lian ”in birle§mesidir. 
"xiu" anlann zihnin temizlenmesi ve ahlakm yiikselmesidir; "lian" ise beden hareketleri veya 
uygulama yapilmasi anlamma gelir. 

Y 

Yardimci Ruh - Bilin9alti Yin ve Yang - Tao Okulu her §eyin kanpt iki gii9 olan yin ve yang' 1 i9erdigine 
inamr. Mesela ortak ozelliklere sahip, kadm (yin), erkek (yang). Yuan (yii-en) - (,'in para birimi 
Yuanying (iuan-ing) - oliimsiiz bebek. Yuzhen (yii-cen) - Ba§m arka tarafmda bulunan akupunktur 
noktasi. 

Z 

Zhang Guolao (can guo-law) - Tao Okulundaki sekiz oliimsiizden biri. Zhen (cen) - Dogruluk, 
ger9eklik Zhen-Shan-Ren (cen-§an-ren) - Dogruluk, Merhamet, Ho§gorii. Zhoutian (cog-tien) - Xiulian 
diinyasmda insan viicudu kii9iik bir evren olarak goriilmekte, enerji aki§mm bu kii9iik evren i9inde bir 
defa daire olu§turacak §ekilde donii§ii, "Zhoutian Donii§ii" olarak adlandirilir. Kisaca Zhoutian'dir. 
Zhouyi (cou-iyi) - Degi§imler Kitabi. Zhuyou ke (zu-yu ke) - yakan§, dua uygulamasi. 
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